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མཁན་ཆོན་ངག་དབང་ཆོས་གོསྤ་ྱི་བོད་ཆིན་དྲུག་གི་འགྲེལ་བསྩོགས་སྒྲིགས་ཕོད་ང་པའི་དཀར་ཆག 


༡༽ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་སྐྱེས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་ལུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 1 - 182 
༢༽ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ལེན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 183 - 444 


༣༽ གཞུང་ཆེན་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་ཡང་ལན་གྱི་རིམ་པ་ངེས་དོན་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 445 - 573 

































































# ༄༅། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མྔ་ཕྱི་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་སྐྱེས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་ལུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་ 
ཐཾ མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 




































































11]396 /\5 [261 ()119103] [)00117]161][ 









































,928398‰9ཝ 822 








༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཚོགས་གཉིས་བྱེ་བའི་ཡལ་གས་བྲེས། །ཞི་དུལ་ཐུགས་རྗེའི་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་བཅིལ། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ 
དཀར་བའི་མེ་ཏོག་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་འདོད་རྒུའི་དཔག་བསམ་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ། །དབང་སྒྱར་ 





མབ ཤོག་ཕན་བདའ་ བད་ངྱ་ཡུགས་བྱསར་འབུལ། །བསན་པ་འབ། པའདྲ་་དཔས་པ་ཡ་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་གུ་ཕྱུག་འར་ལ། །ཐུབ་གསུང་ཆེས་ སྒ་མཐུའ་ཡས་པ། །དབང་སྒྱུར་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་དང་ས་སྐྱ་པ། །གོང་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ལན་བརྒྱར་འདེགས་ཤིང་སྦྱོར། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྲིད་དབུ་རྨོག་བཙན་པོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་གཡུལ་ 
ངོ་མ་ལུས་དམངས་སུ་ཕབ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདུགས་གཅིག་གིས། །སྲིད་གསུམ་གུན་སྐྱོབ་ས་སྐྱ་པཅ་ཆེན་བསྔགས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ུང་ལས། །བསྟན་པ་འཆི་ 




























































































༄༅། །མེད་བདུད་རྩིའི་དོག་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་དཔལ་གྱི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །བྱམས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་གཡག་གི་མཚན་ཅན་བསྔགས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷུ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་མདའ་ 
གཅིག་གིས། །ལོག་ལྟའི་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བསྲེགས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྷ་ཡི་དཔལ་དེཉྱོད་ཀྱིས་མུང་། །རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལྷ་བརྒྱས་བསྔགས། །སངསརྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུན། །ཡུན་དུ་འཕེལ་བའི་བྱེད་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བསྟན་འཛིན་ཕྲེང་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན། །ཁྱབ་མཛད་བསྟན་པའི་མེས་པོ་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། །ཨེ་མ་སྔོན་བྱོན་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །མ་ཕྱེ་བློ་གྲོས་ཟབ་པའི་མཛོད་ཕྱེ་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་དྲིལ་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འདུད། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན།ཁྲིར། ། 
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འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་གླུ། །ཕྱོགས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་རྣ་བའི་བཅུད། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་མངའ་བཟང་པོར་འདུད། །རྣམ་གནོན་རིག་པའི་གོམས་སྟབས་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་སའོག་བཅིངས། །ཆོས་གྲགས་སྤོབས་པའི་ང་རོ་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོར་འདུད། །ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གཞུང་བརྒྱ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། །ཡུང་རིགས་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཡ་རབས་སྐྱེས། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་གཏམ་འདི་གླེང་བྱ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཅན་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགའ་བྱོས། །དེ་ལ་འདིར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན 
ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། །བསམ་པ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
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༄༅། །བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ངེས་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངེས་པར་འདོད། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཀོད་པ་སྤྱི་རྣམ་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བཤད་པ། ། 
ཉན་ཐོས་མོས་པ་དམན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་ཇི་སྐེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་། མཁས་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཚད་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་དང་། བོད་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་ 
















































































སྒྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲིམ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་དག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རྫེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད། །འདི་འདྲ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། །ཐོས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སོ་ 
སོའི་དགོངས་པར་མངའ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱན་དྲུག་སོགས་མཁས་པ་སོ་སོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དེང་སང་བོད་ན་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མ་ནུབ་ཅིང་དར་བར་ཡོད་པ་ནི་ཕར་ཚད་གཉིས། འདུལ་མངོན་གཉིས། དབུ་མ་སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་སྟེ་པོད་དྲུག་པོ་འདི་ཡིན་པར་འདུག དེའི་དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡིན། འདི་ལ་མཁས་པ་འགའ་རེས་གསུང་ཙ་ན། བྱམས་པ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེས་མཛད་པའི་བྱམས་ 
ཆོས་ལྔའང་བཀའ་རུ་ཁས་ལེན་གསུངས་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། བསྟན་པ་འདི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་མགོན་རང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་བས་དེས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ཤྭཱཀ་ 
ཐུབ་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་པ་འདྲ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྙོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་དང་། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་ 
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 ༄༅། །དང་། རྒྱུད་བླར། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྣམས་མདོའི་ལུང་དང་སྦྱར་ཤིང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་ 
ཕར་བཤད་པས་ན་མཁས་པ་དག་གིས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱོད་དགོས་རྒྱུར་སྣང་། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི་ཕར་ཚད་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། བོད་འདིར་བཀའ་ཆེན་བཞིའི་ཁ་སྐད་ 
སྒ བྱུང་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་ཡང་ཡིན། འདི་ལ་ཐོག་མར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
༢ མཛད། དེ་ནས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་འགྲེལ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་བཅུན་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་མཐུན་ཙམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད། དེ་ 
ནས་ཡུམ་འཆད་པ་ལ་བློ་ནུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཉིད་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལ་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་མཛད། ཤནྟཾ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཟུར་ཟ་བར་བཞེད་ནས་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་མཛད་པར་གྲགས། འགྲེལ་ 
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པ་དོན་གསལ་མ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་། གསེར་གླིང་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མཐའ་ཡས། བོད་འདིར་ཡང་རྔོག་ལོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ 
རཱ གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས། ཁྱད་པར་ཀུན་མཉྱྱེན་.སྤ་སྐད་ལ་ཕརཕྱིན་གཡག་ལ་ཐུག་ཟེར། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་འདོན་གནང་། ཊི་ཀྐའང་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
དྲ བ། འབྲིང་པོ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ཆུང་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དང་གསུམ་མཛད། བརྒྱད་པ་ནི་རྔོག་ལོ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བཟུང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཙོ་བོར་ཐུག བུ་སྟོན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 


2, ཊིཀྐ་ལུང་གི་སྙེ་མ་བརྩམས། འདིའི་གསེབ་ཚགས་ན་ས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ཐོར་བུ་གནང་ཡོད་འདུག གཡག་པའི་སློབམ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་ས་སྐྱ་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་རྐང་ 
ཤྩ བཟུང་། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བཤད་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཙམ་མཛད། གཡག་རོང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དངོས་སུ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་རུའི་སྒོ་ 
ན 


ཐེག་ཆེན་་གྱི་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་འདིའི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མི་བཞེད་པ་ལུགས་སྲོལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། གཞུང་འདིར། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ 


















































ད་འ ༄༅། །གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་སུ་མི་བཞེད་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་འཆད། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞི་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
, རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་བསྟན་པར་བཞེད་ 
' ཅིང་། འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་གྱིན་ཡོད་པར་འདྲ། གང་ལྟར་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་འདིས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་གིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྔམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་ 










































































སྟེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤངས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཟུར་དོད་ཀྱི་བཤད་པ་རེ་གཡག་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ 
༣ རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། སྐབས་འདིའི་ཆོས་འཁོར་ནི་ལུང་གིས་ཆོས་ 
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རྣམས་གཉིས་དང་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་འདུག རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ནི་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་པར་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལ་བཞེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདྲ་བས། ཕྱིས་སུ་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདི་སྤངས་པ་དང་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་མཁན་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། མཁས་པ་སྔམ་དག་ནི་བརྡ་ཆད་བཞག་མཚམས་ཆོས་འཁོར་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་འགོག་བདེན་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 


པས་ཤེས་ནུས། དེའང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པས་ཁྱད་གཞི་བསྟན། ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ནི་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ 


འཁོར་ཡིན་པ་གཞིར་གཞག སྤྱིར་ཆོས་འཁོར་ལ་ལུངརྟགསཀྱི་ཆོས་འཁར་གཉིས་སུ་ཡདཔནིསློབདཔོནདབྱིགགཉེནགྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིདདོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ ི 
















































































དཔྱོད་མཛད་འཚལ། སྤྱིར་ལུང་ 





༄༅། །འཁོར་དུ་སྡུད་ པ་ལས་འོས་ཅི་ ཡོད། གཞན་དུ་ ཆོས། འཁོར་ལ་ ལུང་ བརྟོགས་ ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ པར་ རྭ་སྤྲངས་ པའི་ཆོས འཁོར་ བསྟུན་ཏེ གསུམ་ དྲུ་གངས་ ་ངེས་ དགོས་ པར་ཐལ་ བའི་ སྐོ འབྱུང་། ལུང་གི་ ་ཆོས་ འཁོར་ལ ཁ་ 
ཅིག བཀའ་ ་ཡིན་པས་ 'ཁྱབ་ཐེར་མ། །བན་ ་ཡང་ ཡོད་འདུག་རུ། ཀུང་། ལྷའི་བུ་ འི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ ཞུས་ ་པའི་མདོལས། ཆོས་ པརྣམས་ཐ ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ ་གཉིས་ ་སཱཿ སུ་འདུས། །ལེགས་ པར་གསུངས་ད དང་དེ་ཡི་ དགོངས་འགྲེལ་བ། །དེ་ཡི་ དབང་ 


༨. 


གིས་ཤཱཀའི་ བསྟན་ང ་པ་འདི། །འཇིག་ རྟེན། ཁམས། ་འདིར་ཡུན་ རིང་གནས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ལུང་ ་གི་ དམ་ཆོས་ཐམས་ ཅདྱ་རལ་ ་བའི་བཀའ་ དང་ དེའི་ དགོངས་ ་འགྲེལ་ དུ་གུར་ ་པའི་: འི་བསྟན་ བཅོས་ རྣམ་ དག་ ག་གང་ རུང་ དུ་འདུ་དགོས་ ་ལ། དེ་ 
ལྟར་འདུ་ས་ ་པ་དགོངས་འགྲེལ 'གྱི་བསྟན་ ་བཅོས་ཚད་ ལྡན་ཐམས་ཅད་ ལུང་གི་དམ་ཆོས་སུ་ སུ་གྲུབ་པས་ལུང་ གི་ཆོན ཆོས་འཁོར་དུ་ཡང་ཁས 'ལེན་ དགོས་པ པ་འདྲ། ལུང་གི་ དམ་ཆོས་ དང་ལུང་གི་ ཆོས འཁོར་ལ ཁྱད་པར་ཆེ་ བ་ཡོད་མེད་མཁས་ ་པ་དག་གིས་རྟོ༔ རྟོག་ 


ཧྲ 2 > :༽)»- 2 


གི་ཆོས་འཁོར་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དང་པོར་ཕུལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 


ལ། བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར། བར་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ ལོའི་ རི་བོར་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་བཟང་ སྐྱོང་ དངྱ་བུམས་པ་ལ་སོགས་ པ་གདུལ་། བྱ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་ ཅན་རྣམས་ལ་ བརྗོད་བྱ་གཟུགས་ ་སོགས་ | 








11 
[=== བབ བབ་བབ་བང་བ་ང་ཁརངཁང་ལཁ་ ཁོང་ལ 

























































































ྣ | ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པཉིད་ལས་བརྩམསཏེ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ འདོར ་ལོ་ཿ བསྐོར། མཐར་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་པོ ོ་དང་། ལི་ཙཱ་བྱི་གཞོན་ནུ་དང་། ལྷམོ་དཔལ་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་ 


# ` 


- < ཅན་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པ་གསུམ་ལ་ དགོངས་ཏེ ཏེ་མ་ སྐྱེས་ ་པ་དང་། གཟོད་མ་ ནཱས་ཞི་ བ་དང་། རུང་བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་ སྩུམ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ འི་ཆོས་ྱི་འཁོར་ལོ' སྣ ཚོགས་ ་པ་ཞིག་ ་བསྐོར་བར་གསུངས་ 


རྨུ ལལ དེ་ \ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཿ གཉིས་ བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་ པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་ ་གཞིར་གྱུར་པ་ ཡིན་པ པ་དང་། གསུམ་ པ་ཉིདབླ་ཊ ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་ ་པ། ངེས་པའི་དོན། རྩོད་པ་དང་བྲལ་ བར་གསུངས་ 
, ཀྱང་། དྭ དབུམ་པ་རྣམས་ དགོངས་ འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་སེམས་ཙམ་ པའྱི་རབ་ །བརྟེན་ དུ་སྦྱར་ནས། རང་ལུགས་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་གསུངས་པའི་ཆོས 'འཁོར་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ངེ ངེས་དོན གྱི་མདོར་བཞེད་ཀྱིན་ཡོཿ ཡོད་པ་འདྲ། ཤིར་ 
སྦྱིན་མདོ་ཉི ཉིདལའང་ཆོས་འཁོར་རི རི་མ་པ་ གསུམ་ དུ་དབྱེ་རྒུ་ཡོད་པ་འྲད དསྟེ། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ཐད་ ཀྱི་ཤེར་མ དོག སུངས་ པའི་རྗེས་ སུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། ་པན་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས། ཀྱི། འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉི གཉིས་ པཿ པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ 


རྗོད་པས་ན་ སྔར་གསུངས་ ་ལའི་ རྣམ་མཁྱེན་བྱི ཐད་ཀྱ་མདོ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ ་པོ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ ་འཁོར་གཉིས་ པ་ཡིན་ པར་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ ་ལས་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ ཐད་ཀྱི་མདོ་༔ རྣམས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ 'ཡིན་ 


ཏྟ༩ 
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> ༨༣ ༤ 


༄༅། །པར་བསྟན་པ་འདྲ། དེང་སང་རང་རང་དང་ཐ་དད་ན། ཇི་ལྟར་གསུང་གིན་ཡོད། ཡང་གཟུངས་ཀྱི་དཔང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་མ་རགས་པ། འབྲིང་། ཕྲ་བ་དང་ 
གསུམ་ སྦྱོང་ བའི་ཚུལ་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་ རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་འདུས་བྱས 'ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད། བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བར་མངོན་སུམ་ལུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་གསལ་ཞིང་། དེའི་དོན་རྒྱུད་བླ་མར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དང་། སྤྱི་བབ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་མཁས་པས་དཔྱོད་དགོས་པས་རང་རང་གི་བླ་མ་གོང་མའི་སྲོལ་འཛིན་པའི་གྲས་སོ་སོ་ན་ཁ་སྐོང་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་དང་ཐོག་མཚུངས་རྗེ་རེ་ 
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ས་ཤེས་པའི་བཤེས་གཉེན་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱུང་། དཔོན་སློབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་འཆད་ཉན་དང་ལས་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་ཊིཀྐ་ལ་སོགས་ཡིག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་འབྲེལ་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 


།ཞིང་། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེ ན་ནི་སྣ་ཚོགས་པས། 











་དོན་མངོན་རྟོཐ ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བས་གྲུབ་མཐའི་འགད་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ 
པ་འདྲ། རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་རྗེས་སྐྱོང་བ་ལ་ཕར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྔན་བྱུང་སྟེ། དེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་དང་། ཐལ་ངག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་གཡག་རོང་གི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། གྲུབ་མཐའི་གནད་ཤེར་མདོ་དང་། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཞན་སྟོང་དབུ་མར་བཞེད་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་ པ 
ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྐུ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་ ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་ 
ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ 


།ནར་བུ་ 

























































































༡” ༄༅། །ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་། ཚོན་རིས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ནོར་བུ་དེ་ནོར་བུ་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ནས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བར་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་དགེ་བའི་རྐྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྣང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དང་། ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལས། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་དཔེ་ 
ཕེ དོན་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པ། དེང་སང་ཕེལ་ཆེར་ནི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་སྣང་བས་ན་པར་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཡང་ཀུན་ 
ངོ མཁྱེན་གཡག་རོང་གི་རྗེས་སྐྱོང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རོང་སྟོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྤྱི་ 
དོན་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དང་། སྦྱོར་ཊིཀྐ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་སོགས་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་རང་གི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙོན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་མཛད་དེ། དེའང་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། འདྲེ་ཨར་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་མགོན་གྱི་དགོངས་པར་སོང་མ་སོང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་མ་སོང་བ་རྣམས་བཀག་སྟེ་བྱམས་མགོན་རང་གི་དགོངས་པ་དྱིས་ཕྱིན་པ་ 
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པ་ར 92 ཚེ 





དྲོ ད 
རྨ ངག་གི་ཡུར་བ་ ནས་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩལ་བཏོན་གནང་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་འཛིན་པ་རྣམས་འདི་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ་གནང་; ཇི་ལྟར་ཡོད། .སེམས་བསྐྱེདཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་ | ྦ 
; འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་ _ 
'' དཔེས་བསྟན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བཅྱེད་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཐེར་ཞིང་། རོང་ཊྷིཀ་ལས་རྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་ ཏོ | 

| ‡ མཁྱེན་རིནཔོ་ཆེས། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཙམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་པར་གྱིས། རྒྱལ་སྲས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ | 


(#172 ༧ལླེན། ཀ་པ པི རེ ང་ར ་ཤོལ་ར།ལ་ལ།འ།ར།བའ།2 "2 ་ རླ་རབཀླ་རཀྲེལ་།ག། ཁྲའ་ིང་ ཤོ ཟླང། ཟླ༡།རའ། "རཀ་འཀའ།།ར།(ལ༽༽ ཟླ ༡ །ད ' 3 ་རཔ་ྲེའ།ན།ངར།འ་ འི་ག ྗག་ ་ 
པ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་མྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་སྲས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་ | 
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ད་ག ༄༅། །ལམ་ཞུགས་ཡིན་པ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇོག་པ་ 
གནང་། ཇི་ལྟར་ན། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནས་མ་མཐའ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནས་མ་ 
མཐའི་ས་མཚམས་སུ་བཞག་ཅིང་། ཀྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དོན་གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། སྨོན་པ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་པ་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ། འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་སོང་བས་ས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའི་གནད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་ 
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སྐྱེད་ཚལ་བའི་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་མཚོན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བཟྱུང་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་། | 
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༢ ༄༅། །དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་དོན་ཡང་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ 


པར་འབྱུར་བལ་འཇོག དེས་ན་མངན་ཏོགརྒན་གིབསྟནབུའ་དན་ནི། ཤེསརབ་པརོལཕྱིན་པ་ནི། །དངོསཔོབརྒྱད་ཀྱས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེནཉིདལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུནམངོནརྫོགས་རྟོགས 


ཤཾ པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་ 
བསྟན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ནི་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ། སྐབས་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམས་སུ་བསྟན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཐོབ་ ལོ 


3 
ཤཱ 
སྦ 
ཤྲ 


བྱའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྐབས་བརྒྱད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བརྒྱད་བྱུང་བའི་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་ལ་བཅུ་གཅིག གཞི་ཤེས་ལ་དགུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་གཅིག རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
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པས་བཞི ལེ འདྲེ་རམས་ལ་ཤེར་ ད དཱ 
ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེསྟོང་སྤྲུལ་པའི་ །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན། འབྲས་ | 
བུའི་སྐབས་སུ་ལུང་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བསྣན་ནས་ལྔར་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ | 
| ཌི | 
2 ¡ 
ྦ ྦ 
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སྐ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སྭུ་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྗར་བཞེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་འ ་པས་སོ་ཞེས་ དེ་ལ་བརྟེན་ ་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་སྐ་ལ་བཞིར་ 
ཤྭ གི་པ་རེས་པར་བཞིར་གྲིན་ཡོང་འདྲག་གྲང་ ི ༡༢༢ ང་ནས མོ =¬ ཁུ སུངས་འདུག་པས་སཞས་བཤད། དལ་བཏན་ནས་མཁས་པ་ས་མ་ཕལ་ཆར་ ལ་བཞིར་ 
གྲ ས་ངེས་པར་བཞེདྱ་ཉིན་ཡོད་འདུག་ཀུང་། གཞུང་འདིར། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། ཆོས གས་དགང་ཚིག་ང་་བཅས་ཏེ་གྲསཔ་ཅལས་གཡུམ་པདེ་ུའི་གངསངས་་དབེ་གཞི བསྟན་པ 

རླ་མ་ལས་ཀྱང་། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་སངས་ 
















































































” ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བ ས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྐུ་ལ་བཞི་རུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་སྤོང་དགོས་པ་འདུག་པས་རང་རང་གི་བློས་དཔྱད་དང་གྲུབ་མཐའི་ཁ་སྐད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད། གཞན་ཡང་རྗེ་མུས་རབ་འབྱམས་པས་ཕར་ ན་གྱི་ཊིཀྐ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། པར་ཆེན་ཀོང་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་མཛད། དེ་ལྟར་ན་བཀའ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
རང་ཡིན་པར་འདུག་རྱང་། སྤྱི་བབས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་བསྡུས་རྣམས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དུ་བསྡུ་དགོས་པས། དེ་དག་ལ་གོ་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཅུང་ཐད་བགྱིས་ན། མདོད་སྡེ་རྒྱན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ། འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་རིམ་ནི་རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དྲང་ངེས་གང་གཙོ་ཆེ་ན། གཉིས་ཀཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། གཞིའི་སྐབས་སུ། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་འདྲ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
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བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངསམྱརས་རྣམས་ཀྱིསརི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་ཐིག་པ་གསུམདུ་གཏན་ལ་འབབསཔའི་སྐབསྣ་ནམས་ནི་དང་དནོ་སིཁ་ | 
། 
| 
ཐཾ | 
| 


སྐད་ཡིན། ཡང་གཞིའི་སྐབས་སུ། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡ་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། བསྡུ་དངོས་བཞིའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཞན་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ནི་ངེས་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན། འདིར་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གླུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མེ་། 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་བཞི་པོ་དེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདིར་མི་བཞེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་དཔྱད་ལས་ཐོན་པ་འདྲ། ས་བཟང་མ་ཏི་པང་ཆེན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཆར་ལ་འགྲེལ་] 

















པ་ཚད་ཐུབ་རེ་མཛད། འོནྷ་ཀུང་འ༢  ཡ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལུང་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔར་བཞེད་པ་ནི་ས་ལུགས་དང་མ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་ཡངས་པས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མ་| 



























































^ ༄༅། །གཟིགས་པ་ལྟར་སྣང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྒྱུདབླ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲེལ་པ་རེ་མཛད། རྒྱུད་བླར། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ལ། དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པས། །ཞེས་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྱུར་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཐོང་སྤང་རིམ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་བཤད་པ་མཛད་པས་མཐོང་ལམ་ཀུན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཞེད་པ་འདྲ། ྤྱིར་རྒྱུད་བླའི 
4 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུན་ 


ཤཾཿ ཕོདེ་ཡིན། དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་བདུནཔོ་དེཀརྡོརེའ་གནས་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདྲ་ནའང་། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་འདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ 


མདོ་སོ་སོ་ལ་རྡོ་རེའི་གནས་ཞེས་བྱལ། དེ་དག་བདུན་པོ་འདིར་བཤད་གཞིར་བྱས་ཏེ། འཆད་བྱེད་རྒྱདབླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཆད་ཅེས་སྦྱུར་ན་ལེགས་པའོང་ངམ། གང་ལྟར་རྡོ་རྗ་དང་རྡོ་རྗའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས། རྒྱུད་བླ་འདི་དབུ་ 
སེམས་གང་གི་གཞུང་ཡིན་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤང་གི་རྒྱ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་ནི་རིགས་ཆད་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
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པ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་སྔ་མ་དེའི་དེ་མ་ཐག སེམསཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་ 
༅་ ། 


| ཀར ཞྡེས་པ་འའི་ཡིན་ལ། རེའི་རྨོར་རེ། བཀའ་འབོར་ལོ་བར་པ་ལར།་ རོས་བམ། རང་བརེན་མེར་ང་བཤང་པ་རེ་རེས་པའི་རློལ་་ལས་ལིན་རིང་། འཁོར་ལ "ཆ ་དཔིར་བནརྩན་ལའི་མིར་ལོ་བའརིན་པར་གྲབ་པ་སྤིམ་ས་ཅླན་ཀྲན་ 
! གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ | 
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༄༅། །ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བྷརས་པ་སོགས་རྱེ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་བ་ཡིན་པས་དྲང་དོནོ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་རྟོགས་ནུས་གསུངས། རབ་དང དི 
ལས། དགོས་པ་སྦྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་འགྲིགས་པར་སྣང་། ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་། བརྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། རྒྱུད་བླ་མའི་དོགས་པ་དེའི་ལན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་ཞེས་པའི་འཕྲོ་དེ་མ་ 

ཐག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉེན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡིན། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། ཉོན་ 
མོངས་ལས་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའིདོན་ 
ཡང་། མད་སབངི་།དགིངི་སྤིནསངྱད་རྟས་ མི་ཆ ཤིང བདནྲ་བམིན་པ་ འཁོར་ལོ་བར་པར་སྤྲིན་སོགས་ཀྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ྒྱམསྤྲལ་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
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གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ན་རྒྱུད་བླ་འདི་སྙིང་ཕོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་རང་ཡིན། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུའང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་བཤད། རབ་དབྱེ་ལས་ 
ཀྱང་། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
འདུག་པ་སྤྱི་བབས་ཁ་སྐད་ལ་ལུང་དོན་དང་འཇིམ་རིལ་འདྲ་ཞེས་པ་ལྟར། ལུང་དོན་འདི་འདྲ་མཁས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་འཐེན་ཁྱེར་བྱས་ཙ་ན་གང་བཤད་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་འོང་གིན་འདུག རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བསྟུན་ན་གང་ 
འཐད། བབའདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་ཀྱང་མུ་གུ་ལུང་དུ་མཛད་ཟེར་བའི་ཊིཀྐ་ཞིག་དང་། རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ཊིཀྐ་ཡོད་འདུག་པ་ཡིན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བརྗད་བྱ་ནི་བརྗོད་བྱམཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་དབུས་དང་། དེར་ ང་བའི་མཐའ་རྣམས་པར་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་འཆད་པར་བཞེད་དེ། གཞུང་ཉིད་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་གྱི་ 
དབང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡོད་པས་མད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ན་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེའང་ཡོད་པས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྐུར་འདེབས་སུ་མ་ 



































|༢༄༅། 























།ལྷུང། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་སྒྲོ་འདོགས་སུ་མ་ལྕུང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། ལུགས་འདིའི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ | 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔ་མ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བའི་འདུས་མ་བྱས་སུ་འཇོག ཕྱིམ་དེ་དག་པ་གཞན་དབང་དང་དོན་གཅིག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
 འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། འདི་དོན་དམ་པར་ཡོད་རྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
རཾ འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་ཡོད་ 
གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་པ་འཐད་མི་འཐད་ཇི་ལྟར་ཡིན། རང་གི་བློ་ཚོད་ནི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གླུབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། གཞུང་འདིར། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཕུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས། མ་དག་གཞན་དབང་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མཐའ་ར་ཐ་༧འཇོག་སྟེ། ཡང་དགལ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས། འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་པེམ་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི་མེད། ཆོས་གཞན་སྤྱི་ 
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,218.29‰ ༠9༦8 


མཚན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་རྣམས་ལ་ཀུན་བརྟགས་སུ་འཇོག འདི་དང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན། ཕྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དབུས་ 
མཐའ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་བསྲེས་ནས་ཡིག་འཇོག་དང་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གིས་རྒྱས་བཀབ་པར་འགྲོ་བས། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱིས་གྲུལ་མི་ཐུབ། རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ན་ཚད་མ་རྣམས་འགྲེལ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་དགོས། དེ་ནསྭ་ཀུང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ནི། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། འདི་ཐམས་:ད་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ནི་ལཁོར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མུ་ངན་ལསའདས་པའོ་ཞེས་གསུངས། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རེ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལ་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་གྲགས་མོད། མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ཡིན་ནམ། བྱམས་པ་རང་གིས་མཛད་པ་ནི་ཚིགས་ལྷུག་འདི་ལསའོས་མེད། ཡང་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཀ་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 





















































ལྔར་གསལ་ཁམ་བྱུང་ཡང་། གཞུང་འདིར་གསལ་ཁ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཡང་། བཟང་བ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པ་དང་། སེམས་དེའང་ཁྱད་པར་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འགྲོ་བ་སྟེ'ཁྱད་པར་བཞི་ 


¬ - 2. ༽ ༨ 





༢།༄༅། །གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ཡོད། པར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཐོགས་མེད་ཀྱིཐེག་བསྡུས་ནི་ཐེགཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་སྣེ་ཟྲིན་པའི་ས་མཚམས་བྱམས་ཆོས་ ། 


༩ །དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་ན་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ལམ་ཞུགས་སུ་འཇོག་ཀྱང་ལམ་སྣེ་ཟིན་པར་མི་འཇོག ལམ་སྟེ་ཟིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ པ 
ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བཟླ་ལ་མི་བགྲང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ནས་བསྐལ་པ་བགྲང་བར་བྱའི། ཐོག་མའི་ 
 སེམས་ནས་བམས་ཏེམཡིནནོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ལམ་སྣེ་ཟིན་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་སྟེ། མངོན་| 
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གྱི་ཡིད་གཏུགས་མཛའ་ན་མོ། །བླཞལ་འཛུམ་སྒེག་རྒྱན་ཕྲེང་དང་པོར་དགེ། ༈ །འགྲོ་འདིར་ཡང་དག་རིག་པའི་ལམ། །དྲང་པོར་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་རྗེ། །བདེན་བཞིའི་ལམ་སྟོན་བསུ་བ་མེད། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་ ༧ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྨི་ཏས་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། མཁས་གང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྐྱངས་པའི་དོན་ཤེས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །དེ་ཡུལ་བརྡ་ པ་ 
རཱ སྤྲོད་རྟོག་གེ་དང་། །གསོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པ་ལ་རྟོག་གེའམ། ཚད་མ་རིག་པ་འདི་མི་དགོས་ 
 །ཀ་མེད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འཕྱིན་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཡིན་པ་དངམ་ཡིན་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་གེ་བ་ལ་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཕྱི་པ་ལ་རྟག་ལྟ་བ་བཞི་དང་། ཆད་ལྟ་བ་གཅིག་སྟེ་ 
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༄༅། །'ོག་གེ་སྡེ་ལྔ་བྱུང་། དེའང་མཁས་འཇུག་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟོག་གེ་ལྔ། རིག་བྱེད་གྲངས་ཅནའུག་ཕྲུག་པ། །ཟ་བྱེད་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྲ་པཤེསརན་གྱིས་གྲབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས | 
ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ལ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །རྟག་སྨྲ་བཞི་དང་ཆད་སྨྲ་གཅིག་པུར་འདུས། །ཞེས་བཤད། རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་རྐང་མིག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་པ་ལྔ་རང་དུ་གསུངས། ཁ་ཅིག་ས་ 
པརྔ་མཛད་ཟེར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟོག་གེ་སྡེ་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །རྟག་ལྟ་བལྔ་དང་། ཆད་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས། འདི་ས་པརྩ་གྱི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དུ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། རྒྱས་པར་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དེ་ཡིན་འདོད་ཀྱང་། དེ་ནི་མིན་པ་འདྲ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ནི་མཁས་འཇུག་དང་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་གོང་དུ་ 
བརྩམས་ཚར་བས། རྒྱ་ནག་ལ་མ་ཕེབས་གོང་འདི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ལིང་ཆུ་རྩེའི་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་ཟེར་བ་ཡོད་ཅིང་། རིགས་གཏེར་རང་ནས་ལུང་དྲངས་པའང་འགའ་རེ་ཡོད། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་རྗསསུ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་ 
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གཞག་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསྟན་འདུག གང་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་སྡེབདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་མཁས་འཇུག་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། རིགས་གཏེར་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཐུབ་..ཐབ་ཞག པ་སེར་སྐྱ་རྐང་མིག་:རགཉེཔ་པ་དང་། ཁུག་པའི་ ཅེ 
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བྲག་བ། བུ་མཁའ་ ་གོས་ གཅེར་བུ་ཕ། ཅན་ ༈དང་། ཚུ་རོཿ རོལ་མཛེས་པའི་ གཞུང་འཛིན་ པ་ རྒྱང་འཕེན་པ། པ། ཞེས་ སྱི་རོལ་པ་ལྔ་ སྨོས ་ནས། །ཐོས་ སྒྲོགས་ ་པ་དང་ གངས་ རིའི་ །ློད་ག: གནས་ སྤྲ རྣམས་ ཀྱི། ། །ྟོག་ཐ ་གེ་ངན་འཇོམས་ པ་བསྟན་ ་བཅོས་ཆེན་པོ་འདྱི་བས་ དཱ 
རུ སོ། །ཞེས་པས་ ཕྱི་རོལ་པ། ལྔ་པོ་དེའི་ འི་སཱུང དུ་ཉན་ ་ཐོས་ པ་དང་ ་བོད་རྒན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ལུགས་ཏེ། ཏེ། དེ་ དག་བ གི་ སྨྲ་བ་ངན་ པ་འཇོམས་ བྱེད་ དུ་བསྟན་ བཅོས་ འདི ་བྱས་ སོཞེས་ ་བསྟན་ ་ཏོ། །དེས་ ན་གཞུང་ལུགས་ ་ལེགས་ ་བཤད་འདི་ རང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་ཞིག་ 
( གིས ས་པཆ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ འདྲ་མོ་ཞིག ག་འདུག་ པས མ་འདི་ ལའང་མཁས་ པ་དག་ ་གིས་ དཔྱད་ང བདར་དགོས། རྭ་སྣང་། ནང་པ་ ་སངས་རྒྱས་ ་པའི་ རྟོག་ གི་ ་པ་ལ་སྔ ཕྱི་བར་གསུམ་ དུ་བཞེད་མཁན་ བྱུང་ཞེས་༔ 'གྲགས་ གུང་། མཁས་འཇུག་ ་ལས། རང་སྡེ་ རླ 
, སངས་རྒྱས་: ་ཚད་མར་འཛིན། །དེ་ལ་སྣ་ ཕྱི་རྣམ་ ་པཿ གཉིས། །ཞེས་ ་གསུངས་པས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྤ་ཕྱིའི་ འི་གྲུབ་མཐའི་ ཁྱད་ པར་ནི། །སྔ་མ་དབྱིག་ གཉེན་འ ་ལེགས་ ་ལྡན་ སོགས། །དོན ལ་འཁྲུལ་ པ་མེད་མོད་; ཀྱི། །དབྱེ་བསྡུའི་ ཁྱད ་པར་འགའ་ཞིག་ | 
¿ དང་། ༈ །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་། །ཀྱད་པར་ ་ཡོད། ཁྱི་མ་ཕྱོགས་ གླང་ཆོས་ གྲགས་ སོགས། །གྲངས་ད དང་ དབྱེ་བསྡུའི་ བྱེ བྲག་དང་ ། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ ཝ་ཉུང་རྒྱས་ ་སོགས། །སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་ །ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་ རྣམས་ཟ 'ཚད་མ་ 
ལ་ ་མངོན་རྗེས་གཉིས། ལུང་ཚད་མ་ དང་གསུམ། འབྲེལ་བའང་ བདག་ གཅིག དེ བྱུང་ ་གཉིས་ལས་ 'ལྷག་པར་གྲངས་ ངེས་པ་དང་། ལྟག་ ་ཆོད་གསུམ་ དུ་སྡུད་པ་དང་། སྒྲུབ ངག་བརྗོད་ང ་པའི་ ཚུལ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་། ལྡནགྱི་སྒྲུབ་ ་ངག་འགོད་པར་ 
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༄༅། །མཛོད། རྟོག་གེ་པ་ཕིམ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ནས་བཟུང་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས། འབྲེལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་གསུམ་དུམི་སྡུད་བར་ཉི་ཤུ་རྩ། 


བཞིར་འབྱེད་པ་དང་། སྒྱུབ་ངག་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལས་ཚག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྷན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པར་མཛད། འདིར་གསུངས་པའི་ཉུང་རྒྱས་དང་། རིགས་གཏེར་དུ། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཉུང་རྒྱས་གེ་དོན་གཅིག པར་ཆེན་གྱི་རིགས་གཏེར་་ི་ཀར་ཧུང་ཞེས་པ་རྩ་བའི་སྦྲབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དང་། རྒྱས་པ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཀྱང། འགྲེལ་པར་དེ་འདྲའི་གསལ་ཁ་མི་ 
འདུག་པས་ཇི་ལྟར་འཐད་དམ། དེ་ལྟར་དཔྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་.རསྐོལས། མངོན་སུམ་དངནི་རྗེས་སུ་དཕག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པདང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གནན་དོན་བྱེད། ཅེས་རྟོག་གེ་པའིཚིག་དོན་བརྒྱད་གསུངས་པའི་རྗེས་དཔག 
ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཕྱོགས་སུམ་ཕྱིན། རང་ལུགས་ནི་འགལ་བརྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྣམས་དེ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅང་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་མདོ་ལེའུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྩམས། དེའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྩམས་ནས། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་ལྷ་དབང་བློ་ལ་བརྩམ་དུ་བཅུག་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་ཏེ་ 
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པྩ 


འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཆུ་ལ་བཀྲུས། ཡང་བརྩམས་ཏེ་གཟིགས་ཕུལ་བས་མེ་ལ་བསྲེགས། ཡང་བརྩམས་ཏེ་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཕལ་ཆེར་བསྐལ་པ་མེད་ཉིད་དང་། །དུས་ལའང་སྡོད་པ་མེད་པ་དང་། །གོམས་པའི་ཕྱིར་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ནས། །བཀའ་འགྲེལ་འདི་ནི་འདིར་བྱས་སོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ཀྱང་བྲིས་ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་སྦས་དོན་རྣམས་མ་མངོན་འདུག་ཀྱང་། དངོས་བསྟན་ཕལ་ཆེར་ལོངས་པ་ཙམ་དུ་འདུག་ 
གསུངས་ནས་བཞག གང་ལྟར་ལྷའི་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བླང་བྱ་ཕན་པའི་དོན་དང་། གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སོགས་དོར་བྱ་གནོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དངོས་སྙོབས་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པས་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་དང་པོར་བཤད། དེ་ནས་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའང་བརྩམས་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སླ་བས་བཤད་པ་མཛད་མ་དགོས་ཤིང་། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཚད་ 








མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མདོ་ཉིད་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལས། རེ་ཞིག་མདོའི་མངོན་སུམ་ལེའུ་འཆད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་འདི་གསུམ་པར་གསུངས། དེ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ་ 


།་ 
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༄༅། ོ །གཉིས་ལས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ཐིན་པས། ལྷག་མ་སྐབས་སུ་བབས་པ་མདོའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔབ་གི་ལེའུའི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །ལ་སོགས་པའི་། 
ལེའུ་འདི་བཞི་པར་གསུངས་པར་བཞེད་དེ། ལྷས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ལས་དོན་དང་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད། ལྷའི་སློབ་མ་ཤཱཧྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལེའུ་དང་ཕོའ་རང་འགྲེལ་དང་། ལྷའི་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད། སློབ་ ྐྱེ 
དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས། གླེགས་བམ་གནས་པའི་གོ་རིམ་དང་། བརྩམས་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་ད་ལྟ་གླེགས་བམ་གནས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གྲུབ་ པ 
པའི་ལེའུ་དང་པོར་བརྩམས། དེ་ནས་མངོན་སུམ་ལེའུ་གཉིས་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་གསུམ་པ། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་དོ། །རྒྱན་གྱིས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 





དཔག་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཞེས་གསུངས་ཡོད་འདུག བོད་འདིར་ཡང་རྗེ་རེ་མདའ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། བོ་དོང་པར་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམས་གསལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་གསུངས། ཉ་དབོན་དང་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེས་སྐྱ་པ་བྱིངས་གླེགས་བམ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་བརྩམས་པར་བཞེད། རྒྱན་གྱི་སློབ་མ་ཡ་མ་རཱིས་ཚད་མ་རྒྱན་ ོ 
གྱི་འགྲལ་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་མཛད། ཡ་མ་དང་རིའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲ་སྒྲུབ་པས་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཞེས་པ་འབྱུང་བར་སྒྲཔ་དགའཆད་པ་ལགས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དུ་ཡམ་རཱི་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པས་བརྒྱུད་འདེབས་སུ་ཡང་། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ཡམ་དཱི། །ཞེས་འདོན་དགོས། ཡ་མ་ཤིཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གསུངས། ཡང་ཛཱ་ལེན་དྷ་རར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་ 
ཆེན་མོ་མཛད། འདིས་མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་པས་རྩོད་པ་རྒྱལ་ཐེངས་བདུན་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་རྔ་ལན་བདུན་དུ་བ ངས་པས་བཅ་ཆེན་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པར་གྲགས། འོན་ཀྱང་འདེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རིགས་གཏེར་དུ་ པྩ 
བཀག གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ཀྱང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཆར་ལ་འགྲེལ་པ་རེ་མཛད། བི གས་ས དང་། དགེ་བསྙེན་པདྟི་.དིའི་སྡ་བདུན་ཆར་ལ། ཏྲ་བམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས་རྱང་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ་ཚད་མའི་བཤད་སྲོལ་ 
བསྐྱངས། འདི་གཉིས་ལའང་རིགས་གཏེར་དུ་དཔྱད་པ་ཅི་རིགས་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བྱེད་དགའ་བའི་ལུགསཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བསྔགས་པའང་མཛད། བདེ་བྱེད་དགའ་བའི་སློབམ་པར་ཆེན་མེ་ཝ་.ཿཕབས་པེ 
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། །ངསསབ་སོན་གཞན་ག་ཆེསསུའབར ས་ཉེས་སྐྱ་ནོར་བཟང་གིསལྗང་ག། འོུ་མཁྱེན་གིལ་ཝངོ་གུ།) པརཆན་བྱེས་ཝང་གུགསུངས། བྱང སྒྲ་བསྒྲུབ་པས་ངག་དབང་དུ་འགྲོ་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། པཿ་ཆེན་དེའི་འཁོར་པར་ཆུང་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་བོད་དུ་ཕེབས་པལ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་་ིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཁྱད་པར་པར་ཆེན་ཏིད་ལ་ཕྱོགས་གླང་གི་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྡེ་བདུན་དང་། ལྷ་རྒྱན་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་མཛད། འདིའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཤེས་ ཀྱ་སྤྱི་ལྡོག་ ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལའང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐོག་མར་བཤད་ན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་སླ་བར་འགྱུར་བས་ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོར་བསྟན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཚད་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ལས། ཚད་མ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས། རེ་ཞིག་ཚད་མིན་ 
ྱ་བློ་སྟོན་པ་ལ་བློ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར་བསྟན། བློ་བཏྟག་པར་བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 'ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། སྤྱི་འཛིན་པ་ 








ཧི (རྟོག་པ ཡཿ ཡིན། །ཞེས་ བཤད་ ནས་ སྤྱིད དངོས་ ཕོ པོ་བ་འགོཿ འགོག་པ པའི་ ཕྱིར་སྤྱི་མཚན རྒྱས་པར་འཆད་  པར་བྱེད་ པལ་ ྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་བ བརྟག་ ་པའི་ རབ་བྱེད ་གསུམ་པར་ བསྟན།. རང་མཚན་འཛིན་: ་པའི༔ བློ་རྟོག་མེད་ད དང་ ། སྤྱི་མཚན། འཛིན་པའི་བློ་རྟོབ བློ་རྟོག' པ་ཡིན་པར་ | 
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བསྙུན་ པ་ལས་འཕོས་ནས་བློ་དེ དེ་གཉིས་ཡུལ་ ལ་འཇུག་ ་ཚུལགྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ སྣང་བས་འཇུག་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི ་སྨྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ བས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བཤད་ནས། སླར་སེལ་འཇུག་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་ ས་གཞན་སེལ། གྱི གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ '་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ ི་རབབྱེདའདིབཞི་པར་གསུངས། གཞན་སེལ་ བརྟག་པར་རྗོད་ རྗོད་བྱེདཀི་སྒྲ་ས སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པལ ་རྗོདབྱེད་ྱི་སྒྲ་དའ འི་བརྗོད་ བྱ་རང་མཚན་ ནམ། སྤྱི་མཚན་ ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་ བརྗོད་བྱ་ནི སྤྱི་མཚན་ དང་། ཞེན་པའི་ འི་བརྗོད་བྱ་ནི་ རང་མཚན་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་ བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ སྟོན་པ་ལ་རབ བྱེད་ལྔ ་པ་འདི་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེས་ བ་སྤྱི་ལྡག་ སོང་ནས། དེ་མ་ཐག་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་ རང་བཞིན་ 
འཆད་དམ་ཞེ་ན། ད་དུང་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་འབྲེལ་ལ ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ། དགག་དང་སྒྲུབ་ ་པཇི་ སྙེད པ། །འགལ་ འབྲེལ་ཉིད་ལ་ ལྟོས་ད ་པས་ན། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ དཔྱོད་པ་ པ་ཡི། །སྔོན་ དུའགལ་འབྲེལ་ དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ག ་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་རྣམ། 'འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་ 
པར། །ཚད་མ་ བསླུ་མེད་ ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་ ་ཚད་མེའི་མཚན་ཉི ཉིད་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་དོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ལྟོས་པས་ན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་འདི་སྐབས་དོན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ེའིསྒྲུབབྱེད་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་དེ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་བྱ་གཞུང་གི་བབ་ཉིད་ན་གསལ་ལ། མཐར་གུབ་དོན་བསྡུ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདམར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ 
དེས་བསྟན་པའམ། གསུང་རབ་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟའི་དངོས་དོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚདམའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན། །དེས་ན། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་པས་ན་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་དོན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་ནི་ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡིན་པས། ལེའུ་ 
གཉིས་པ་འདི་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་རང་གི་འགྲེལ་པར་བྱས་ནས་འཆད་པར་མི་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ས་བཅད་ལ། སྐབས་དོན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །འཕྲོས་དོན་ཚད་མར་གྱུར་སོགས་བཤད། །ཚད་མས་བསྟོད་པའི་དགོས་དོན་ 











གྲུབ། །ཅེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བམེད་ཅིང་ཆོསྲ་གགས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །འོ་ན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་རྒན་ཞིག་འདུག་པ་ཅི་སྙམ་ན། གཡག་རོང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
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མས་ས 


བདུན། ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ རྣམས་ ་ངེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ རྣམས་ བརྗོད་ བྱ་གཞུང་གོང་འོག་ ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སིལ་བུར་ཡོད་པ་ རྣམས་ རིགས་མཐུན་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡེབས་ ནས་ ཚད་མ་རི རིག་ ་པའི་ འི་གཏེར་རབ་ བྱེད་བཅུ་ ་གཅིག་ རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 


གཏོགས། ལྷརྒྱནཆོས་མཆོག་སོགས་ཀྱིའགྲེལ་པའི་ཚིག་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་བྱས་ནས་དྲངས་པ་ཡེ་མེད། ལྷ་རྒྱན་སོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ས་པར་དེ་མིན། ས་པར་གྱི་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
གི་སར་སྙིང་པོ་གསལ་མི་ནུས་པ་དེ་ཚིག་ཟིན་ལ་བོད་འདེར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་དུའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག དོན་གྱི་གནད་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞགནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རིག་པའི་གཙུག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 








ལུགས་ལས། །སྔེ་བདུན་གོང་འོག་བསྔེབས་ནས་འཆད་པ་དང་། ༡རྒྱ་འགྲེལ་ལེགས་ཆ་བཏུས་ནས་འཆད་པ་དང་། །རང་ རྱལ་ཚབ་དར་རིན་པ་དང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བལ་སོགས་པ། གྷི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་སྟེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཆད་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ 


གྱི་ཊིཀྐ་ རྣམས་ ལྷའི་འ ་འགྲེལ་ པ་མཐུན་ ་པར་། བྱུང་ ་བས་དེས་ ཡིན་ཤས་ཆེ ཆེ། ས་པར ཐཱཿསི་མས་པ་་་མསཀིསལྷྒྱནབཉིསཀྱི་འགྲེལ་པ་ལབརྟནནས་རྣམའབྲེལགིཞིཀ་བརྩམས། བོདསྟོན་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྷཤཀརྒྱནམཆོགགི་འགྲེལབའི་ལེགས་ཆབསྡུས་ནས་འཆད་རྩོམ་བྱེད། ཞི ཚད་མ་མདོ་ དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ ཝཱ 


སྒོ ཊནས' འཆད་པ་འདེ་ག གངས་རིའི་ ཁྲོད་འདིར་འཆད་ཚུ ཚུལ་ 'རྣམས་ཀྱི་ནང་ ནས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ་ཡིན། རང་འགྲེལ་ དུ་ལུང་འདྲེན་ ་པ་ནའང་། མདོ་རྣམ་འགྲེལ་ རྣམ་ ངེས་ལེེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ སོགས་ རིག་པའི་། དབང་ཕྱུག གཉིས 'ཀྱི་གཞུང་ དྲངས་པམ་ 
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དུ 


༄༅། །ལས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ རིག་ ལམ་ གོམས་ བྱས་ ནས། སྐྱོན་མེད་བ བརྒྱུད་ ་པའི་ :མན་ངག་ །དང་ ་ལྡན་ཞིང་། །འཇམ་ དབྱངས་ ཐུགས་ ྱི་མཁྱེན་ པ་མངའ་ ་བ་ཡི། །ས་ སྒྱ་པ་ ་ནི་འཆད་ ཚུལ་ དང་ ་པོར་ ་བཞེད། །ཅེས་ གསུངས་ ཡོད་ དཾ དི 
འདུག་པ་ པདེ་ལེགས་ ་པའི་ ་ཚད་ཐུབ་པ་རང་ཡིན་ པ་འདྲ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔོང དཔྱིཾད་: པ་ཡིས། །ཞེས་ ་པ་ལས་ འཕྲོས ནས། ཚད་མའི་མཚན་ཉི ཉེད་ ་གང་ཞེ་ ན། དེ་ སྟོན་ ་པ་ལ་རབ་ བྱེད་ བརྒྱད་ ་པ་མཚན་ཉི ཉིད་བརྟག་ ་པ་འདི་ གསུངས། མཚན་ཉི ཉད་ དེ་ ལྡན གྱི་ཚད་ | ྦ 
ཡི 


མ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱེད་དགུ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས། རྗེས་དཔག་དངོས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ 
ད་ 

མཛད། ཞུ་ཡུག་པ་དང་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱིས་ས་སྐྱར་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པའི་གྲུབ་འབྲས་བརྒྱུད་འཛིན་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་བོ། །དཔང་ལོ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཉདཔནཀན་དགའ་དཔལ་ནམསཐོག་མཚུངས་དང་ | 
| | 

དྲ 








གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་གསུངས། ས་པརྱ་གྱི་དངོས་སློབ་འུ་ཡུག་པ་ རིག་པའི་སེང་གེས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིག མཛོད་ཆེ ཆེན་མོ དང་། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་པར་ ར་ 
རིམ་ཅན་ཅི་རིགས་ པར་བྱུང་། ཉ་དཔོན་པང ༡༢ར པྣམ འགྲེལ་ གྱིཊིཀྐ་ བརྩམས། ཚད་མ་ཉ་ལ་ཐུག་ཟེར། ཉའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་མི་ཕམ་ ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀྐ་ ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བྱ་བ་དང་། རིགས་ གཏེར་གྱི་ཊིཀྐ་རིགས་པའི་འོད་ 
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སྙོང་འཕྲོ་བ་བརྩམས། གཞུང་དོན་གོ་བདེ་ལ་ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་མིན་པ་བསྟན་བཅོས་གཙང་བཞིག་སྣང་། འོན་གྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྐུ་བའི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པས། དཔྱད་ཤེས་མི་བསླུ་བ་། 
ཡིན་པར་བཞེད། ས་སྐྱ་ནོར་བཟང་གིས་ཀྱང་གསར་དུ་བསྣན། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་གསར་དུ་བསྣོན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱི་ཡང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སར་མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་འདུག གཡག་པ་དང་ཐོག་མཚུངས་རྗེ་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་རིག་པའི་འདོད་འཇོ་བྱ་བ་པུསྟི་གཅིག་བརྩམས། རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁོང་རང་གི་ 
ཊྷི་ཀའི་མཇུག་ན་མར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆོས་མིན་འཕམ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཕན་ཡོན་ཅན་དེའི་གཞུང་། །ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མ་དྲོས་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གངྒའི་རྒྱན། །གང་གིས་ལེགས་ཡབ་བློ་གྲོས་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཤད། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལ་བཤད་པ་མཛད་པ་ན། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་ 
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པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་བཤད་པ་མི་མཛད། ཕྱོགས་ཆེས་དེ་ཆོས་ཁྱབ་པ་ནི། །ཞེས་དགར་ཚིག་སྦྱར་ནས་འབྲུ་མནན་པས་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། ལེའུ་གཉིས་ 





















































སྣང་། རེ་མདའ་བའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་བྱ་བ་བརྩམས། ཁོང་གི་བཞེད་པསྨ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་སུན་ཕྱུང་ནས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མ་འབྲུལ་པར་སྟོན་པའི་ 
ཞིང་། ཕུན་ཚོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རིམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱང་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་བརྗོད་དོན་གཅིག་པས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནང་དོན་རིག་པ་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་ པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་ལ། བསྟན་བཅོས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱི་རིག་པར་འཇོག་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནང་ནས་ཚད་མར་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་རྣམས་ནང་ 





སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་ན་ནང་དོན་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རང་ཡིན་གསུང་གིན་ཡོད་འདུག དེ་ལ་གྲཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་རྒྱ་འབྲས་སུ་བསྟན་ 


༄༅། །ཕར། ཚད་མར་བཟླས་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚོད་མ་དང་། མ་ཤེས་དོན་་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱུང་། ཞེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚོནཉིད་སྟོན་བྱེད་དུའཆད་པ་སོགས་ས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་། ། 
| 


| 


དོན་རིག་པའི་ཆོས་སུ་འཇུག་པས་ནང་དོན་རིག་པ་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལྡོག་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དང་མཚུངས། ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མདོ་དང་རྣམ་ 
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འགྲེལ་རྣམ་ངེས་སོགས་ལ་ཊིཀྐ་ཅི་རིགས་པར་མཛད། དགེ་ལེགས་དཔལ་བའི་དེ་འཕྲལ་ལའབྲུ་རྣོ་ཞིང་གསལ་དྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སུ་དང་ཡང་ཡི་མཐུན་པའི་རྟོག་བཟོ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར། དར་མ་བས་སྔོན་གསང་ཕུར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྐོན་དང་རྩོད་ 
པས་ཁོང་རྩོད་པ་ཕམ་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིས་རོང་སྟོན་ལ་འགྲན་བདོ་བས། རོང་སྟོན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་ལ་ཊིཀྐ་མཛད་པས། དེ་ལས་ལྷག་པར་འདོད་ནས་ཁོང་གིས་ཀྱང་གཞུང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཊིཀྐ་མཛད། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ 
དང་༈ ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་དངོས་སློབ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། དེའི་སློབ་མ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་འདིས་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་ལ་ཉིཀྐ་མཛད་པར་གྲགས། ལྲོ་གགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱུང་། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་གྲངས་མཐུན་པའི་པུསྙི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བརྩམས་དེ་ཉིད་འདུས་ཆེན་དུ་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ས་པརྔ་བོད་འདིར་མཁས་པར་བྱུང་བས་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ན་རང་ཡང་དཔེ་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ པ 
བསམ་ནས། ཁོང་གིས་རིགས་སྣང་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་དག་ནི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཙམ་ལའང་མཁས་པ་མིན་ན། གཞན་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སོགས་བྲིས། དོན་ནེ་རིག་གཏེར་གྱི་དབུར་ཡུལ་བརྟག་ 





པ་སོགས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་གོ་རིམ་རང་ནས་མ་བྱུང་སྟེ། གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཆད་རིགས་གསུང་བ་སྣང་། འོ་ན་ཆོས་གགས་རྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 









































,‰8‰༦ུ 


༄༅། །པའི་གོ་རིམ་ལ་མི་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། རྣམའགྲེལ་གྱི་དབུ་ན་མར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དབེ་བ་མངོན་སུམ་མི་གསུང་པར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་ལེའུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོང་གི་བཞེད་པས་རྗེས་ 


དཔག་གི་སྐབས་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་ནི་གླེགས་བམ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་ཐོག་མར་བརྩམ། དེ་ནས་མངོན་སུམ། དེ་ནས་རང་དོན། དེ་ནས་གཞན་དོན་ལེའུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་སྣང་། དེ་ 


ནི་ཆོས་གྲགས་དང་འགལ་ཏེ། རང་དོན་ལེའུར། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དུ། བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་དགལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


མེད་པ་ནི་མི་བསྒུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཆད་འགྱུར་ཚད་མ་གྲུབ་པར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཚད་གྲུབ་དང་པོར་བརྩམས་ཐེར་བ་དང་དངོས་སུ་འགལ། མི་ 


བྱེད་ན་གཞན་དོན་ལེའུར་ནེ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད། མངོན་སུམ་ལེའུར་ཡང་ནི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ལེའུའི་འོག་ཏུ་རང་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པས། འཆད་འགྱུར་དེ་གཞན་དོན་ལེའུ་ཉིད་ལས་འོས་མ་བྱུང་ 





བས། གཞན་དོན་དུ་བདེན་བཞིའི་སྐབས་འཚོལ་བར་རིགས་སོ། །སྤྱི་བབ་བསྟན་བཅོས་གང་དང་གང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་དེའི་དབུ་ཉིད་ནས་བྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐབས་རྣམས་ 
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ལ་གཙོ་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་། རྒྱན་གྱི་དབུ་ནས་མར་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་དང་། རིགས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་འདུག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་དགོངས་འཚལ་ལོ། །བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞིའི་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཧ་ལས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་འདྲ། བོ་དོང་པ་དང་ས་པར་གྱི་བར་ནྭ་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། བསིལ་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཟླ་དབང་ཁྱོད། །རང་གི་འོད་དཀར་སྣང་བ་ཅི་ཡང་གསལ། །འོད་ཟེར་ 
བྱྱར་པའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བ་ན། །འོད་དཀར་ལྟ་ཅི་གཟུགས་ཀྱང་རྔོ་མི་ཐོགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཡང་གཡག་པའི་སློབ་མ་རོང་སྟོན་གྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཊིཀྐ་མཛད། རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་རྗེ་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་རྗེས་ས་སྐྱོང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཀྐི་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོ་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་ཊིཀྐ་སྡེ་བདུན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་ཊུཀྐི་དེ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་དང་མཐུན་ཟེར། ལེའུ་དང་ 
ཐོའི་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་མེའི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་ལ་འཆད། རིགས་གཏེར་རབ་བྱེད་དྲུག་པར། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་མེ་རྒྱུ་ཡིན། །མེ་རྒྱ་མེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་ 





ཀྱང་། དེ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྐེད་ནི། །འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དུ་བའི་རྒྱུ། །ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མེ་ྒྱུམེའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་མེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་སྔ་མ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་གཉིས་ 
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” ༄༅། །པར། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་པའི་ཐབས་དེ་པར་ཆེན་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད། འདི་སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེར། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོའང་གོམས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དང་། རིགས་གཏེར་དུའང་། ཐབས་ 
+ ལ་གོམས་པས་དངོས་ཀུན་གསལ། །བག་ཆགས་སྤངས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པམཐུན་པར་སྣང་། རིགས་གཏེར་དུ། བྷུན་པོ་ལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ངག་ཉུང་ངུ་ནི་གང་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ཡན་ 
རཿ ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡོངས་གྲགས་འདེ་ཡིན། །ངག་རྒྱས་པ་ནི་བྱས་རྟགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་གསུངས། གཞུང་བཅོས་པའངམང་དུ་མཛད་དེ། གསུམ་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བསྡུ་བ་ 
ཡིན་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །གསུམ་པས་དེ་ཡི་སྐྱེས་ཐུ་ཡི། །བསྡུ་བར་འཆད་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་སྒྲུབ། །འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་འཕེན། །ཞེས་དང་། ལྷུག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིག་ཀུན། །ལྷག་ 
མ་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ཀུན། །བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་བ་སོགས་གཞུང་ཁ་ཡར་ལ་འདོན་པ་བསྒྱར་འདུག ཡང་ཀུན་མགཁྱེན་རོང་སྟོན་ལ་ག་  བོར་བརྟེན་པ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་བཟང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལ་ཉིཀྐ་མཛད། གཞི་གླུབ་ན་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་། རོང་སྟོན་དང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བས་ཡིག་ 
ཆརང་ཆེར་མ་མཛད་ཀུང་། འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ས་སྒྱུ་པའི་བསྟན་འཛིན་མང་པོ་བསྐྲུན། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཉི་ཀླ་ཆེ་བ་ཀུན་བཟང་འོད་ཐེར། ཆུང་པ་སྦྱོར་ཊིཀ །རིགས་གཏེར་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགྲེལ་པའི་སྤྱི་དོན་ཆེ་བ་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། ཆུང་བ་རིགས་གཏེར་གསལ་བྱེད་རྣམས་བརྩམས། གཞན་དག་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད། རིགས་གཏེར་ལས། དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་དང་། ཡིན་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན། གཞན་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་སོགས་སྒྲུབ་ ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་མི་འདོད་པ་ལ་ལུགས་འདིར་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཤེས་ཐིན་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པ་ཁར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་མཁས་པའི་ 





ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་ཚིག་ཐིན་ལ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་གྱི་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་བཞེད། ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཤེས་ཟིན་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཁར་མི་འབྱིན་པའི་རྒོལ་བ་མཁས་པ་ལ་ཁར་མི་ 
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ཚོོ 


༄༅། །འབྱིན་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་རྒོལ་བམཁས་པའི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཡང་བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་ནུས་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་གཏན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མཁས་སུ་ཟིན་སྐབས་དེར་སྒྲུབ་པའི་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་འཆད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྨྲས་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་ལའང་རང་བཟོའི་བསྲེ་སླད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དེ་ནས་ 
འགྲིགས་པ་ཡིན། རིགས་གཏེར་རབ་བྱེད་བཞི་པའི་ཐད་ཀྱི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ བ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཡོད་འདུག་པ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པས་རྫས་ 
སུ་ནི་ལོས་གླུབ། འདིའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གདགས་གཞི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫས་ཡོད་མིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 


དཾ 










ཅེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་སྐབས་ཚིག་རྣམས་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བ གས་པས་ཤེས་ནུས། སྤྱི་ནི་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་མི་འགལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་མ་གཏོགས་བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
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ཆ་མེད་མ་ ་གཏོགས་ཆ་ཤས་ཅན་ གྱི་ཤེས་ བཟཐམས་ ཅད་ཛས་ ཡོད་ད དང་ ་བཏགས་ ཡོད་དངོས ་པོ་ག ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ ང་རང་གི་ གདགས་ ་གཞི་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རྫས་ ཡོད་མ་ ཡིན་ པའི་ རྣམ་། དབྱེ་ཤེས་ པར་བྱ། ཡང་ན་བུ་ ་བུམ་པའི་ 
གདགས་གཞི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་བུམ་ པའོ་ཞེས་རགས་པ་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཚེ། ། དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ལ་ དངོས་ སུ་སྣང་བའི་བུམ་པ་དེ་རྫས་ ་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ པ་ལ་ དངོས་སུ་སྣང་བའི་བུམ་པ་དེ་ 
བུམ་པའིཿ དོན་ སྤྱི་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། མཚན་ཉི ཉིད་བརྟག་པར། མཚན་མཚོན་ གྲངས་མཉམ་ངོ་བོཿ གཅིག །རྫས་ ་ཡོད་ ་བཏགས་ ་ཡོད། ཉིད་ དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོའི་མཚན་ཉི ཉིད་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ ་ཡོད་དང་། མཚོན་བྱ་དངོས་པོ་དེ་ 


མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པལ་ལྟོས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོར་བློས་བརྟགས་ཏེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་དོན་གྱི་ཆོས། །མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་བློ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན། ཚུལ་འདི་ནི་ 


དངོས་པོར་གྱུར་པའི་མཚན་མཚོན་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། _རྫས་ ་ཡོདྱ་ཀུང་རགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ལ་གདགས་གཞིའི་ཆ་ཤས་ཅན་མེད་པས་ནམ་ཡང་ 
བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་མཚན་མཚོན་དང་། འགལ་འབྲེལ་དང་། ཚད་འབྲབས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀུན་ལ་བཀོད་ཚོད་དང་། སོང་ཚོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། བཀོད་ཚོད་ལ་སྒྲ་ཆོས་ 
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༄༅། །ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། བྱས་པ། མི་རྟག་པ། སྒྲ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི། །རྟགས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། སྒྲབ་ཆོས་དང་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བཀོད་ཚོད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ལ། སོང་ཚོད་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས། ཆོས། དོན་གསུམ་ཀ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་གཞན་སེལ་འབའ: །ཡིན་པ་ནི་རྟོག་ 
གེའི་གསང་ཚིག་ཡིན། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་སོང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་ - 
མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན། །ཞེས་པས་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ ཡ 
དང་། སྒྲ། བྱས། མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་དངོས་སུ་བྱས་པས་དོན་རང་མཚན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་ | 





བརྟེནམིན་སྨྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱད་ན་ནི། །ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ | 
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གོསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཏོག་ངོར་དངོས་སྭུ་སྣངབའིསྔོམ་ཡིན་པལས་ལྡོག་པའི་སྔོཙམ་དེ་སྔན་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མེད་པལ་བོད་རྒན་པོ་དག་གིས་དེ་དངོས་པོར་འདོད་པས་སྦྱི་དངོས་པོ་ཐར་སོང་། སྤྱི་དངོས་པོ་ནི་མཆོག་གི་ 


རའ -¬༽-.7 


དྷཱ དགོངས་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ 'འགྲེལ་ལས། ལྡོག་ པ་ངོ་བོ་ བཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ དང་། ྤིནི་དངོ དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉི ཉིད། །ཞེས་ སོགས་ མང་དུ་གསུངས། རང་འགྲེལ་ དུ་བོད་ ཕལ་: ཆེར་དངོས་མེདྱ་ཀུང་ ་ཡོད་ ་པར་འདོད་ལ། ཞེས་སོཿ སོགས་གསུངས་ ་པའི་ 
75 དོན ་ཡང་ ཕྱུ་གཙང་སེྲ སོགས་ ས་བོད་རན་ ་པོ་ཿ དག་ ་ཤིས་ ས་སྤྱི་དངོས་ ་ཡོར་འདོད་པ་ལ་ དགོངས་ ་པ་ ་ཡིན། དེ་སྐད་ ་གསུངས་ པའི་ ་ཡོད་ པ་དེ་ དངོས་ པོ་ ཐོ་དང་ དོན་གཅིག་ པའི་ཡོང ཡོད་ པ་ཡིན། པ་ པརྣམ་ང ངེས་ དང་ རང་འགྲེལ་ ་སོགས་ ན་གསལ ཞིང་ ། བོད་དན་ ་དགྭ་ཀྱང་དངོས་ 

, མེད་ཚིག་ཟི ཟིན་ལ་དཿ དངོས་པོར་གནས 'འདོད། དོན་གྱི གྱིས་ དེ་ལྟར་ དུ་འདོད་པར་ སོང་སྟེ། ། སྤྱི་དངོས་པོར། པོར་ཁས༔ བླངས་ པའི་ འི་ཕྱིར། ] འདི་ནི་ སྔོན་ ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ །བཾ་ ཆེ་པརྨ་ཆེན་ལ་ ་ངེད་བོད་ རྣམས་ལ་ སྔོ་མ་ ་ཡིན་ པ་ལས་ལྡོག་ ་པའི་སྔོ་ སྔོ་ཙམ་ཞིག་ལྡོཿ ལོག་ ་པ་ཤྭ་མང་གི་ ° 8 
སུལ་བཞིན་ དུ་འདོད་པ' འཐད་ ལགས་༢ སམ་ ཞུས་ང པས། ཙམ་ཙམ་མང་ཕོ་ངས་མི་ཤེས། སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད་ གསུངས་པ པས་ །གཞན་ཐ སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དེས་གོ །གསུངས་པའི་གནད་དོན་འདེ་དག་ ཡིན། སྔོན་པོ་ལ་ དཔེར་མཚོན་ པ་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་སྒྲ་ལ སོགས་ པ་ ་དངོས་ ་པོ་ཿ ཀུན་ལ་ ་དོན་ལ་ ཡོད་པའི་རང་མཚན་མཚན་ཉིད་པ་རྗེ་ རྗེ་དང་། རང་མཚན་འཛིན་ ་པའི་ རྟོག་ ངོར་དངོས་ ་སཱཿ སུ་སྣང་བའི་སྔོ་། ཙམ་ དང་སྒྲ་ ཙམ་སོཐ ་སགས་གཞན་ ་སེལ་གྱི་ཆ་སྔོན་པོ་ཿ དང་སྒྲ་ ་སོགས་ ་བཏགས་པ་བ་ རེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 















































ལ་བ་ན 








$2-༽འ 


༄༅། །འཆད་ཚེ་དང་འཇུག་ཚོའི་དང་འཇུག་ཚེའི་རྣམ་གཞགམ་འཁྲུལ་བ་རེ་ཤེས་དགོས། འདི་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་འདིར། རང་བཞིན་དངོས་འབྲས་མཚན་ཉིད་དེ། །མི་དམིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མི་འཕེན། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ(ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་མཚན་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་ནི་ 
བ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པར་ 
བཞག་པའིི་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་སྐོར་བཞི་སོགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་གཉིས། ཕན་ཚུན་སྤྲང་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། འབྲས་རང་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ བ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་ལ་གསུམ་དང་། འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དངོས་བསྟན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་] ང་། སྡི་བདུན་རབ་གསལ་ལས་རྱང་དངོས་བསྟན་ཉེར་གཅིག་ཅེས་པ་ 
དང་། རྟགས་ཡང་དག་ཉི་ཤུའིམིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་བཤད་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ནང་ན་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་བགྲང་ 










































































| | འདུག་ པ། གསུམ་ ཕོ་འདིའི་། རྟགས་ཡང་དག་ ་ཡོད་ ་དམ། ཡོད་ན། 'དམིགས་ ཙ་པའི་ རྟགས་ཡང་ དག རྣམ་ རིག། གཉིས 'ཀ་ །ནས 'བཀག་པ་དང་འགལ། མེད་ན་དེ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ཐལ 'འགྱུར་གསུམ་པོ་དེ་ལྷག་མ་ ་ཡང་དག་གཏན་ ཚིགས་ ་བཅ་ ཅོ་བྱརྐད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 

ཐལ་གྱུར་མ་ཡི །ཡིན་ པར་འགྱུར་བས་ གསུམ་ པ་ པོ་དེའི་ཚབ་། །བ་ བསྐང་དགེས་ ་སོ་ཞེས་ ་གཞན་དག་ ་ཤིས་ ་དོགས་ པ་ སློང་ ན་ རང་རེ་ས་ སྒྱ་པའི་རྗེ ་རྗེས། འབྲང་རྣམས་ 'ལན་ཇི་ལྟར་གསུངས། དེང་སང་ས་ སྒྱ་པའི་མཚན། ཉིད་ཀྱི་བཤད་གླུ་སོ་ཊ སོ་སོ ས་ན (འཆད་ཉན་མཛོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞལརྒྱུན་ཁ་ བ་སད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། མཁས་པ་དག་གི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྟོགས་དཔྱོདའདི་བློ་སྐེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན། ཚད་མ་རྣམས་འགྲེལ་དང་རིགས་གཏེར་གྱི་སྐབས་འདི་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་ 
༧ པའི་སྐྲབས་ཡིན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ངོ་བ་ཉད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་སློབ་དཔོན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ ཡིན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གོང་འོག་ཕལ་ཆེར་མདོ་ 
། ྲླ རེ སྲི པའི་ སྐབས ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་: 'ལུགས་ ་ནི་ ་རིགས་ ་གཏེར་ རྩ་འགྲེལ་ གཉིས ་ལས། ཚད་འབྲབས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ །ཅུང་ཟད་འབྱུང་། རྣམ་འགྲེལ དུའང་། དོན་ རིག་ ་གང་ ཡིན་སོ་སོཌ སོ་སོར་རིག །ཅེས་ ་སོགས་ ་ཚད་འབྲས གཉིས་པའི་སྐབས་རྣམས 'སེམས་ 
བླ ; ཅམ ་རྣམ་ བདེན་པ ཡདང་། ཚད་འབྲབསཿ ་བཞི་ པར་གཟུགས་རྣམ་ སྤྲོ ་བཏགས་པ་གཞལ ་བྱར་བྱེད་པའེ་ཚད་འབྲས་ རྣམས་རྣམ་རྫུན་ ་པའི་ ལུགས་ ་ཡིན། གཟུང་བ་ འཛིན་ ་པ་རིག་ པ་དག ཡོད་ ་པ་མིན་ ་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །ཞེས་ '་སོགས་ ་ཚད་འབྲས་ ་བཞི་ ་པའི་ 
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༄༅། །སྐབས་ཀྱང་། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་སུ་སྦྱར་བ་རང་འགྲེལ་ཉིད་ན་དངོས་སུ་གསལ། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པར་འཇོག མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་བྱམས་ པ་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་གལ་ཆེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པར་གཞིར་བཞག འདིའི་མདོ་སྡེ་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཁས་ལེན། ལེའུ་གཉིས་པར། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གོམས་པར་བཤད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་རེ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕེན་པ་མ་ཟོགས་པས་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་འཁོར་བར་གནས་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་དང་། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པ་འཁོར་བར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཁས་ 
ལེན་པས་སོ། །སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པས། གཉིས་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པར་སྡུད་གཞུང་ལུགས་འཁྲུལ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་མཐའ་དག་ཐེག་ཆེན་པར་ ད་ན་འཁྲུལ་པ་ལོས་ཡིན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
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གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གིམདོ་སྡེ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་། །མདོ་དང་ 
རྣམ་འགྲེལ་དེ་འགྲེལ་དང་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དེ་འགྲེལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་དང་། མཁས་པ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཤཱཀ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་ 
རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་དེའི་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུར་འཆད་པའི་དོན་དུ་བཞེད། དགོངས་པ་ནི་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་འདི་ལྷ་ཤྭཀ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན་གཞུང་དག་གི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་དེ་འགྲེལ་ཡང་རིགས་པའི་ ཁུ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་མཛད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད། ཕྱོགས་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིག་དང་པོ་དེ་དང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། དེ་འགྲེལ་ཡང་རིག་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ཞིག་དགོངས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེའང་། 
མདོའི་རང་འགྲེལ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་ན་ཇི་ལྟརའོང་མཁས་པ་དག་གིས་རྟོགས་དཔྱོད་གནང་མཛོད། ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདན་ས་པ་ 
།འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་བརྩམས། བྱམས་ཆེན་པ་བུ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་འཆད་ཉན་བསྐྱངས་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་གསལ་གྱིས་ཚད་མའི་རྟགས་རིགས་ཆེན་མོ་མཛད། བུ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
























































༄༅། །སུ་བོན་ནས་གྲྭ་ས་ཐེབས་པ་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཉིཀྐའི་རིགས་ཀུན་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བའི་བདེ་སེ་བ་རེ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་རིགས་ཀུན་མཐའ་དཔྱོད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་ 
བཅས་པའྱི་རས་པ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག །གདན་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའི་ཁ་སྐད་མཐུན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་པ་སྦྱོར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད། ཡན་ལག་ཆིག་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་སོགས་མི་འདོད། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ངག་གི་དམ་བཅའ་འདི་ཀ་ཐལ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འདོད་པ་སོགས་རིགས་གཏེར་དང་མི་མཐུན་པ་རེའང་ཡོད། རྗེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་ལྕགས་ 
ཐང་རབ་བྱམས་པ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པར། ཚུལ་གསུམ་གང་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་སོགས་ 
རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛད། རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་པ་དང་། དེའི་གདན་ས་པ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་པར་ཆེན་གཞུང་བརྒྱ་པས་རིགས་གཏེར་ལ་ཊིཀྐ་མཛད། འདིར་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་ཡང་གསལ་བར་ 





གསུངས་པས་རིགས་གཏེར་ལ་དཔྱད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་སོང་ཚོད་ཀྱི་སྐབས་གསལ་བར་མ་བྱུང་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མ་དཔྱད་པས་མདོ་སྡེ་པར་བཞེད། ད་ལྟའང་རྒྱུན་སྐྱོང་། སྤྱི་བབ་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
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རྣམའགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་གནས་པ་དེ་ས་པར་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་གཏེར་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས། གཞུང་འདི་གཉིས་མ་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་པའི་སྐབས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་གྲུབ་མཐའ་ཐ་ 
དད་དུ་འགྲོ་བའྲད། དེ་འདྲ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་སམ། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སློབ་མ་མུས་ཀོང་ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ལས། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདན་ས་པ་པར་ཆེན་ཀོང་སྟོན་གྱིས། ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་བློ་རྟགས་སུ་དགག་ 
པ་བརྩམས། བླ་རིགས་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་དང་མི་མཐུན་པ་མང་། རྟགས་རིགས་ལ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངསཉེ་དགག་རྟགས་དང་ བ་ 
རྟུགས་མི་འགལ་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའགའ་རེ་ཡོད་འདུག །འདིས་མཛད་པའི་བློ་རིགས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཀའ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་བཞི་ཞེས་པའང་བཤད་ཡོད་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
སློབ་མ་ཕྱོགས་གླང་དེ་ཚད་མ་རང་ལ་མཁས་ཀྱི། གཞན་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་སོགས་ལ འི་སྐོན་རེ་ 





སྭ་གྲང་དེ་ཚདཿ །ཁསྭ་ཀྱི། ཐ མཁས་པར་འཐ ། ནོ་དུ་འཛཿ འང་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་རེ་བྱུང་བར་གྱུར། དེས་ན་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་༔ ང་བ་ལྟར་བཀའ་བཞི་རང་ 
ལས་མཁས་པ་འདི་འཐད་དེ། མཁས་པ་འཇུག་སྒོར། སྔ་མ་དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཉུང་རྒྱས་སོགས། ཞི འོམ་ལསྤ་ཐད་པར་ 




















༡” ༄༅། །འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས་དབྱིག་གཉེན་ལས་ཕྱོགས་གླང་གི་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། . འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱས་ཀྱང་། ། 
དྱེ་བྲས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །དབུ་མར་གནས་པའི་བློ་རབ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་བཀྲལ་ཀྱང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྔེས་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་བཀྲལ་ 
བས། བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་པས་ན་རང་ལས་མཁས་པ་ཐེར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་དང་། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་རེ་ལོས་ཡོད་འདུག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ སཔ 
པོའི་ཆོས་འབྱུང་དུའང་བཀའ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པཞེས་བྲིས་མོད། རང་ལ་མཁས་པ་ལོགས་སུ་གོརྒྱུམི་འཚོལ་བར་འོལ་ཚོད་མཛད། མཁས་པ་དག་རང་རང་གི་བློ་ལ་གང་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དེ་ཀ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ པ་ 
བསྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པ་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་གྲྭ་ས་ཐེབས་པ་རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་སྡེ་བདུན་དགོངས་རྒྱན། རིག་གཏེར་གྱི་ཊིཀྐ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་ 
མ། རྣམ་རིག་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་དོན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་བརྩམས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དང་མཐུན། འོན་ཀྱང་འདིས་སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེང་སང་གི་བར་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་འདྲ་ཡོད་ 
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༠༤༤༤བརའ་ཁབ། 





དེ་ཀ་བསྐྱངས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་བྱུང་། རྗེ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་རང་གི་རྩོམ་ཆོས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་སྲུ་དེ་འདྲའི་གསལ་ཁ་ཡེ་མེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་དེ་འདྲ་བླ་མའི་ཞེ་འདོད་ 'དགོངས་པ་ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་དགོས་པ་ 
ད ཡད། མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པར་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ཀས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའང་ཡིན། ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
ྒ དྷ བུར་བཏུགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་དུ། འབྲས་བུའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ངག་གི་རྗེས་དཔག་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། སྔ་རྒོལ་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིརྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་རྗེས་དཔག་ 
འད སྱེ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས། གང་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། ཡིག་ཆ་ལ་གཙིགས་འཇོག་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ 
| ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྔགས་པརྗོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ལྔན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བདག་བློ་ཁབ་ཀྱི་ཕུ་ག་བས་ཀྱང་ ཟླ 
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” ༄༅། །ཝྲ། །དེཕྱིར་བྱུན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་སྙམ། །སེམས་ནི་ཞུམ་ཞིང་ཐང་ཆད་སྦྱིད་ལུགས་གྱུར། །འོན་ཏེ་བག་ཆགས་རུང་ཟད་བཞག་པས་ཀྱང་། །མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་ 

བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བས་ན། །ནམ་ཞིག་དོན་ལྡན་འགྱུར་སྙམ་ཡིད་ངལ་བསོས། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་པད་དཀར་འཛུམ་པའི་བཞིན། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གར་གྱིས་རོལ། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་རྒྱན་གྱི་དོ་ཤལ་མཛེས། །དབྱོད་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་སྲིང་འདི་གཉིས་པར་དགེ །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པ་ཚད་མའི་གཞུང་གི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཁས་པ་དག་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གཉིས་པར་བཀོད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ༈ །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །གཏན་ཞྲིམས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་བརྒྱར་འབྱེད་མཛད་པའི། །སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ ° 
ནས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏླི་ཏས། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། །འདུལ་བ་མི་འདྲ་རྣམ་བཞི་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་ནས། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འདུལ་བའི་དབྱེ་བའང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་རྣམས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིར་ 


1༦ཇྱུཿ8 
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།གྲགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་དག་ལ་ལེགས་སྦྱར་སོགས་སྐད་རིགས་ཐ་དད་པས་བཅིངས་པའི་རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད། བཞི་པོ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་ 


དང་བཤད་པའི་ལུང་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད། དེ་དག་སོ་སོའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལའང་། དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་། མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གཉིས་སུ་བྱུང་། བཤད་པའི་ལུང་ལ་ལུང་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བཞིར་གྲགས་པ་ཀུན་ལ་ 
¦ མཐུན། སྡཾ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལལུང་གཞི་དང་པོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ཐོག་མར་གསུངས་ཤིང་། དེར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱལ་བམུས་རབ་ 
= འབྱམས་པས་མཛད་པའི་མདོ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས་བཤད། སྐྱེད་ཚལ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་རྒྱའགྲེལ་གྱི་ལུང་ཞིག་དྲངས་ནས་ལུང་གཞི་ཐོག་ 
མར་གསུངས། དེ་ནས་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་སྔ་ཕྱི་བགྲང་ཚུལ་ལྟར་གོ་རིམ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་ཡང་སེམས་ཏེ། ཐོག་མར་ལུང་རྣམ་འབྱེད། དེ་ནས་ཕྲན་ཚེགས། དེ་ནས་ལུང་གཞི། དེ་ནས་ལུང་ཞུ་བ་ 
འབྱུང་རིགས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེང་སང་བོད་འདིར་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འདུལ་བམདོ་རྩ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཇི་སྐད་བཤདམ་ཐག་པ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ 
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༄༅། །ནས་མར། འདིར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་ཕྲུག་དགུ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདུལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞི་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་བར་རབ་དབྱེ་ལས་གསུངས། རྩ་བཤད་དེ་དག་ལ་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། „ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་ཚིག་འགྲེལ་ལྟ་བུར་ཡིནཞིང་། བམོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནི། བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟནཔའི་སྒོ་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྤྱ་དོན་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། ལུང་གཞི་ནི་སོ་ཐར་གྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། བམ་བོ་བརྒྱ་དང་བཅུའོ། །གཞུང་དམ་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །བཤད་ལུང་སྡེ་བཞིའི་བརྗོད་བྱའི་གནས་ཚུལ་དང་བམ་གྲངས་འདི་རྣམས་པར་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་འདུལ་བ་མདོའི་དཀའ་འགྲེལ་མདོའི་སྣང་བྱེད་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལས་བཤད་པ། མཆན། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 


(2 ༢7 


ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བམ་པོ་དགུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་འོད་རང་གིས་འགྲེལ་པཞིག་ཀྱང་མཛད་སྣང་། ཡང་འདུལ་བ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ 





གཞུང་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མདོ་རྩའི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་ལརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པཞིག་མཛད། ཡང་ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱི་སློབ་མའང་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་ 
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དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་དུ་གྲགས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པའོད་ལྡན་མཛད། ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པས་གཞི་ལྷས་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
མཛད། འདི་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེངརྒྱུད་ཀྱང་ཐེར། གང་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་འདུལ་བ་འཆད་བྱེད་ཡིན། དེ་ལྟར་སློས་པའི་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཅས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་དང་གསུམ་ལ་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
འགའ་རེར་སྣང་བའང་བློ་གསལ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱས་དགོས། སྐྱེད་ཚལ་བ་སོགས་དེ་དགོངས་པ་མཐུན་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས། སོ་སོའི་ལུང་འདྲེན་གར་བབ་ཀྱི་མཚམས་སྲུ་དྲངས་པའང་འདུག །བོད་འདིར་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་བྱུང་བཞངྲ་སྟེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་པའི་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེས། ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཕོག་པ་ནས་ ཙཾ 
བཟུང་༈ དེའི་རྒྱན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུའང་གཡོཿ ཙང་དམར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུས་སྔོམ་པ་བླངས་བ་སོགས་དང་ ་མ་བྱོན་ གསུམ་པ་ཤུཀྱ་ཤྲི་བོད་ད་ 
རྒྱུ དྭ ་གཙང་དམར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་བླ་ཆེན་དགོ ་གསལ་ལས་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུས་སྔོམ་པ་བླངས་བ་སོགས་དང་། རྱིས་སུ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བོད་དུ་ 
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ཐེབས་ནས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ས་སྐྱ་པཿ་°; དབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་དཔལ། རྡོར་དཔལ་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་བཤད་རྒྱུན་མཐའ་དག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྲོལ་འབའ་ 
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༄༅། །ཞེག་ཏུ་སྣང་། ཕྱི་དར་གྱི་དུས་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཐའ་བཞི་འབར་དུྭ་གྲགས་པ་བྱུང་། བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལའང་གཅེས་སྤས་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་ཐུབ། དེས་འདུལ་བ་ལ་ཊིཀྐ་མཛད་དེ་ 
སྡོམ་རྒྱུན་དང་བཤད་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་སྤེལ། ཁ་སྐད་ངག་རྒྱན་ལ་འདུལ་བ་བྱ་བ་ལ་ཐུག་ཐེར་བ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདུལ་འཛིན་ཀླུ་མེས་དང་། ཕ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲིང་འཚམས་པ་བླ་མ་རིན་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་གི་བཤད་སྲོལ་ནི་རིམ་པས་བྱུང་མོད། སྡོམ་རྒྱུན་ནི་ཆེརམ་བྱུང་བ་འདྲ་སྟེ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནི་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས། དེའི་རིང་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ་ནས་བཟུང་དེའི་སྡོམ 
རྒྱུན་ག་སྟག་དར་བ་ལས། འཛམ་དབྱངས་ས་པར་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི་འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མདོ་སྡེ་དཔལ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་དེའི་རྒྱུན་བརྟན་པར་ཡོད། བླ་མ་འཕགས་པས་ཆོས་རྗེ་པའི་སྔོམ་རྒྱན་བཞེས 
པར་འདོད་ནས་འུ་ཡུག་པ་ལ་གསོལ་བཏབ་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིགས། དེའི་རྗེས་སུ།ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་བཞུགས་པ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་སེང་ལས་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས། སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་སེགས་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་རྐྱ་ཆེ་ལ་ཚིག་ཚོགས་འཚམས་པ། མཐའ་ཆོད་ལ་ལ་གོ་བདེ་པའི་ཡིག་ཆ་ུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་ཡང་མཛད། བོད་ཀྱི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཅིག་ལ་འདི་ 
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ཤུངས 





ལས་དགའ་བ་མེད། ཕྱིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་ནས་འདུལ་བ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མཛད། འདུལ་བ་ལ་ཡིག་ཆ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་། དཾ 
དང་། མདོ་རཱའི་ཊྷི་ཀ་འབྲུ་མཐར་ཆགས་མེད་པ་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་སེ་བཞིག་དང་། འདུལ་བ་ལས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་གི་ཊིཀྐ་སོགས་མཛད། བུ་སྟོན་གྱིས་བཞེད་པས། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ་ལས་གྲལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ངེས་ཤེས་པ་ལ། སྡོམ་པ་ལེན་མཁན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བཞིག་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཆགས། ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རྣམ་དགམ་ཡིན་པ་ལ། བ བ་བྱས་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་སྔོམ་པ་ 
བླངས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་སྡོམ་པ་མི་ཆགས་གསུངས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དམ་པོ་གསུངས་འདུག བ་བཅ་མཚོད་ིལསྒྲ་གལ་བའགའགིང་རམདག་མ་ཡི པར་བ་བ་ར་ལ་དེལ་མ་དགས་རསྱ་ཐུང་པར་གམ་དག་ཡན་པར་འཤེས ཙཾ 
ན་སྔོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། མདྩོ་ར་ལས། དེ་དང་ལྔན་པ་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལའོང་ངོ་། །དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོང་ངོ་། །དེ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་མཁན་ཕོ་ལྟ་བུ་ལས་གྲལ་དེར་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་འཆང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དོན་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནའང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བླངས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དགེ་སློང་མིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་མི་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ 














































































































༢ ༄༅། འདུག་པས་སོ། ཐོནོ་ཀུརྦ་ཱ་སྟོན་རོན་ཇོ་ཆོའི་གསུང་དེ་བསྟན་པ་ལ་གཅོས་སྦྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དོགས་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་བསྡམས་པ་ཡིན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་རྩེའི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤུཀྱ་མཆོག་། ོ 

























































































| །མབནཔོ་གཏན་ནས་མེད་པའམ། མཁན་པོ་སོགས་ཡས་གལ་བ་དེ་དང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནའང་བསྒྲབ་བྱའིའདུཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བཞེད། དེ་ལ་དོགས་པའདི་བྱུང་སྟེ། མཁན་པོ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཤིས་། 
ཤླཾ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་དེའི་སྔོམ་རྒྱུན་གང་ལ་འདེད། མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་དེ་ལཉནི་སྡོམ་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན། འདི་ལ་མདོ་རྩའི་ཚིག་ཟིན་སྒྲཇི་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ལན་ཇི་ལྟར་གསུངས་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བས་འདུལ་འཛིན་སྔ་མ་ 
; དདག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ལས་སློབ་འོས་པ་གཞན་མ་འབྱོར་ན་སླར་ལས་སློབ་ཀྱང་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་རིམ་ཅན་དུ་བྱང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁན་སློབ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལུང་ལས་མི་གསལ་ལ། དེ་བས་མཁན་པོ་ 
1, གཏན་མེད་པར་ཆོ་ག་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཁན་སློབ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ནི་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསུངས་པ་ཡོད་འདུག །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཀླུ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
: [ལས་ རཱ བྲ 


ཙྭ ལས། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྔོན་ཆོག་དང་། ད་ཆོག་གཉིས་ལས། སྔོན་ཆོག་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་དེང་སང་བྱར་ཡང་ཡི་རུང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བ བྱའམ་དང་དན་མའ་མངབཅོད་ 
ཟླ ན་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དྲུ་གསུངས་པས་མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཀྱི 
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པཿ 














2 དྷ = -, དད ྷ་ ༡༡༢ ར༡༡༢༩¬-"༨-¬. ¬ -2 ༡༡༢༧ ༨༡༢༢༩ར༩ ཏེ 
ཨྱན་ ད་ལྟར གྱ་བསྙན་རྫབ།ས་སན་པས་གསུངས་པ་མད་པས་ད་འདྲམ་ མཛོད་ པར་ཆུནས་ སླར་རྗར་མདའ་བ་ ཉད་ལ་ཐལ་ མ་སྦྱར་ནས་གསལ་ བ་ འདབས་ས་ཞས་གསུངས་པ་ཡན་ 

















































































































༄༅། ཏེ མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཀླུ་སྒྲུབརྗེས་མཛོད་པའི་དཔལ་ཀྱི་འབྲི་ཤིང་གི་འདུལ་བའི་སྐབས་ལས། མཁན་སློབ་གཅིག་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་མི་གསལ། །དེ་བས་མཁན་པོ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་འདི། །འདུལ་བར་གསལ་ 
ཕྱིར་འདེ་ཉེད་རིགས་སོ་ཞེས། །རེ་མདའ་བ་སོགས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། །སྔོན་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས། །ད་ཆོག་བསྙེན་རྫོགས་.དགེ་དུནཞེས་པདང་། མིང་གསུམ་ཚད་མི་སྐྱེ། ། 














ཚོ 








སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དེང་སང་བྱར་མི་རུང་། །མཁན་པོ་མེད་པར་ད་ལྟར་ཆོ་ག་ཡིས། །བསྙེན་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག།་ བསྡུབབྱའམིང་དང་། མཁན་པའི་སིང་ ཟུར་པ་ཞིག །སྟོན་པས་མ་གསུངས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམ་མི་རིགས། །སླར་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པར་མཛད། ཡང་བཀའ་ལུགས་པ་དག་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཟེར་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུའམ། ཉི་ཤུའམ། སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་མཁན་པོའི་ 
བྱ་བ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་མཛད་ནས། ལས་དངོས་གཞི་ལ་བསྒྲུབ་བྱདུ་ཡོད་སྲད་བུས་བསྐོར་བས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་བཅད་ནས་བཞག མཚམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐག་པ་ལྟ་བུས་ནོན་པར་བྱས་པའི་སྣེ་རིང་དུ་བརྐྱང་པའི་ཁ་ན་ཕར་གདན་གཤམ་ལ། དེར་ 
ལས་གལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བཞུགས་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དའི་ཚེ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་ཡོད་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད། དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཐག་རྒྱ་མ་ཟེར། །པཆ་ཆེན་ 
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ལ་པར་ཆེན་ རྗེས་འབྲང་དང་ ང་བཅས་པ་དེའྲད་ཕྱག་ལེན་ལ་ལེ་མི་མཛད། ཚུལདེ་ལའདུ་ཁང་ལྟ་བུའི་གནས། ་ཡངས་ ཨ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཿ བྱ་བཅུ་ལ་ ལ། ་ 


ཤཱཀ མཆོག ཀྱང་ཁོང་ ཆེན་ ་པོ་འགའི་ངོ་ཿ བསྲུང་ ་བའི་ ཕྱིར་ཐག་རྒྱ་ རྒྱམ་འདི་རུང་བ་ཙམ་ ཡིན་པ གསུངས། དོན་ 
་པའམ། ཐག་པས་བཅད་ནས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། ཐ་དེད་དུ་ཡིན་: ན་ | 


སྐོགས་པའི་ བརྒྱ་ཕྲག་: དུ་ལོངས་ ་པ་དུས་ ་གཅིག་ ལཿ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པ་དེ་མཚམས་ ནང་བ གཅིག་ཏུ་ ཡིན་ ནམ། ཐ་དད་ དུ་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན་ སྐུད 
ཕྱིར། ཇི་ སྐད་དུ། ལས་ལ་ རྩིག་པ་མཚམས་ཡི ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དབྱར་ གནས ཀྱི ། 


( གཙུག་ ་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ནང་ དུ་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མ་ བཤད་དེ། གཙུག ་ལག་ཁང་ དེའི རྩིག་ནང་ཚུན་མཚམས་ནང་ གཅིག་ ཏུ་བཤད་པ 
གཞིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྩར། ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས ན་ནོན་ ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་དམིགས་བསལ། 'གསུངས་ པ་ཡིན གྱི། དེ་ལས་གཞན་ལ་ སྦྱུར བར་མྱི་བྱ་སྟེ། ཕན ཚུན་གཅིག་གི་དམིགས་བསལ་གཅིག་ལ་ 


3 སྦྱར་ན་ཐམས་ ་ཅད་འཆོལ་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ སྙམ་ཊ དུ་སེམས། ཌ ཁྱད་པར་མདོ་རྩར། དུ་མ་མཁན་ པོ་གཅིག་ པ། གསུམ་མན་ ་ཆད་ཚིག་ ་གཅིག་ །གིས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པར་བྱར་ རུངངོཞེས་ དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསུམ་མན ཆད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྨྲས་ ཏེ། གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་ ་གཅིག་ །གིས་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱར་ རུང་གི །དེ་ལས་ ་ལྷག་ པ་མི་ རུང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བའིཿ འི་ཐ་ཚིག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་ ་པས། བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་འདོད་ཀྱི་ ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སུ སུམ་ཚན་ དུ་མ་མཁན་པོ་ ་པོ་གཅིག་ཡིན་ ཀྱང་ཚོགས་ | 













































































གླིང 


༄༅། ོ །པ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོག་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་མི་རུང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འདྲེ་ལ་མགོ་སྐོར་གྱི་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བ བ་བྱ་སུམ་ཚན་དུ་མ་ལ་སྐུད་པའམ། ཐག་པས་བསྐོར་ཙམ་གྱིས་རྫུན་རིབ་བྱས་ནས་ལས་གྲལ་དེར་གནས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སུམ་ཚན་པ་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐེན་རྫོགས་ 
འབོགས་པ་འདི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ། དེས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྫུནགྱི་ཐག་རྒྱ་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སུམ་ཚན་རེ་རེར་ཚོ་བཅད་ནས་བྱས་ན་ 
སྔོམ་པ་སྐྱེ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་པ་འདི་མཛད་རིགས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་གསན་དགོངས་ཇི་ལྟར་མཛད། བསྒྲུབ་བྱ་དུ་ཡོད་དེ་ལ་ཐག་རྒྱ་མར་མིང་བཏགས་ནས་དུས་གཅིག་རང་ལ་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པའི་ 
གཏུགས་དྲག་དེ་འདྲ་ག་ནས་བྱུང་། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོ་ནུས་ཀྱི། ཁྱད་པར་རེ་སོ་སོར་འཆད་དགོས་ཏེ། དེའང་དུ་མ་ཞེས་པ་ནེ་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དུས་སུ་ 





བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཚན་པ་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་ཉུང་མཐའ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞིའམ། ལྔནས། མང་མཐའ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དུ་མ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། དེ་དག་གི་ནང་ན་མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་མི་ 








































































































'ཁུ2:35%192 


2929.» ཛྲ 











གཅིག་པ་འགའ་ཡོད་སྲིད་པས། དེའི་ཞིབ་ཆ་གཅོད་པ་ལ་མཁན་པོ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཚོག་འདི་སྨོས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། དེའང་དེང་སང་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ཐོག་འདི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནས་བཟུང་དུ་གོའི་བར་སྡེབ་གཅིག་ལ་བྱེད་ | 
པས་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆམི་དགོས་ཀྱང་། སྔ་མོའི་དུས་རྣམས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པར་མཁན་པོ་ཐ་དད་པ་ལས་ཞུས་ནས། ླརབསྙནརྫོགས]་དངས་གཞིའི་ཆོགདུས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་ | 
སྔར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་དངོས་སུ་བྱོན་ཡོད་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་ལྔ་ཚང་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། འི་ཚན་བསབ་བུསུམ་ཚན་གཅིག་ལས་ལྷག་པདུམ་ཚོགས་པདེལ་མཁན་པོམི་གཅིག་པ་ནམས་ ཁུ | 
ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། མཁན་པོ་མི་གཅིག་ན་བསྒྲུབ་བྱས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྔོན་གྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བརྗོད་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་ པ | 
ཕོ་གཅིག་གི་མཚན་ནས་སྨོས་པས་མི་ཆོག་པར་བསྒྲུབ་བྱ་རང་རང་གི་མཁནཔོ་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་མཚན་ནས་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་ནི་བརྗོད་ཐུབ་མི་ཐུབ་གང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་མི་འཐད། ེའ་ཕྱིར་ན་མཁན་ | 

| 


1་འྲི་ག་ར།རེད།ར།འེ་བ།ཌང་2ི་ ":།' "འེ།བྲའ་པོ་ཀའབ།ར།ལེ་ས་བ་པ་བྲར་ཆ།འང།ལྲ་།ང་འ།༥༠༢།་བྲསའ་ོལ་་རེས།པའའ་འ།"༢་༡༨༤་འ།ལ༢་འ༢། རིར ་ལེད། རའ ཀ་རང ་ི་བཀ་བཀའ་།ྲིར། རེའི 
པོ་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན གལ་ཏ་མཁན་པ་གཅག་པའ་བསྒྲུབ་ཕྱ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དུ་མ་ལ་བསྟན་རྫགས་དུས་གཅག་ལ་བྱར་རུང་ངམཞ་ན། དམ་རུང་ཞས་པ་ལ། གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་འདི་ ། 

























































































༢ ༄༅། །བྱུང་། དེའང་མཁན་པོ་གཅིག་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་གནས་པལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱུར་རུང་གིས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ 

ལ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀས་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་འདི་སངས་རྒྱས་རང་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྩད་ན་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཆ་ཆོད། རས་བོར་མི་གནང་བར་ 
„ དགོངས་འཚལ་ལགས། རང་བཟོའི་ཆོ་གས་རང་དང་བསྟན་ལ་གནོད། །དེང་སང་སུམ་ཚན་དུ་མར་ཐག་རྒྱ་ནི། །ཀུན་དང་མི་མཐུན་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་ཙམ། །རིམ་བཞིན་སུམ་ཚན་རེ་རེ་འབོགས་ཆོག་གིས། །སྔོམ་པ་སྐྱེ་ངེས་ངལ་བ་དོན་ལྡན་ 
¡ ཾ ཞིང་། །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི། །སྤྱན་རས་ཡངས་པའི་མཁས་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་ཅིང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་སྡོམ་རྒྱན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཐག་པས་བཅད་ཀྱང་སུམ་ཚན་དུ་མར་ནི། །དུས་གཅིག་བསྙེན་རྫོགས་ཆོ་ག་ཁྱེད་ 
བྱེད་ན། །སྟོན་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱ། །གསུངས་ལ་ཆེད་དུ་སྙིང་གནད་འདི་ཅི་ཞིག །བསྒྲུབ་ཚོ་སོ་སེའི་ཐག་སྣེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི། །གདན་འོག་བཅུག་པས་དེ་དང་མཚམས་གཅིག་ན། །བསྒྲུབ་ཚོ་ཀུན་ཀྱང་མཚམས་ནང་གཅིག་འགྱུར་ 
ཏེ དེ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚོགས་དང་མཚམས་གཅིག་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་མེད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐག་རྒྱམ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་གངས་ཅན་དུའང་། །ཚད་ལྔན་ཀུན་གྱིས་མ་མཛད་བཤོལ་ན་ལེགས། །དེ་སྐད་རྒྱང་ནས་སྙན་འབུལ་འདི་གསན་ 
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- ངང ་ཐ་ཁར་གླབཔ་༤ོ༤་འ 
ངུ རཱ 
དཱ 


རིགས། །རིག་པའི་གནད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐག་པས་བསྐོར་བའི་བསྒྲུབ་ཚོ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དེར་རི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཀུན་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགེའདུན་གྱི་ཚོགས་དང་ | 






























































གྱ་ཆག་ ད 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རིགས་པས་གྲུབ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་ཆུ་ཀུན་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་བུམ་པའི་ནང་དུ་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ་ | 
ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་འདིང་བར་སོང་པས། མཁས་པའི་མདུན་སར་དེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་ཅི་ཡོད། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཀུན་མཚམས་ནང་མི་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཐག་པའམ། ད་པས་བསྐོར་པ་དགོས་ ྩ | 
མེད་དུ་སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐག་སྣེ་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱའི་གདན་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་དགོས་མེད་དུ་སོང་། འདིར་རིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་དཀའ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དགོས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་འདི་འདྲས་ཅི་བྱེད་སོམས་མཛོད། སྦྲབ་ུགེ་ད་གྱིགྲངས་ པཿ | 
ཀྱི་ཚད་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་བ བ་བྱ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉུང་མཐའ་ལའང་དགེ་སློང་བཅུ་ཚོགས་དགོས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཉུང་མཐའ་དགེ་སློང་ལྔ་ཚོགས་དགོས་པ་ནི་མདོ་རྩའི་ལས་གཞི་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་ | 
པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུམད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དེ་ལ་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དགེ་སློང་ལྔས་མི་ཆོག་པར་དྲུག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བ་པའི | 
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༄༅། །ལསདྱེབིད་པའི་ཆོ། ལས་སློབ་ཀྱིས། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། དེ་སྐད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི། སྐོ་མཁན་གྱི་ལས་སློབ་དང་། བསྐོ་ཡུལ་གཉིས་མི་ཐེ་བའི་དགེ་ 
༨.༨ ¬ འི་ཚེ་ 


སློང་གཞན་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་གསུང་བ་ནི་ཐུགས་མེད་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་ ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མདོ་རྩའི་དགོངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། དང་སྒྲ་ 
འདི་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལས་སློབ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པར་སྣང་། ལས་སློབ་དང་བཅས་པས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ན་འབྲེལ་ཞིང་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དུ་སོང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ 





གསན། འདིས་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད། འདི་ལ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བཞེད། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་ཞུ་ 
བ་ལྔའམ། ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མཆིས་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་བའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ 





ཕྱི་མ་འདི་བཤད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དམར་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་དམར་སྟོན་རྒྱམཚོ་རིན་ཆེན་བྱུང་། དེས་མདོ་ར་ལ་འབུ་ཞིབ་མོ་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད། དམར་ཊིཀ་ཏུ་གྲགས། དེ་ལ་ཀུན་མྱྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་འདུལ་ཆོས་ པ 


༦ 































































































|ལཾས། གལ་ ཉེ་བཞི་ནི ལས་བརྗོད་མཁས། ཚུལ ཁྲིམས་ 'ལྡན་ པར་གྱུར་ན་ནི། ། , །ཞེས་སོགས་ ཿགསུངས་ པ་འདྲེན་པར་མཛད། དོན་ལ་ནི་ དགེ 'སློང་བཞི་ཙམ་ ཚོགས་ ་པས་ བསྙེན་ རྫོགས་འབོགས་པ་དེ་འདྲ་མི་འོང་བ་འདྲ་ སྟེ དེ་འདྲ་ལ་ནི་ སྡོམ་ པ་མི་ ། ོ 
སི རྒྱུ་མཚན་ནི། ། ལས་སློབ་ཀྱིས། དགེ། ་འདུན་བཙུན་པ་, པ་རྣམས 'གསན་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གསན་ཡུལ་ལ་ལས་སློབ་; རང་མི་ཐེབའི་དགེ་སློང་བཞི་དགོས། སརྒྱ་ལ་ གསུམ '་ལསམ་ཕྱུང་བས་གསན་ཡུལ་ལ་ ལ་དགེ་འདུན་ དུ་མ་ལོངས་པ་ བསྙོན་ | 
མེད་དུ་གསལ། ལུང་དྲངས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་པས་དེས་ཞུས་དག་གྲུབ། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་གཞན་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་སློབ་བསྣན་པ་ལ་དགོངས་པར་ཀུན་ _ 
༈, མཁྱེན་རོང་ ང་སྟོན ་ཆེན་པོ་ཿ བཞེད། འདི་རིགས་པས་ ཀྱང་འགྲུབ་ སྟེ། ལས་གྲལ '་གཅིག་ ཏུ་དགེ་སློང་གསོལ་ ་བཞིའི་ལས་ བརོད་མཁན་ ་གཅིག་ལས་བཞི་མི་ འབྱུང་བའི ཞི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང སྐོང་ དུ་འོས་ ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གསུམ་འཆད་པ་ན། ལུང་ རིགས ཱ ད ། 
| གཏེར་མཁོད་ལས། འགྲེངས་ ཡུལ་འདུན་ ་སོགས་ཕུལ་ པ་བམིན། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ ཚིག་དྲངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ན་གང་ལ་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་; བྱ་དེ་མ་ ་ཡིན་པ་ཞེས་ བཤད་པནིཇི་ལྟུར་འཐད་བརྟག པར་བྱུ ླ 
རེ ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་ སྒྲུབ བྱེད་དགེ་སློང་གི་ནང་ཚན་ ་དུའོས་མི་འོ ཞོས་ཀྱི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས 'འབྱུང་མི་རི རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལས་ བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་པའི་ནང་ཚན་དུ་འཇུག་པར་མི་འོས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་སླད་ཀྱི་ལས་གཞི་ 
ལས། གང་ལྭ་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།  དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་ལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པ་ལ་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་ཐ་མལ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ནི། གཞུང་ལས། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བཤད་པ་ལས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཚད་ནི་སློབ་དཔོན་དེའི་སློབ་མ་དེའི་དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ན། སློབམ་དེའི་ཀློག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ན་འགྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། ` 
དེ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་བས། མཁན་སློབ་རང་རང་གི་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ན་མཁན་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཞུང་དེ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ནི་བརྟག་དཔྱད་མ་མཛད་པ་སྟེ། མཁན་པོར་གྱུར་པ་ནི་སློབ་མའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ 














རག་མ་ལས་པ་གསོལ་གདབ་གསུམ་པའི་དུས་ཉིད་དུ་མཁན་པོར་གྱུར་པ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་ཆེན་པའི་བུ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་གོ་བདེ་བ་མཛད། ཁྱད་ 
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ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ ཡ་ངེས་པར་སྟེར་༢- ༢ 


པར་ཀུན་མཐྱེན་ རབེར རབ་འབྱུང་གི་ནི་བསྙེན་རྫགས་དང་། །ཞེས་བ་དང་། འདི་རྣམས་སྔན་གྱིཆོ་ག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་བར་ཤེསབྱེད་དུ་མཛད་ནས། ལུང་མ་མོ་ནར་སྙནཔར་རྗགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་གསུངས་པའི་དངཔོ་བརྒྱ་སྔནཆོགལ་བརྟན་པར་ཀུན་མཁྱན་བླ་མརྗེས་འབྲངདང་བཅསབ་བཞེད། རིན་པོ་ཆེས་མདོ་རྩའི་ས་བཅད། འདུལ་བརྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོར་གྲགས་པའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་མཛད། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བ་རང་གི་སྐབས་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སློབ་མ་མུས་.རྒྱལ་བམུས་རབའབྱམས་པ་དགེསྨོང་གི་སྡམཔ་དང་བསྙེྫོགསཀྱིསྡམཔ་ལཆྒ་ཆེ་ཆང་འབྱེད་དེ། དགེ་སློངགི་སྡོམ་ཕལ་འཇིགས་ 
སྐྱོག། ལེགསསྨོན། ངེསའབྱུང་གིཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། བསྙེནརྫགསཀྱི་སྡོམཔལངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲམསཀྱིས་ཆྒབ་པརྒཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་གསུངས། ཀོང་རྣམ་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་མཛད།  ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་གངསའིའི་ལྗོངས་འདིར་ „ 
བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་བྱར་མི་ རུང་གསུངས། དའི་རྒྱུམཚན། མདོ་རྩར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་ པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་། 
དང་༈ དའྱ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ་ལས། སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་གསང་སྟོན་གྱི་བར་ཆད་དྲིས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚངས་སྤྱོད་ 

འདི་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་གཞན་གསུངས་པ་མེད། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལོངས་པ་ནི་བོད་དུ་སྔཕྱི་བར་གསུམ་དུམ་བྱུང་། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ནས་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་ 
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འས, ༨ 


༄༅། །རྫོགས་འབོགས་པ་འདི་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་གྲགས། དེ་ལ་རིགས་པའི་འུར་རྡོ་འཕངས་པས་དེ་དག་གིས་མ་བྱས་སོ་ཟེར་ཞིང་། ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ 
དང་། ཤངས་ཀྱི་ཕུའི་བླ་མ་གཅིག་གིས་ལས་སློབ་བྱས་ནས་ཆུ་བར་རང་བྱོན་གྱི་དཔོན་མོ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་ལ་ཕོག་སོང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པར་མཛད། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་འདུག་ 
པས་རྒྱམ་དགེ་སློང་མར་གྲགས་པ་བཙུན་མའི་ཚད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཐེར། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ལྟར་.ཀཞ་མཉེན་ནམ་བསོད་དང་། པརཆནའིནཔོ་ཆེ་འདུལ་བའི་བདགཔོརའདུག་པསཁོངཚོལ་གསུངརྒརེ་ལོས་ཡོད་འདུག ན། པཌ་ཆེན་ལའང་རིག་པའི་འུར་རྔོ་དེ་ཕོག་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ _ 
མཁས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་ལའང་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅི་འདྲ་གསུང་གིན་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་དེ་ལ་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཕལམའི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ལས། ཕ་མའི་བསྙེན་རྫོགས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ 

རིགས་པའི་རུ་མཚོན་བརྟུལ་ལོ་ཞེས། །རྒོལ་ན་མགྲིན་པ་འདེགས་ནུས་སུ་ཡོད་སྨོས། །ཞེས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་གནད་དུ་བསྐུལ་བའི་གསུང་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་འདུག ཕ་མའི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ 





སྟེ། ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་བསྐེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མདོ་རྩའི་ལས་གཞི་ཉིད་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་དེ་དག་གསུངས་བ་ག་ན་ 














































































































དིར ཚིས་འབྲང་ ་དག་ སྱ་ཀུང་ ང་དེ་འདྲ་གོཿ བ་ པ་གཞིར་གཞག ཁ་ སྐོང་ ་ལས་དོགས་ དཔྱོད དེ་གནང་བའི་ དབུ་ཉིད་ནས། དངོས་ ་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚེ། ཚོགས་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ ནབསྣོལ་ ་བ་དང་། །ལས་ ཚིག་ཕན་ ཚུན་བསྣོལ་བས་ཀྱང་། ། 
ཧཱུ ཆགས་ ་པར་ལས་ ་གཞི་ཉེ ཅིད་ལས་ ས་གསུངས། ། །འོན་ ོནཱ་གང་དྭལའིཆོ་ ཆོ་ག་ ་ཡིས། ། །བུད་མེད་ བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་ ་པ་ལ། །ཞེས་ ་སོགས་ ་གསུངས་ ་ཡོད། ཚངས་ སྤྱདལཉེ ཉེར་གནས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས་ ་པར་གསུངས་ ་པ་དེ་ལ་ ་གནོད་ བྱེད་ རིག་ ་པའི་ རུ་མཚོན་ བརྟུལ་ 
£ ཚུལ་ ་ཕ་མའི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ལས་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མིན་ཙམ་གྱི གྱི་སྒྲུབ བྱེད་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་དཔལ་ ྱིའཁྲིཤང 'ལས་ ཚངས་སྤྱོདཉེར་གནས་མ་ཆོག་སྒབས་ཡིན་ཕྱིར། བོད་འདིར་བུན་མད་པཆོག་གིས་རྫོགས་ལ། །གནོད་བྱད་རིགས་པའིརུ་མཚོན་བརྟུལ་ལོཞེས། །སྒོལ་ན་མགྲིནཔ་འདེགས་ཆུས་སུ་ཡོད་སྤྲོས། །གསུངས་ 
¦ ན་མཐྲིན་པ་འདེགས་པལ་དཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་བད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཕ་བཀག་པ་འདིས་བསྟན་ཕལ་ཕན། གུངས་པ་འདྲ། ཀུན་མཁྱེན་ རུང་གི་ ་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ །རྟགས་སུ་བཀོད་ ་ནས་གནོད་བྱེད་རིག་པའི་རུ་མཚོན །བརྟུལ་ ་ལོ་གསུངས་པ་ལ་ '་བདག་ ཅུག་ ལྟ་བུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་དག་གི ་གིས་ 
ཧ གོ་ གོ་བརྙེད་མ་ བྱུང་ལགས། གཞན་ ་གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གནས གྱིསློབ་ དཔོན་ བྱེད་པ་དང་ ་ རང་ཉིད་གནས་ཀྱི ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ བསྟེན་ པར་འདུག་ ་པ་ལ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ནས་ སས་སྡོམ་རྒྱུན ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ བཙུན་པ་ ་བརྟན་པའི་ཡོན་ ཏུན་ 
དང་༈ ལྔ་ དུག ཉེར་ གཅིག་པོ པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ པ་མཁས་ཤིང་ ཕན། ་འདོགས་ ཡ་ སྭེ་ བརྟན་མཁསཿ ྱི་ཡོན་ཏ ཏན་ ༈གཉིས་ དང་ལྡན པ་ཞིག་ ་དགོས་ ་སོ་ཞེས་པ་ ་པ་ནི། མདོ་ རྩལས། བསྙེན་ ་པར་རྫགས་ནས་ 'ལོ་ཿ བཅུམ་ལོན་ པ་མ།ན་པ ་པོ་ཉིད་ དང་། གནས་ ཉིད་ 
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ཡུལ 








༄༅། །དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུས་བླ་ཆེན་ལ་མཁན་པོཞུས་ཏེ་བསྙེན་རྫོགས་བླངས་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་ཁུངས་མ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་དང་། དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་རྩའི་ལུང་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོགས་པ་ 


ཅུང་ཟད་འབྱུང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་] སྨྲུབ་མཁས་པའི་དབང་པོས་གསུང་ཙ་ན། བླ་ཆེན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་ནས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་དེ། མདོ་རྩར། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་མཐའ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་ 
རཾ བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། ལུ གདུངས་པའདིས་བསྟན་པ ང་སྟེ དགེ་སློང་རང་ཉིད་གནས་བླ་མ་ཞིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་འགྲོ་འདུག་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནས་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 


ནས་ལོ་བྱཅ་ལོན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལུང་སྔམ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་སྦྱིར་བཏང་དང་། ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་མཁན་པོ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལུང་ཕྱིམ་དེས་སླར་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ 





གས་སྔོམ་པ་ཐོབ་ནས་དེ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི། དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་ཕས་བསྲུང་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྐང་གྲངས་ལ་ཕམ་པ་བཞི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་ 
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གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཌྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། དགེ་སློངམས་བསྲུང་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྐང་གྲངས་ལ། ཕམ་ 
པ་བརྒྱད། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡོད། དེ་དག་ཕུལ་ཆེར་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ནས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་གསེབ་ཚགས་སུ་ཐོར་བུར་གསུངས། ཞུད་པར་ལྟུང་བ་སྤྱི་ལ་དོགས་དཔྱོད་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལུང་ཞུ་བ་ནས་གསུངས་པ་ནི། མདྩོ་ར་འདིར་མདོ་ 

ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཏུས་ནས་བཤད། འདུལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་དུ་གྲགས། ལྟུང་རྐང་དེ་དག་གི་ནང་ཚན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་རིན་ཐང་གི་ཚད་བརྩེ་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལམ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཅེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་སྒོར་ ཿཱ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། ཚིག་སྤོམ་ཡོར་གྱི་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་བྱུང་། ཞིབ་པར་བྱས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དེའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་བརྩི་བ་ཡིན་བྱི། མ་བྱིན་ལེན་སྦྱི་ལ་རིན་ཐང་བརྩི་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཕྲོགས་པའམ་ 





བརྐུས་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་འབུུ་མོད་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་བརྐུས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱིརྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་ཚང་། ཡང་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་བརྐུས་ 


















































༢ ༄༅། །པས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡོད། འབྲུ་དཀོན་མོད་འཚམས་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་གཉིས་བརྐུས་པས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡོད། གོང་ལྟར་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ 
བཅི་བ་དག་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་རྩར། རྐུ་བའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་དེའི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཀརྟ་པ་ཌིའི་བཞི་ཆ་བརྐུས་པ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཤད་ལ། བཞི་ཆ་དེ་ལ་ 
ཧཱཾ ལས མ་ཤ་ཀ་བརྒྱད་ལ་དེའི་བཞི་ཆར་བཤད་པ་དང་། ཡང་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་དེའི་བཞི་ཆར་བཤད་པའང་ཡོད། ལྔ་ཆར་ཡང་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེའི་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་བྱིན་ལེན་གྱིརྩ་ལྟུངའབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་བྱེད་དགོས། ཡུལ་དུས་ 


 ལ་སྟོས་ཏེམ་བཞག་པར་ཁད་ཡངས་ལ་བཏང་ན། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས། ཡུལ་དེར་དུས་ཞེས་སོགས་དང་། གྲུ་འདི་ཕྱི་ནསརྙེད་དཀའ་བས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་མེད་ཇ་བོ་ཆན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། དལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཉིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །སྒྲུབ་པ་འབད་པས་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཀྱང་། རྟེན་དལའབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ 











ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལ། མ་ཤ་ཀ་གསུམ་ཀརྟ་པ་ནིའི་བཞི་ཆར་བཤད། ཡང་མ་ཤ་ཀ་བཞི་ལ་དེའི་བཞི་ཆར་བཤད་པ་དང་། མདོ་རྩ་ལསམ་ཐ་ཀ་ལྔ་ལ་དེའི་བཞི་ཆར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
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བསྟན་དང་མཇལ་བ་དེ་བས་དཀོན། །ཉྱེད་རྡེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱན་སྣ་པ་ལ་དལ་བ་འབྱོར་པ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དྲན་ནམ་གསུངས། ཡང་། སྤྱན་སྔ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལ་བསམ་ 
ན་གཉིད་ལོག་ལོང་དང་ཁམས་གསེང་ལོང་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་བཏོན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
དོ། ཝུ་ཆུང་བས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་དགེ་བའི་ལསམ་བྱས་པར་ཤི་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་སྟོར་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་ལ། སྡིག་པ་བྱས་ན་ནོར་བུ་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ལྷད་ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཙོངས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་བཏང་བར་ད་རེས་དོན་དང་བཅས་ནོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཁ་རག་པས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ལ། །ཐོབ་པ་ཡལ་བར་མ་གཏོང་བར། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་གྱིས་ཤིག་ཨཾ། །ཞེས་དང་། །མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤ་བོ་པས། ཁོསྐལ་དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་ 





གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མལ་ཅི་འཆོས་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐང་ཅི་ཚུགས་བྱེད་དགོས། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། དལ་འབྱོར་ 
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) ༄༅། །རྙེད་པར་དཀའ་བས་རྙེད་ཚོ་སྙིང་པོ་ལོངས། །ཞེས་དང་། དེ་བས་རང་གིས་རང་ཉིད་མ་བསླུ་བར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས་ལ་དལ་འབྱོར་འདི། །ཐོབ་བ་དོན་ཡོད་ 


མཛོད་ཅིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་བོ། ༈ །།ཉིས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་ནི། གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་ 
སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བརྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་གནས་ན། ཕན་ཚུན་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བའི་ཕ་མ་དང་། ཡིད་གཅུགས་ 
པའི་མཛའ་ཤེས་སོགས་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་སེམས་མི་དགའ་བའི་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་ཉམས་ཤིང་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་སྟུག་པོ་ཅན་ལྟ་བུརྒྱུདལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མའི་ 


རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་ཡུལ་ངན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། མཁས་པ་དག་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་བ་བ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕ་ཚོམ་གསུམ་ 
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པར་བཀོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་གཟི་བརྗིད་དཔལའོད་འཕྲོ། ཇི་སྙེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བེའུས་མཚན། །ྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །ཆོས་མངོན་གསུངས་པ་དེ་ལ་གྲུས་ཕུག་བགྱིད། ། 
ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིམ་མོ་ཆོས་ཀུན་གྱི་བཤད་གཞི་དང་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་འདི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་བཤད་གཞིའི་མངོན་པ་ཐོག་མར་སྟོན་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཐོར་བུར་གསུངས་པ་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བ ས་ནས་བཞག་པ་ལ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས། སྡེ་བདུན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། ། 
གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་གལ་བུས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀཏུའི་ཐུས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཕྱིས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། དྷེལྟ་བུའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛད་ཆེན་མོ་བྱ་བ་བློ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་ན། ཆོས་མངོན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བྲམ་ཐེ་མོ་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་བཞེད་ནས་སྲས་བསྐྲུན་པའི་ཆོ་གམཛད་པས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་འཁྲུངས། གཅེན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་བྱམས་པ་ལས་ཆོསམངོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་གསན་ནས་འཛམ་པུའི་གླིང་དུ་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་བྱས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དེའི་གཅུང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་སོགས་པས་འགྲེལ་པ་མཛད། མངོན་པ་མཛོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་། གང་བ་སྤེལ་དང་། ཕྱོགས་གླང་ལ་སོགས་པས་ 


པར་པ 


འགྲེལ་བཤད་མཛད། བོད་འདིར་དར་མ་སྙིང་པོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་མངོན་པ་གོང་མ་དར་བར་མཛད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་རེ་ 


གསུངས། ཁྱད་པར་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཅར་ལ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རེ་ཡོད། དེའི་དབོན་བླ་མ་འཕགས་པས་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་བྱ་བ་བརྩམས། ཕྱིས་སུའང་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་ཀུན་བཏུས་ལ་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་བྱ་བ་བརྩམས། འཆད་ཉན་གྱིས་ཀྱང་དར་བར་མཛད། དེའི་རྗེས་ཐོག་རྒྱང་ཙམ་ནས་མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་ལ་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པ་མེད། འཆད་ཉན་ཀྱང་དར། གོང་མའི་འཆད་ཉན་བཤོལ་བར་རྱུར། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་ནམ་ 





མཁའ་གྲགས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཛོད་ལ་རྣམ་བཤད་རེ་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་རེ་མདའ་པ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་རེ་རེ་མཛད། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱའི་ 
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1: 


མཛོད་བྱ་བ་བརྩམས། རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བརྩམས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀ་མཆོག་གིས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་བཞེད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་དང་། མཛོད་ལ་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོར་གྲགས་པ་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པངོ་མཚར་སུམ་ལྡན། མ། གར་མ མམ ང་ག་བམ སེབ མཛོད་པ 
¦ ཌཀྐི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད། སྐྱེད་ཚལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ། པར་ཆེནགྱི་བྱེབྲག་བཤད་མཚོ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་རིགས་པའི་ཐལ་གྱུར་འཕེན་ལན་མང་པོ། 
མཛད་འདུག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛོད་ཀྱི་སྤྱ་དོན་ཆེན་མོ་དང་། གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་གནས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་གསུམ་སོགས་ལ་ཐུར་ 
བཀོ གྱི་རིམ་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད། པར་ཆེན་གཞུང་བྱ་པས་ཊླི་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། འདིའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག སྔགས་ཀྱི་སྐབས་མིན་པས་མི་འཐད་གསུངས་མཁན་མང་། ཐུབ་བསྟན་ 
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ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོསའོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་སྤྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ཡོད་འདུག དེ་ལྟར་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་མང་ཡང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་བརྗོད་དོན་ཞལ་གསལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
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༄༅། །སླ་བས་བོ་དོང་པར་ཆེན་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད། མཁས་པ་དེ་གཉིས་ནི་མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་དྲགས་པ་ཡིན་ནམ། གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་ཟུར་དོད་བྱིངས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ་རེ་མཛད་པ་ཕྱག་སྲོལ་ལ་འདུག འདིར་ཡང་པར་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། དོན་ 
བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། གཟུགས་སྐུ་ནེ་གཞུང་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན། དེ་ 
སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་མཛད། དེ་ནི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་ཏེ། གནས་བདུན་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ 
ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པ། གྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རྣམས་མཉམ་ཞིང་། སྐུ་ཚོའི་ཡུན་དང་རིགས་གང་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་ 





བཤད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་ལ་སྐུ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་། སྐུ་བོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། འོག་གི་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་གཉིས་སྤྲེལ་ 
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ནས། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སྦྱར། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལ་མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་མི་ཤེས་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་པས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཿ ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་ཞེས་པས་བསྟན། །འདིར་གཏན་གྱི་མུན་པ་ནི་མུན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 

ལས། མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མུན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མུན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དེའི་མིང་གིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན། མུན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ ཅེ 
ཏེ། གཟུགས་རྣམས་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས། མི་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་ 
སོགས་བཞིར་དབྱེ་རུ་ཡོད་པ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། པར་ཆེན་་གི་ས་བཞི་པོ་འདི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་སྤང་བྱ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད། ལམ་ལ་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ 
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༄༅། །དེ། ཁ་སྐོང་ལས། བྱེ་སྨྲས་རྣམ་གྲལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །གྱུགས་སྤུ་གཉསའདད་ལོངསསྒྲུལབ །དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཚད་ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་། འོན་ཀྱང་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྐབས་འདིར་མེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ྦྱར་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་པམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ་ཤཱཁྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་དུ་རི་བོང་ 
དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི 'པོ་འཕགས་པའི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་དུའང་། སྟོན་མིན་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས། ཞེས་པའི་མཛོད་གཞུང་དྲངས་ - 
ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་མུངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དྭེ་ལྟ་བུའི་བཤད་བྱའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ ° 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་དུ་ 





གྱུར་པའི་ལམ་དེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་ཉིད། དྱབེ་ན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ཀྱང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
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དགོངས་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞུང་འདིར། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་དང་། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ལམ་དུ་ ར་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བསམ་གཏན་སྲ་དག་གང་རང་ལ་བརྟེན། སྒོམ་ 
ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བསམ་གཏུན་ས་དྲུག་དང་། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། ལི ཡད བགང་རུང་བགཏིནདག། ེ་གཉེཔའིཆཉི ཞང དྡེ་ནསདོན་བར་བན་ཆོས་ 
མངོན་པམ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་ནམས་དེའི་ཏྟནདྱུ་གུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། ངོ་མཚར་སུམ་ལྡན་ལས། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པར་གསུངས། ཡང་འདིར་པར་ཆེན་གྱིས། ཆོས་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
བརྫད་བྱ་དན་དང་། རྗད་བྱེད་མིང་གི་མངོན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དག་གོ །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
གཉིས་པོ་ཆེས་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་གནང་བས། གྲུབ་མཐའ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །མཁས་པ་བྱིངས་ནི། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། པཿ 





བསྟན་པའི་ལམ་མངོན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞུང་མངོན་པ་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་མངོན་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དག་མངོན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
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།ཏེ། བརྡར་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་སྣང་། དེ་ནས་བཤད་བྱ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། གནས་བརྒྱད་སོ་སོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཐག་པ་ 
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མིད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གནས་བརྒྱད་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ 


ལ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གནས་དང་བོའི་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་གིས་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཞན་ཡང་ „ 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འདུས་བྱས་རྒྱརྐྱན་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེད་བྱེདརྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ནི། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་པའི་བར་གནས་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཤས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་འཇོག་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་ 











གཞག་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཞེས་སོགས་གནས་གསུམ་པའི་གཞུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
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ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་གནས་བཞི་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །ཅེས་སོགས་གནས་ལྔ་པས་བསྟན། དེ་གཉིསནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་གནས་དྲུག་པའི་གཞུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམ་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་གནས་ 
བདུན་པས་བསྟན། དྲུག་པ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་བདེན་གྱི་རྟེན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་དགོས་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །ཞེས་སོགས་གནས་བརྒྱད་པ་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 

བསྟན། དྭེ་ལྟར་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ ནཾ 
ལམ་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན། ད་ནི་དེ་དག་ལ་དོགས་སློང་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཐད་རེ་བརྗོད་ན། གནས་དང་པོར། སྤུངས་དང་སྐྱེསྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད།ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དུ་ 











མ་སྤུངས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་འབྱུང་བའི་རིགས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དྷེ་བྲངས་ན་དོགས་པ་རིམ་བཞིན་འོང་ 
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༄༅། །སྟེ། འོ་ན། ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་དེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ་ལ་དུ་མ་སྤུངས་པ་མ་ཚང་བས་ཕུང་ཕོར་ཇི་ལྟར་འཐད། དེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་། དོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོར་གྱུར་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་ནམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་གསུམ་པ་ནི། མའོངས་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་ལ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས། དེ་རྣམས་ཁམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་དོགས་ 
པ་འབྱུང་། ཡང་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཆད་པ་ན། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་སྔོན་ལ་བསྟན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་དང་། དུས་ཀྱིས་མ་བ ས་པ་ལའང་འཇུག་པས་རྗེས་ལ་བསྟན་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མིག་ཁམས་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བར་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་དགོས། དེཞུགས་ན་མིག་དབང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ད་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དྲིས་ན་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་སྣང་། ཡང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ན། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། ། 















































ཞེས་གསུངས་པས། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁམས་ནི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁམས་གཞན་བཅུ་བདུན་ནི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཁམས་གཞན་བཅུ་བདུན་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
ཐཾ ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
རླ མཐོང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརརྱད་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབྱེ་བའཆད་པ་ལ། གནས་དང་པོར། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། ། ཁྱ 
༼ གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་ཁམས་ནི་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་རང་གྱི་བེད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁམས་རང་གི་བྱེད་ལས་ ” 
ཤྩ བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་གནས་གཉིས་པར། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དང་། རྟེན་བཅས་ 
།དང་། དམིགས་བཅས་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཁམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། གནས་དང་པོར་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཁམས་བདུན་སོགས་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་། ཡང་གནས་གཉིས་པར། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་སུམ་ལྡན། ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཚོར་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། སྲོག་གི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ལྡན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་གནས་དང་ 

ཐོར། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། དེ་བས་ན་སྙོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ ད 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པས་ཡིད་དབང་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོའང་ཡོད་དགོས་པ་ངེས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་སྣང་། གལ་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཡིད་དབང་ཡོད་ན་གཙོ་སེམས་ཡོད་པས་སེམས་མེད་ཀྱི་ ཇི | 
གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོགས་པ་བྱུང་། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་གཟུགས་ཕུང་ | 











དང་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེན་བཅུ་ཛཾཿཾཊ ཡོད་པ་ནི། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ནི་གནས་གཉིས་པར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
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སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས། གཙོ་བོའི་སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིཕུང་པོ་དང་དོན་གཅིག དབྱེན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད། སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ལ། མཛོད་ལས། ཐོབ་པའམ་སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྟེ། དངོས་བསྟན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བརྗེད་ངས་དང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བསྣན་པས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པ་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་དོན་གྱི་བཞེད་པ་མཐུན་དགོས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། བཞི་པ་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིར་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་ལ། མངོན་པ་གོང་མར་ཉེར་གསུམ་དུ་དབྱེ། ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ རྨ 
ནི། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས། གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གཟུགས་ནས་ལྡན་མིན་ 








འདུ་བེད་ཀྱི་བར་ནི་མི་རྟག་པར་ྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །ན། ལྫོན་ཤིང་ལས། སྔར་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དབུ་མ་སྟོང་ཐུན་ལས། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆད་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པར་མེད་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སྔོང་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དྱེ་བུས་ན། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོགས་ 
པ་བྱུང་སྟེ། རང་གིསམ་གོ་བ་ཡིན་པ་འདྲ། གནས་གསུམ་པར། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །མཐའ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བོ་དོང་ 
པར་ཆེན་་གི་ཤེས་བྱའི་མཛོད་དུ། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་བཟློག་མཚམས་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། མཁས་པ་གཞན་དག་གི་བཞེད་པ་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་པའང་གནང་། དོན་ནི། དགུན་རྣམས་ཀྱིནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་པ་དེ་དབོ་ཟླ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་བ་དང་། དབབར་བླ་གཉིས་པ་དེ་ཁུམས་ཟླ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐོབ་པ་འཆད་པ་ན། གནས་གཉིས་པར། སློབ་དང་མི་སློབ་ 
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„ མིན་གྱི་གསུམ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཚིག་ནང་དང་པོའི་འགྲེལ་པར། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་སློབ་པར་ 
-ཾ བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སློབ་པའམ། ཟག་མེད་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན། དེ་བཞིནམི་སློབ་ལམ་མི་སློབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་ལམ་ཟག་མེད་དང་། མི་སློབ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
སྨུ ལ་མུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པ་འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་པར་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། འཕགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ལ་མི་འཇོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ གེ 
¦ སློང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་སྡོམ་པ།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། སྐྱིད་ཚལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དང་སྒོ་མཐུན་པར་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། _ འཕགས་པ་རྣམས་གང་ | = 
ཤྭ ཟག་ཁོ་ནར་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པས་པར་ཆེན་དང་བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བྱུང་། ཡང་ཀུན་གཁྱེན་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་སུམ་ལྡན་ལས། དེས་ན་བྱེབྲག་ཏུསྨྲ་བས་མོ་སོ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དེ། སྔ་མ་ནི་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའང་བྱེད་དེ། སྔ་མ་ནི་ 
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ཿ ་༄༅། | །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་དང་། ལམ་བདེན་ཀུན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་རྒྱ་ཡིན་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་མ་ཁྱབ་པ་པར་ཆེན་དང་མཐུན་འདུག འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་པར། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་ 
ྐ པ་དག །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། འཕགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲུག་པར། དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ཟག་སྔར་བཤད་པ་གཞན་བདུན་སློབ་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས། འཕགས་ལམ། ད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པར་འཇོག་དགོས། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་སོགས་གཞན་བདུན་སློབ་པ་ཡིན་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། ད་དག་གི་རྣམ་གཞག་སུ་ཡིས་འགོག་ནུས། དེ་ས་ན་གནས་བཞི་པར། ཟག་མེད་ནི། འཕགས་དེས། ཞེས་དང་། གནས་བརྒྱད་ 
པར། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། གནས་དྲུག་པར། འཕགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཕགས་ཕ་རྣམས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇོག འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཅེས་ 
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སོོགས་ཀྱིས་བསྟུན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཇོག་པ་མཛོད་རང་གི་དགོངས་པའི་བབས་ཡིན་པར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་འདིར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ 
ཡི། སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་ཞེས་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལའང་གང་ཟག་ 
དང་གང་ཟགམ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་གཞུང་འདི་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཕས་ཐེག་པ་གོང་མའི་ལུགས་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ན་ལེགས། གནས་གསུམ་པར། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན། དྲེ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། འབྱུང་པོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། དང་པོ་བསྐལ་པ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་པ་དང་། སྟོང་པ་རྣམས་ 











ལ་ཐར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ཚད་རེ་འབྱུང་བའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འཇོག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་བ 'པའམ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་བརྩི་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་ 
` ཀི་ ༦ | སྐལ་བརྒྱད་ དྲ །སརྣམས སྭཱ སྐལ་པའམ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ ང་ནས་བརྩི་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། གཞུང་འདིར། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དང་ར་བྷསཔ་པཆགས་པའིསྔ་ལྟསྲུ་རཔའ་ ང་འཇམཔོརྣ་བ་ནས་ཆགས་བསྒམ་གྱ་གོ་ 
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༢ ༄༅། །འཛིན། དེ་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཏེ། དེའང་ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་པ་ལོ་གྲངས་དུམར་བབས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱུང་། ཆུ་དེ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དང་། ཆུ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་གསུམ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཟེར། དེའང་གཞུང་འདིར། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི་ །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྔམས་སུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རླུང་དང་ཆུ་གཉིས་ཆགས་པའི་དུས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་ནས་ཡར་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཨེམ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གྲགས། དེ་ལྟར་ན་ཆུའི་ནང་ནས་ཡར་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བའི་ཆུ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་ཆུ་མ་ཡིན་པར་བསྐལ་པ་ཆགས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་དགོས། མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུའང་ངེ་བཞིན་དུ་གསུངས། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་མཚོ་ནས་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་སྣང་མོད། འཇིག་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེནི་དཔེ་མ་དག་ 
































[03 





























,%2.86229®)22/22 82 








པ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་མཆེད་པ་ཡིན་གྱི། བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་ག་ནས་ཡིན། རྒྱ་མཚན་ནི། གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པར་བཤད་པས། འདི་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་སྔ་ 
གོང་གི་འཇིག་པའི་སྐབས་ལ་མི་འགྲིགས་ཤིང་། དགལ་བཆག་མའོང་ལི་སངས་ལ་ྲིངས་ཏེ། ་ང་བལ་བཏེནནས་གནས་གཙངམྱ་ལ་ནམསྱིས་བྐསལ་པའདིནེ་བཟངཔོཞིས་བླགགས་པ བཤདཔས། ཞདིན་ཞེསཔའ ག་དེ 
ཆགས་པའི་ཚེ་མཚོནས་ཞེས་སོགས་དག་སྟེ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལ་ལར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཇིག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ 
ཞེས་བྲིས་པའང་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་ལའང་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་བ་མུངས་ནས་དག་མ་དག་དཔྱོད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བྱས་ན་ཡི་གེ་དག་སྟེ། མདོ་དེར་ 
ཡང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་བཅས་བབས་ཐོབ་བསྒྲིགས་པས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ནང་ནས་ཡར་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བ་དེ་བསྐལ་པ་འདིའི་གནས་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ 





ཡིན་ཏེ། གནས་བསྐལ་འདིའི་སྔོན་དུ་ཆགས་བསྐལ་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ནས་མཚན་མ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་འཐད། སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཚར་ནས་བསྐལ་པ་འདི་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཆུ་ནང་ནས་ཡར་པདྨ་སྟོང་བྱུང་ 
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༄༅། །བས་ས སངསྐྱརཆས་ 'སྟོངབྱུང་ཟེར་བ་ སོགས་ནི་ ནི་མངོན་ སུམ་ཚད་མའི་རི ་རག་པས་ ་གནོད་མི་གནོང གནོད་ དཔྱོད་ལྡན་ད ་དག་ ་གིས་ གཟིགས འཚོལ། དོ སྙོན་ རིན་ ་པོ་ཆེ ཆེ་དགེས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ མངོན་ཤེས 'ཧྱའ་རྒྱ་ ི་རྱ་མཚོ་ཆེ ཆན་པཿ ་པོལ། ། དྲ 
བདག་བློའིགྲུ་སྒྱུ་ཚུགས་ཿ པ་ལྟ་ ་ཅི་ སྲོས། །བ་ །ཁ་དོག་ད དག་ ཀྱང་རྙིང་ནསའོ་ལ་ སྤྱི་ལས། །མ་མཐོང་མིང་ཉིད་རྣ་ ་བས་ཐོས་པ་ ཙམ། །འོན་ཊ ཀྱང་ ་དཀར་བའི་ ་བག་ཆགས་གཞག་ སྐུམ་། སྟེ། །འདིར་ཡང་འབད་པ་ ཅུང་ ཟད་ བགྱིས་ པ་ལས། །ཤེས་ རབ་སྣང་བ་ བ། 
ྲིན་བུ་མེཁྱེར་བྱི། །འོད་ཙམ་འདི་ན་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པར་རློམ། །ལེགས་བཤད་སྤྲིན..རྙན་གི་གཛང་ྣགི་བཞོན་པ་རྩེ་དགའ་དགོད། །ཐུབ་གསུང་ཡངས་པར་བལྟ་བའི་མིག་དཀྱུས་རིང་། །ཇི་སྙེད་ཤེསབུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར། །དཔལ་མོ་ _ 
མ་ལ་ཡ་ཅན་བཞི་པར་དགེ །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མངོན་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཁས་པ་དག་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་ ་པར་གཏོངཔ བསྙན་ཟིན་ཏོ། ༈ །1གྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི རཱ ; 
སྤྱན་ 'གྱིས་ ཉེར་གཟིགས་ ནས། །རྟུག་ ཆད་འཆིང་པ་ དམ་ ོ་ཀུན་ བཀྲོལ་ ཏེ །དབུ་ མའི་ ལྟ་ བས་རྒྱལ་ སར་འཁྲིད་མཛད་པའི པའེ །སྟོན་ ་པ་ཀྲ གོ་ཏ ཏམ་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་ བགྱིད། །ཅེས་ 'མཆོད་ པར་ བརྗོད་ ནས། འདིར་ གང་བཤད་ ་པར་བྱ་བའི་ ་ཆོས་ ནི། དུས་ ད 
གསུམ་ གྱི་སངས༔ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ བགྲོད་ པ་གཅིག་ ་པའི་ལམ་ དམ་ ་པའི་ཆོས་ དབུ་མ 'འདི་ ་ཡིན། ་ལ། དེ་འཆད་ ་པར་བྱེད་ པ་ལ་འཕགས་ཡུལ་ དུ་བྱུང་ ཚུལ་དང་། བོད་ཡུཿ ཡུལ དུ་བྱུང་ ཚུལ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ བཀའ་དབུ་མ་དང་། བསྟན་ ་བཅོས་ དབུམ་ | | 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕི་ཨིམདོ་རྱས་འབྲངབསྡུས་གསུམ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྦྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བར་པ་ཤེར་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཟབ་དོན་དབུ་མར་གནས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབུ་མ་གཏམ་ཚོགས། བསྟོད་ 
ཆོགས། རིགས་ཚོགས་དང་གསུམ་མཛད། དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཕྲིན་དུ་བསྐུར་བ་དབུ་མ་བཤེས་སྤྲིང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་མཇལ་ནས་དངོས་སུ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན། བསྟོད་ཚོགས་ལ་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཤེས་རཔ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོ་ 
སོར་བསྟོད་པ་དང་། སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ད་དག་ནི་ཚིག་ 





གསལ་ལས། གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་རིགས་ཚོགས་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
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ཀྲ ༄༅། །དང་། དེ་དང་རྩ་ཤེར་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། རྩོད་བཟློག་དང་གསུམ་ནི་གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆས་ནི་རྩ་ཤེར་སོགས་ལྔ་པོ་འདི་ 

ལ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་གསལ་དང་མཐུན། མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་བསྣན་ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད། ཀྒྱུྦྲུབིས་མཛདཔདེ་རྣམས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་གཞུང་ཕྱི་ 
, མོའི་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་སོགས་པྱ་གེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའང་གཞུང་ཕྱི་མོ' 'དབུ་མ་ཡིན། དྭེ་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ 
༢ འཕྲོ་ཉིད་ལས། འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚིག་ལེར་བྱས་དེ་དང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་འཐག་བཅས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དེ་དང་། །གང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་རྱང་ནི་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཐབ་མོ་རྣམ་མང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། བཞི་བརྒྱ་པ་འདི་ལ་ཚིགས་གསལ་དུ་བརྒྱ་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པམར་དུ་ཡོད་དེ། ཚིག་ཐོར་ཡང་མཛད་པ་ཡིན། དབུ་མ་སྟོང་ 
ཐུན་ཆེ་མོ་སྤར་མར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་དྲངས་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་པས་མ་དག བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ཟེར་དཀོས་རྒྱུ་ཡིན། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་དུ་མ་ལྷུང་བརྣམས་བསྟན། སྤྱ 
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བབ་ཙཱ་ཤེའི་དགོངས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དྲུ་གགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གྱིས་མཛད་པའི་བུདྡྷ་བཱ་ལི་ཏ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
ཚིགས་གསལ་གྱི་བར་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་རྩ་ཤེའི་རང་འགྲེལ་དུ་བཞེད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ནི་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། ལེགས་ལྷན་བྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ན། འདི་གཉིས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་དབུ་མ་ཟེར། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཐལ་རང་གི་འགྲེལ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ཅིང་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བརྩམས་པའི་ 
རྒྱུར་བཞད་ད། སྔར་དྲངས་པའ་འཕྲ་ཉད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལསའོངས་དང་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་རྙེད་པ་གང་། །དེ་དག་ 
བསྔམས་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཟླ་བས་གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་ཀའང་འགྲེལ་པ་མཛད། དེ་གཉིས་ཚིག་གསལ་དང་གསུམ་ལ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ 








གསུམ་དུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། འདི་དག་བླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ཞེས། །རྩོད་འདོད་རྒོལ་བ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་ཡི། །འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་པོ་དཔང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །རྩོད་པར་བྱ་ཡིས་མདུན་དུ་ལྷགས་པར་ 
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༄༅། གྱིས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཨིན། དེ་ལྟར་ན་དབུམ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བདང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་རང་གོངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་ཀའང་དབུ་མ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་གེ་པ་འདིས་ནི་ཞེས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དབུ་མ་པ་མིན་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། དེ་ནི་ 
ལེགས་ལྡན་བྱེད་སྔར་མདོ་སྡེ་པའི་རྟོག་གེ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པཞིག་ཕྱིས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ན་དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་བཅུག་པས་དེ་ལ་འཐིང་སླད་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ 
ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཞིའི་ཁྱད་པར། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། དེའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། ཐ་སྙད་དུ་ནི་མི་བསླུ་ 
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ཕ་ ཀིས ༦ ས་།" དོད་པ་ 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཉན་རང་གིས་ ས་པའི་རང་འགལ་ 

ཟྱད་པར་ནི་ཚད་མ་ལ' ངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་ཆོསྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ ཇུག་པར། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞས་ ུ པའི་ 

མང་པོ་ཡོད་སྐད། ལམ་གྱི་སླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཚད་མ ་ལ་ འའ ཟེ ལུང་ཚདསདང་བིྲ་བརསངས་པ་སགས་ནཟསྱ་བའ ལུགས། ཡིན ༤ ཡར གནི ོང་བ་ོ་ཡརགཔ་འབུར། ཞེ ་ 
 ཚད་མ་ལ་མངོན་སྒམ། ཆེས་དྲཔྲ པེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུ' བཀའ་རང་རང་པའི་རོར་ཡིརའིང་ ཚིགས་གསལ་ལས་ཀྱང་། སློབ་ད །ས་ལྡན་བྱད་ནི་ཉན་ཐོས་དང མམ་སྱས་མས་༢ ས་དཔ 

ཧུ ལ་གཉིས ང་གསུམ འི ༥གཞག་སྣང་བཅས་དང་། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ང (ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒབ་ 

པ་ ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ི སྒུ ངས་འདག་པ་ཡི་ འྦས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། འཕགས་པ མཉམ་གཞག་སྣ། ཅས་དང་། པལ  ་ ཐད་ སྦྲེ 

སངཔ་ེ་རོགས་པར་ཡདཔཁངདུ་མཆདནས།  ི་ལུགས་ཡིན ཁོ་ལ་རཔ་ཞེས་པའི་རས ཤག ཞེ ལགས་ན སུགུ་བདག་ལསམི་ི་བར་སབཔ་སགས་ཡའང་ཚདམའ་རགསཔབུར་ནས་ཡན་ལག སངས་རྒྱས་ 

 དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ན་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ཡིན། འོ་ན་ཐལ་རང་ཞེ ་ཉིས་ཀའི་ངོར་གྲུབ་དགོས་པས་དཔྱད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ལྟ་བུཤིག་གནས་ལུ 

བང ལི ཚད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ན་རྟགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས གྲུ 

ངག་འགོད་པ་སོགས་མཁ ཅིང་། ན་རྟག 
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་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ན་དཔྱད་གཞིའི་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། དབུམ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་རྩོད་བཟློག་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་མཁས་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ཁས་བྲངས་གཏན་ 
མི་འདོད། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་མི་འདོད་ན། །ཤེས་ན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གནས་ལུགས་དཔྱོད་ཚེ་དཔྱད་བྱའི་ཆོས་ཅན་ནི། །སྣང་དང་མི་སྣང་ 
འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྩ་ཤེར། བདག་ལསམ་ 
ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་དམ་བཅའ་དེའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ 


^" ༄༅། །བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བས་དེ་མི་འཐད་པར་གཟིགས་ནས། སུ 
ས་ 


1: 





















































ཡང་ས 21 = 





རིམ་ བཞིན་ ཐལ་ 'འགྱུར་གྱི་ ག།ཏན་ ཚིགས་ དང་། ཐལ་ འགྱུར་གྱི་དམ་ བཅར་འདོད་པ་ ་ཧི་། ཁྱད་ པར་གྱི་གཙོ་ཐོ་ཡིན། ལེགས ལྗན བྱེདཀིརྗེས་སུ་སླ ་སུ་སློཿ 


བ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དབུ་མ་ 
| བདེན་ག གཉིས་ རྩ་འགྲེལ་ དང་། མཚན་བརྗོད་པར་ ་དཀའ་ ་བ་བོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ ་མཁན་ ན་ཆེན་ཞི་ ་བ་འཚོས་དྲབ་ ་དབུ་ མཿ རྒྱན་ར རྩ་འགྲེལ་དང་། སློབ་ ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ ཤཱ་ལས་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད། ཡི་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་སོག སོགས་གསུམ་ པོ་འདི་ལ་ རང་རྒྱུད་ཤར་པ་ སྐོར་ཐ ་གསུམ་ ཉམ་དུ་གྲགས། དཔལ་ ལྡན ཟླ་བའི་སྲོལ་: ལ་འཛིན་སློཿ སློབ་དཔོན་རིག་པའི་། ཁུ་བྱུག་ ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ སུ་བུང་། གཞུང་མཛད་ པ་མི་ མི་སྣང་། ཁུ བུག ་གི་ སློབམ་ སངས་རྒྱས་ སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ 


སྤྲུལ ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ། ལྡན་ ཨཿ །ཏི་ཤ་ ་རང་ཅག་བོད་རྣམས་ ཀྱི་མགོན་པོ་གཅིག་པུར གྱུར་པ་ པ་དེས་ དབུ་མ་ ་བདེན་ གཉིས་ རྩ་འགྲེལ་མཛོད། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ དུ་དབུ་མ་ པའི་མིང་ ང་ཅན་ སློབ་ དཔོན་ཤིནྟ་ ་པ་སྔགས་ ཀྱིའང་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ན་དུ་གུར་ པ་དེས་དབུ་མ་ 
རྒྱན་ ་དང་། རྣལ་ 'འབྱོར་བཞི་ སོན་པ ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མན་ ངག་དང་། ཡང་ཤེར་ ཕྱིན 'སྒོམ་ ་པའི་མན་ ངབ །་གཅིག་སྟེ སྟེ གཞུང་གསུམ་མཛད། ། འདི་དབུ་མ་ ་པའི་མིང་ ་ཅན་ ་གཞན་ སྟོང་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཁུངས་འདེད་ས་ཡིན། འདིས་མཛད་ ་པའི་ དབུ་མ་ 





རྒྱན་ལ་བོད་དུ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ་མཚན་གསོལ།། པ །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱང་ཚུལ་ལ། 


༤འ.22.༨ 


བསྟན་པ་ཕྱི་ དར་གྱི་དུས་སུ་ སུ་གངས་རའ་ཁྲད་རྱ་ཐུབ་ 


་པའྱི་རྐྱལ་ཚབ་ཆེན་ 


.22 „57, 


པོ་རྔོག་ལོ་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ 
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༢” ༄༅། །ཤེས་རབ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས། ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱང་རང་རྒྱད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པར་མཛད། རོག་ལོས་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སོགས་མཛད། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་ནི་པ་ | 
| 


ཟོ རོ འེ 


ཚབཉི་མྲ་གགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚབ་བུ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོངམ་རྣམས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
བོད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་པར་མཛད་ཙིང་སྲོལ་འཛིན། སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། །ཟླ་བས་ལེགས་བཀྲལ་ཉི་མས་ 
བསྒྱུར་བའི་སྲོལ། །བུ་བཞི་ལསའོངས་རྟོག་གེས་མ་བསླད་པ། །གངས་ཅན་མཐའ་བྲལ་རྩེར་གཤེགས་འགའ་ཡིས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཀམ་ལཤིཾ་ལའི་སྐྱེ་བ་རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་བབ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངའ་བའི་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་བབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་མཛད་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་མཛད། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་སོགས་རིགས་ཚོགས་སོ་སོ་ 
ལ་རྣམ་བཤད་དང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་བྱ་བའང་མཛད། རྗེ་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་པ་ཚབ་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲགས། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཤེས་སྤྲིང་སོགས་ལ་ཊིཀྐ་མཛད། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྲོལ་ནན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་ 
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6912.» ༦ཅ22&6182 


མཛད། དེའི་སློབ་མའི་གཙོབོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དབུམ་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཡིག་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། བོད་སྔ་ཕྱིར་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྩལ་བཏོན་མང་པོ་གནང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ནི་བྱམས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་དང་། ླུསུབཀྱིགཞུང་གསུམ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དབུ་ 
མའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། མྱ་གཱ་ལྟབུ་ཞིག་བདེན་མདདུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེནཔའི་བླ་དེའགོག་ཏུ་མ་རུངསྟེ། དེ་ག་དབུ་མའི་ལྟ་བམཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེའགོག་ནྷ་བོ་སམ་ས 
མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱིམ་ཕྱིམ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྱོན་ཡང་འབྱུང་། མདོར་ན་མཐའ་གང་དུ་ཞེན་པ་དེ་བཏང་ནས་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་གྲ་མ་ཆགས། །གྲུ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ནི་ཁོང་དཔོན་སློབ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོར་འདུག་པ། དེ་ལ་གཟུ་པའིབློས་དཔྱད་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བདག་མེད་འདིནིའགྲ་བརྣམདགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ 





གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངསམརྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། ། 


















































ཛི 





༄༅། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་དེ། །བམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཉན་རང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བརྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉན་ཞིང་། དེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་ཀྲོལ་བ་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་། དེ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མཉན་ཞིང་། གཉིས་ཀ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྟན། འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་མེད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མཐའ་དག་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་ལ་མཐའ་དག་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་ 
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པ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ཅིངརྒྱུ་འབས་མི་སྐུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས། དེས་ན་ཉན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕྲུངཔོ་ལྔ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པས་དེ་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པར། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ 
ཀྱ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ནའང་། དེས་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བྲིས་འདུག་པས།ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་| ˆ 
བཞེད་པ་མཐུན་པར་སྣང་མོད། འཇུག་པར། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་རྗེས་སུ། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 














རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ག་ལ་ཡིན། གང་ཐག་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཟག་རང་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
























































` ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲར་བསྙད་ནས་དེ་རྣམས་ཉན་རང་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་པ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཟུགས་རྱྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྣམས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་སྤྱི་ལ་མ་སྦྱར་འདུག་པ་ 
„ དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་འཕེན་པ་ནའང་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་ཁམས་གསུམ་ན་དཔྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ཟླ ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མུངས་ན་ཉན་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ལས། སྤྱིར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཚིག་གི་ཟུར་རེ་ཙེམ་ལ་འཁྲིས་ནས་མཁས་པས་རང་འདོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ན་ཆོས་ལ་དབང་ཆེ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
གནང་བརཞུ། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ངར་ལྷང་ལྷང་རང་དགོས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་རྗེ་རེ་མདའ་བ་ནི་མི་བཞེད་པ་འདྲ། རེ་མདའ་པའི་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་མན་ངག་སོགས་ན་ཡེ་མི་ 
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སར 


། སྣང་། གཟུ་བོས་ཀློས་དཔྱད་ན། བསམ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་དེ་དང་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་མོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ། དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་གནང་བརཞུ་སྟེ། དེ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ 
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ཤཱ དང་། རྩ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། ། 
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ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོས་སམ། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ - 
གང་དུ་ཞེན་ཀྱང་དགག་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དབུམ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་ པ 





_ གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་མཐའ་བཞི་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཞེན་པ་ཀུན་དགག་དགོས་པ་དང་། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་པར་ 
































༧ ༄༅། ོ །སྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོལ་གནང་བའི་མན་ངག་ལས། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 


རྭ དང་རིགས་པས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པ་ཀུན་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐའ་གང་དུའང་མ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེའང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སུ་མཐའ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཁེགས་ 
ཀྱང་མཐའ་ཕྱི་མར་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་དེའང་དགག་པར་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ལེན་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ 


མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་ བ་པར་མཛད་དོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུང་ ྒྷ 





ལེའུར། གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ 
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ལས། སྔ་ཕྱིར་གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་ཉིད། །འདོད་ཐོག་ཡིན་ན་གང་གིས་གནོད། །ཅེས་དང་། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཅར་མི་ཁེགས་ཀྱང་། །རེས་འཇོག་| 
ཧཾ ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནི། [ཚུལ་བཞིན བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གནས་ལུགས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་དང་། །ྟོག་བྱེད་བློ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ། །བློ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ལ། །ལྟ་བ་ཆོས་ 
ཏེ དབྱིངས་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་མཐའ་གང་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ལྟ་བརྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགོངས་པ་མཐུན་པ་འདི་ལ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
¦ ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་སྲིད་པ་ན་མཚར་ཆེ་བའི་ཧང་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང། འོ་ན་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་། དེའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྫོགས་ཆེན་རྡེའུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པར་མིང་བཏགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པམང་པོ་བསམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཙལ་མི་དགོས་པར་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་བཀག་ནས་རྟོག་པ་ནང་དུ་ཁ་ཚོམ་པའི་ཞི་གནས་ལྟེང་པོ་ 
ཞིག་ལ་སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནབ་ ངཱ ནྭཡ་ལྷག་མཐོང་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་། ཞི་གནས་དེ་གཅིག་ཕུའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་བ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་འགྲོ་བས་ཐབས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོལ་སློབ་མི་དགོས་ཞེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
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༄༅། །ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་དངོས་སྭུ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རིམ་གྱིས་འདོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་མི་མནོ། མི་བསམ། ཅིའང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་གཅིག་པུའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པས་སངསརྒྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བས་ཉམས་ལེན་ནོར་བ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་འདི་ལ་འཇུག་མཁན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས། བླུན་པོ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས། །འདི་འདྲ་དཔྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པ་སྦྱངས་པར་རློམས་པ་ཡང་། །རི་བོང་ཅལ་བཞིན་འདི་ལ་དཔྱོད། །ཅེས་ལུང་བསྙན་པ་ 
ལྟར་སྦྱངས་པ་དང་། གོ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་བླུན་པོ་སྐྱེ་བོཕོ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ལ་བརྡ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ཕྲད་ལ་རུ་བཤད། ལུང་འཕྲད་ལུང་དུ་བཤད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོཇི་སྙེད་པ་ལ་སྐྱརྱརེ 
འོང་གིན་འདུག་ཟེར། དོན་ནི་མི་གོ་བ་ཤས་ཆེ། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་དེང་སང་གི་འདི་འདྲ་བསླབ་བཏུས་ལས། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྙོན་པ་དང་། །ཞས་འཆདཔཔོའི་རེབ་དཔནལ་ར་ལྟུང་འཐུང 











བར་ཡང་གསུངས་འདུག དྭ་ལྟ་རྣམ་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཟེར་བའི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་དོན་དུ་གཏུགས་ཙ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཐོས་པ་ཀུན་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་འདི་ལ་ཞུགས་ནས། འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོཿ ཡིན་ 
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གྱི །ཞེས་པ་ནས། བླུནཔོས་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གསུངས་ལས་ཀྱང་། དེང་སང་གི་མན་ངག་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གཏན་མི་སྣང། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བཀག་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བན་བུན་ལ་གཙིགས་ཕོ་ཆེ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་བསྐྱལ་སྙམ། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གྲོལ། ཧྭ་ཤང་ཡང་ཙིའི་ཕྱིར་འཁྲུལ། ཧྭཱ་ཤང་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 





ལྡནབུ་སྟོན་རིནཔོ་ཆེའང་དོན་གྱིས་ད་ལྟའི་ཕྱག་ཆེན་པ་དག་ལ་ཐུགས་མི་འཐད་པ་དྲིས་ལན་ཞིག་ན་གསལ་བ་དང་། དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས། ཀྱེ་ཧོ་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁློད་འདི་ན། ། 


པས་འདི་རང་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་ཟེར་པའང་འདུག་མོད། སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དངོས་སུ་བཀག་འདུག་པ་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན་ཡང་། །རྟོགས་པ་ཁ་ཚོམ་ཉིད་སྒོམ་ 


སྤངས་པ་ཁོ་ནས་འཁྲུལ་པར་ཀམ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་རེ་མདའ་བ་རང་གིས་དགོངས་བཞེད་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་འདུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 


















































༧ ༄༅། །མཐོང་ཐོས་ཉལ་བས་གྲོལ་བའི་འུད་པོ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །མཐར་འཛིན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མང་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིས་རྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
ངོས་གཟུང་ནས་བཀག་པ་འདི་མཁས་པའི་གསུང་གི་གནད་དུ་གོ །དོན་ནི་བཏགས་གྲོལ། མཐོང་གྲོལ། ཐོས་གྲོལ། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཉིན་བསྒོམས་ན་ཉིན་འཚད་རྒྱ་བ་སོགས་རྙིང་མ་བའི་འུད་ཆེན་རྣམས་དང་། དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་ 
པ་སེམས་ངོ་འཕྲད་ན་ཉལ་པས་ཆོག་པའི་འུད་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་འཁྲུལ་པར་གསུངས་པ་འདིས་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་མ་འཁྲུལ་པའི་གནད་ཐིན་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་ཧཱ་ཤང་དང་། དེའི་དོན་གྱི་ 
པྨ རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དང་། ས་སྐྱ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ཀུན་མཐུན་པར་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ སོ་སོར་རྟོག་པའི: ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ངེས་པ་དྲངས་ནས་བློས་ཅིར་མི་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གཉིས་མཚུངས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་རྐུན་མ་དང་གཡག་གི་དཔེ་ཡིན། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་ཆེ་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་བསམས་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཚོལ་བསྟོན་དུ་མ་བཏང་བར་རང་དགར་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཙམ་གྱིས་ཙམ་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ལྟ་ཞོག གསུམ་པ་བསྒོམས་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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ཆའང་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་རིག་པའི་ངར་ཡང་ཡང་འདོན་ཞིང་། ངག་ུའང་བཛོད་དགོས་པར་ནན་ཡིས་སྨྲབཔ་གཉིས་ཀ་གངས་ཅན་འདིར་གསར་དྱུ་བུང་བའི་འཐུལ་པ་ཆེནཔོ་རེ་རེ་ཡན་པར་ཤེས་པརྱབ་ས དོན་གྱི་གནད་འདི་གཟིགས་ནས་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། ངེས་ཤེས་འདིེས་དྲངས་ཅིར་ཡང་མི་འ ན་དང་། །ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་པས། །གཉིས་.ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམདུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་བསམྱང་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཙམ་འཇོག་ 
དང་། །གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཆྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་མ་དཔྱད་པར། །རང་དགར་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་ལ། །སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །འདིར་ནི་རིག་ „ 
པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་མ་རྙེད་པའི། །འཛིན་མེད་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་གཉིས། །མཚུངས་ཤེས་སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟབ་མོ་སྤོང་བའི་བདུད་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ བཱ 
དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་ནས་དེ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་བོད་འདིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་མིང་གསོལ་ནས། གཞན་སྟོང་གི་འདོད་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་ | 
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” ༄༅། །ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་དང་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་བཞེད་པ་སྐྱོང་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངསརྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ | 
༡» ུ་ིརྒདལསྟབསསོགསཀིཡོནཏན་ཀུན་ཚངབའིབདེགཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེ་གསལ་ཚྫགས་ྱིས་བྱརན་པད་ལུནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་ཆམཀྱ་སྐ་ན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་འཐོབམི་དགོས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ བེ | 
%ཾ ཐསགས་པས། ཀུན་རྫབ་གཟུགས་ཀིསྐུཐོབ་པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོནི་གཞན་ཀ་རྫོབ་ཀ་ཆསཀྱིས་སྟོང་གི དོན་དམ་རང་གི་ང་བསམི་སྟོང་སྟེ། དོན་དམནི་རྟག་བརྟནཐེར་ཟུག་གི་བདན་གྲུབ་ཡིན་པས་རང་གི་ཇོ་། པཾ 

བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྟོང་པའི་མིང་འདོགས་བྱུང་། ཀུན་རྫོབ་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བཞེད་ཀྱང་དེ་ལ་རང་སྟོང་གིཐ་སྙད་མི་ཐོབ། དེ་ལ་སོགས་པའྲི་གུབ་པའི་ཁྱད་པར་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཌབ་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། -བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་སོགས་ན་གསལ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཚུལ་འདི་དག་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་དང་། ལང་གཤེགས་ 
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དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་གཞན་སྟོང་འདི་ཉིད་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་མདོ་དང་། སྡེ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དགོངས་པའང་གཞན་སྟོང་འདི་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་གསུངས་པར་སྣང་། ཡང་ཕྱིས་སུ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་འགའཞིག་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཇོ་ནང་པ་ 
དང་མཐུན་པར་གཞན་སོང་གྲི་གུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་མཛད། ཇོ་ནང་གྲུབ་མཐའ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཇོ་ནང་པ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡི་མི་བཞེད། པར་ཆེན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མ་ཟད། དེའི་ཡུལ་ཅན་་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པས་འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད། གཞན་སྟོང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 


[26 











འཆད་པའི་ཡིག་ཆའི་ཚོགས་ཀྱང་དབུམ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དབུམ་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལེའུ་དགུ་བྱས་པ་དང་། རྩ་ཤེའི་ཉི་ཀྐ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་བྱ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་བཤེས་སྤྲིང་གཉིས་ལ་ཊཱིཀླ་རེ་རེ། ཚུལ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་པ་སོགས་པ་གླེགས་བཟ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རི་བོ་ལ་འགྲན་བསྡོ་བ་ཙམ་མཛད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པས་དངོས་བསྟན་རང་སྟོང་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མིན། དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་བསྟོད་ཚོགས་སུ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་རྣམས་བཤད་པས་གཞན་སྟོང་དུ་གྲུབ། དེའང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བདེ་སྙིང་ད་ལྟ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞིང་། དྷེ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་དང་། གཏམ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་སུ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནས་བྱུང་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། ཚུལ་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
བར། འཕགས་མཆོག་དེ་ཡི་འཆད་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་པོ། །རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མདོ། ངཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡིས་བཤད་དང་བསྟོད་ཚོགས་སུ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་གཏམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ 
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མིས་སལ། ༦༧༦ 


` །ཧྷི། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བྲིས་སྣང་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་ གསུངས་ པའི་ལྟ་རི རིམ་གསུམ་ལའང་ ཆོས་འཁོར་ ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐྲ་ སྙུད་ བཏགས་ནས་ཡོངས་གྲགས་ ཀྱི་བཀའ་། འ་དང་ ་པོ་བདེན་ ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ ་སོགས་ གསུམ་ ་དང་ ་རིམ་ 'བཞིན་ དུ་སྦྱོར་: བར་མཛད་དོ། དོ། དེ་ང དག་ལ ལ་གཟུ་ བོར་ གནས་ ་པའི་བློས་དཔྱད་ 
ན། སྟོབས་ ་སོགས་ ་ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ལྡན གྱི་བདེ་ སྙིང་མཚན་ ་དཔེས་ པ་བརྒྱན་ ་པ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ད་ དྭ་ལ ནས་ར རང་ཆས་སྲ་ སུ་ཡོད་ ་པ་ལ། _ གཞན་ སྟོང་ ་པ་ སུ་ཕྱི་གཉིས་ ཀ་ད ་དགོངས་ ་པ་མཐུན་འདུག་ཀྱང་། དེ ནི་ ངེས་དོན གྱི་མདོ་ དོ་དང་འགལ་ ཏེ། འཕགས་ ་པ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ དེ་ལྟར་ཡོད་ པར་གསུངས་པ་རྣམས་ དགོངས་ ་གཞི་ དགོས་ ་པ་ 'དངོས་ ལཿ ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནསཿ དྲང་དོན་ དུ་གཏནཿ ལ་ཕབ་འདུག་ པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་ ད་སྟོང་པའི་ ཆོས འཕགས ཀྱི་ 
ལེའུ་ལས་ཀྱང་། དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ་པ་དེ་ ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན། གང་ ་དུའང་མ་བཞུད་ ཅེས་པ་ནས། སྟོང་པ ཉིད་ལ ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་ དེ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ 





གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐིང་པོ་སྤྲས་བྲལ་དུབསྟན་ཅིང་ དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་སྙིང་བདེན་གྲུབ་པ།ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ 




































































༄༅། །གནད་འདི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། རབ་དབྱེ་ལས། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །དངོས་ལ་། ྣ 
གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནི། །དེ་འདྲའི་བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། དའང་སེམས་ཅན་ྱི་ཆུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོཡོད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ག་ནས་ | 
འཆད། མཚན་དཔེས་བརྒྱརན་པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་འདྲ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ | 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཚིག་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་བདག་གིས་རྟོགས་དགོས། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ལ། ཇོ་ནང་ཀུན་མྱའེན་ཆེན་པོས། ཆོས་ པི 
དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུམ་ལྟ་བུ སངས་ 


རྒྱས་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ནའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་] ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ | | 
- 
























































ཆང་ས 182 


བུ་མ་ཡིན་ པར་འདུས་ བྱས་དང་འདུས་མ' བྱས ཀྱི་ཆོས་ ཀུན ཡིན་ ཏེ། མདོ་། ད་པ་ ལས། ཇི་ལྟར་འདྲེན་ པ་འདུསམ་ བྱས་ཁམས་མི་ ཡི་གནས་ཤིང་། །དེ་བཞིན། འདུས 'བྱས་ལ་ཡང་མི་ ི་གནས གནས་མེད་ སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཏེ ཏིང་ངེ 
འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ཞིག་ཆྐེ རྐན ་ལས་ སྐྱེས་ པ་དེམ་ སྐྱེས། །དེ་ལ་ སྐྱེ ་རུང་བཞིན་ ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ སོགས་ དང་། དིའི་ དོན་རྩ་ཤེར། གང་ཕྱིར་ རྟེན འབྱུང་མ ་ཡིན་པའི པའི། །ཆོས་འ 'འགའ་ཡོད་པ་མ་ མ་ཡིན་ ་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང སྟོང་པ་མ། ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ དང་། དེའི དོན་ ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཿ ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི་ཕྱིར་ན་བདེན་ པས་སྟོང་པ་མཿ ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ ཐང་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ ཡིན། ་ཡང་རྩ་ 

་ཡིན་ ན། །དངོས་མེད་ གང་གི་ ཡིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ གས་དང་ ༈ འདུས་བྱ བྱས་རབ་ཏུ་མ་ གྲུབ་ པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇྔི ནིཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་ ་གསུངས་ པས། དངོས་མེད་ དང་། འདུས་མ། ་བྱས་ཀྱང་: བདེན་ པར་ རྭ་གུབ་ 








ཤེར་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
པ་དངོས་སུ་བཀག དཔལ་ ་ལྔན་ཟླ་ བའི་འཇུག་པ་ལས། ། སྟོང་ ཉིད་དེ། ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི། །ངོ་བོས་ སྙོང་ ་པར་འདོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་ རང་གི་ངོ་བོར ངོ་བོར་མྭ་གུབ་པ་ ་བདེན་ སྟོང་ དུ་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་ སྟོང་ ་པའི་རྗེས་ 


སྙོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་བདེན་སྟོང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྒྲའང་བྱ་བྲགགི་མིང་སྦྱི་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་ 
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” ༄༅། །འབྲང་དག ཀླ་སྒབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་རྩོམ་པ་ན་བློ་གྲོས་ནར་མ་སྨིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བསྟོད་ཚོགས་དང་གཏམ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ན་བློ་གྲོས་ནར་སྨིན་པས་གཞན་སྐོང་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བཀའི་དགོངས་པར་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ནར་མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཟླ་བའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ལའང་ 
„„ རྗེས་འབྲང་དག ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་ཟེར་བའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤིནྟ་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་ 
པ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་པདྷི་ཏ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། །གཞན་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་པར་ཆེན་ 
གྱིས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཇོ་ནང་པ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་སྐད་བཤད་པས་འདུས་བྱས་ལ་བདེན་འཛིན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ 





དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 













































































གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོགས། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ནི། །ཡོད་ཅེས་མཁས་རྣམས་མི་བཞེད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤིས་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དེ་བདེན་པར་མེད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་འདེ་དང་ཡང་དངོས་སུའགལ་ལོ། །བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་པ་སོགས་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་འཐད་ཀྱི། དེ་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱིཐ་སྙད་མི་འཐད་དེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། པཊ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པདྲེ་ཏས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པའི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ན་རཔཿཆནནི་གུ་ཆ་རེལཔར་གཞན ང་འ ཞིག 8 
བསྐྱངས། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གཞན་སྟོང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད་ཚར་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ས་པཿ་གྱིསྐུ་ཆོས་སྙིང་པ་ཞིག་གི་སྐུ་དྲེགས་ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྡགས་ཀྱིས་བལྡགས་པས་ཐུགས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་ཕྱིས་རྟིང་རང་སྟོང་པ་ 
མཛད་པའི་ཁ་སྐད་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལས་རིམ་པར་བྱུང་བའང་ཡོད་དོ། །ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དང་ཐོག་མཚུངས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་གནང་བས་རང་སྟོང་ 
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༩དེ ཟླེལ སོར་མོ མོ་གྱིས ཆོས་བྱིངས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མོདོ་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་ངགའཕེན་པ་གཞོང། དིའི་ཆོ་བ་དོལོ་གཉིས་ཆོགཟུར་རྱི་རཞིགལ་མ་ 
འཆམསཏཞེས་པའི་ཁ་སྐད་ཀྱང་བྱུང་འདུག ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་འཁྲེས་ནས་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བ་ 
× ནི་ཅུང་ཟད་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཤེར་སྙིང་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་། 
4 མེད། ཐོབ་པ་མེད། མཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དང་། རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པས་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་ ངེ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཤེར་མདོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་བདེན་གྲུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱངམ་བསྟན། དེས་ན་ཤེར་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྟོང་སྒྲུབ་སུས་ཐུབ། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཤེར་མདོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
སྟོང་སྒྲུབ་པ་མི་གནང་ངོ་། །ཡང་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བོ་དོང་པར་ཆེན་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྤྱིར་རང་སྟོང་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་མཛད། རྩོད་པའི་ཚེ་ཕྱི 
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རྒོལ་གྱིས་གང་འཕེན་ཀྱང་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་སྒྲུབ་གཤིག་རྐྱང་པས་ལན་བྱས་པས་ཆོག་པར་མཛད། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ 
ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་གནང་། ཕྱི་དུས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལས་གྱེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྐྱེད་ཚལ་གདན་ས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་བཟང་། པར་ཆེན་བཞུང་བརྒྱ་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀུན་མཉྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན། རང་རང་གི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་བསྟུན་པའི་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་ལོས་ཡོད་འདུག ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་རང་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དེས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་རིམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་བྱེད་པར་མཛད་དེ། དེའང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
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ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས། རང་རྒྱལ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལྷག་པོར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོར་འཇོག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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༢། གེ ་ །བདེན་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེང་རྟོགས་པར་བཞེད། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས 





ཧཿ གཉིས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་དང་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པའགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགལ་ཞིང་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ནི་ཌོ་བོ་ལ་མགོ་མཇུག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཤིང་རྟའི་སྲེལ་ 
ཚོ འབྱེད་གཉིས་བྱ་བའང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པམགོན་པོ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟུན་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་པར་འཐད། པར་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་་བིངས་རྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་སྲོལ་འབྱེད་དང་པོ་དང་། ཐོགས་མེད་གཉིས་པར་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མ་གཞག ས་ས་ད་བདས་འབར་ད་ཆག་མས་ི་ དྱི་ཆྒུ་མཚན་སྔར་གཞན་གྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཐོག་མེད་ནི་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་ 
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ཿ 











'ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། རྒྱུད་བླམ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པར་བཞེད། བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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རད 



















































































དེ 


དྭ 
| 





། 
། རྣ ༨༤ ༨ ༩ ༩ ༦ ༤༨ 
མཛད། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ནི་ས་བཅད་དང་གཞུང་དོན་སྙིང་པོར་དྲེལ་བའི་འཆད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་ལ་བཟང་། ཕལ་ཆེར་ནི། ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པར་བཞེད་ནས། མགོ་ཉུན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ནས་མཇུག་འབྲས་བུའི་བར་གྱི་གསེབ་ 


| ཀཾ 

| རྨ ཚགས་རྣམས་སུ། ཙོང་ཁ་པའི་ཕྱོགས་སྣ་ཡང་ཡང་བཀོད་པ་བརྡ་ཡིག་རྒྱབ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་དང་པོའི་ཐད་ན་ཙོང་ཞེས་པའི་མཆན་བུ་ཞིག་ཡོད། ཕྱོགས་སྔའི་ཚིག་རིགས་ཀྱང་། ཙོང་ཁ་པའི་འཇུག་ཊིུཀ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྒྲ་ཐིན་དུ་། = 
| ཤྭ བཀོད། དེ་དག་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྱང་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཕེན་པར་མཛད་པས། ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་དག་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ཡང་ཕྱིས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་ ˆ 
| འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུསྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ 





། ཆེ་བཟོབ་པས་ཉན་རང་དྲ་ལ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ འཇུག་པར། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ | 
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༣) ༄༅། 


པེ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་་མི་ལེན དེསནྭ་རུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགསསྐྱེ་དང ལ་ཐབས 
དང་། ྱིརམ་འང་གཟུགས་སུཉར་འགྲོལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱམས་པའི་ལུགས་ལ་འཐདཀྱིཀུསྲུ་ཀྱིལུགསའདིར་ཁས་མི་ལེན། རྟེནའབྲེལགྱི་དོ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྭ་གཡས 
གཡོན་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། འདུས་བྱས་དང་། ། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྷོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རངགེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་སོང་སྟེ། རྟག་ལྟ་ལས་གྲོལ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ | 
ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆད་ལྟ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་འཆད་ཚུལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུསྱུབ་ཡབསྫས་ཀི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། ! །གནད་དའིཕྱིར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་རྨུ་ 
གུའམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་འགྲེ་སྟེ། རྟན་འདྲལ་གྱ་ གོདོན་དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་པ་སྣང་། ཡིག་ཆའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་སྤྱི 
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,༦(8.༦89 ༦® 2292 8༦ 


1|1གཀྲྤྨ"༽ྤི་རོར་ རར ༨ 2གཔ་་ོོོ་ ོ་ ་ ལོ ཟོ བག་ ཟོ གོ་བོ འོ ལོའོ བོ འཁི 
དོན། དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་བཞི་པ་དབུ་མ་རྟོགས་བརྗོད་རྩ་འགྲེལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་བ་དུམ་མཛད་དོ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་ 


དཀའ། ༈ལྟ་བའི་ནོར་བུ་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་བཞིན། །བདག་ལྟས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ག་ལ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ཆོས་འདིར་བག་ཆགས་གཞག་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་ངལ་བས་གོ་པ་བན་ནེ་བུན། །ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་འདི། ། 
དོན་ཡོད་བྱས་སྙམ་བདེ་བའི་ངལ་བསོ་ཐོབ། །རང་གཞན་ལྟ་བའི་གནད་ལ་མ་རྨོངས་ཙམ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་རྐང་འཐུང་ལས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལང་ཚོའི་འཛུམ་དཀར་བཞད། །རྣམ་དཔྱོད་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོར་བརྩེ་དགེའི་ 
གཏེར། ༈འབྲས་བུ་ཨ་སྨྲ.ྱ་ཕོ་བཟུགསཐན་སྙིངཔའ་ུངསསམྨ་སྦྱོག་གཏམ་རུདདངཔྩར། སྐྱོང་དེ་ལྔ་པར་དགེ དདེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་གི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཁས་པ་དག་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་བྱ་ 
བ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕ་ཚོམ་ལྔ་པར་བཀོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །བསྟན་རྩ་སོ་ཐར་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཡི་ཆོས། །སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་དབང་བསྐུར་བ། །བརྩེ་བས་ཉེར་འདོམས་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ 











དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
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གྲགས་དང་། ཕྱིས་སུ་པར་ཆེན་གཞུང་བརྒྱ་པ་དང་། ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་ནས་པར་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་གདན་ས་པ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤིཀྐ་སོགས་མང་དུ་ ། 
ཡོད་མོད། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལོངས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆའང་རྣམ་བཤད་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་ 
འཕུལ་མད་དུ་སྐྱེང་བ་དུམ་མཛད། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རབ་དབྱེ་ལ་དོགས་གནས་ཀྱི་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཀོད། དེ་ལ་པར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལན་གསེར་ཐུར་ཆེན་མོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་ལན་འདེབས་ལ་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་ 
སྤང་དང་། ཕྱིས་སུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་དྲིས་ལན་ལུང་ཚད་མ་སོགས་པ་དྲིས་ལན་གྱི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས། དེའང་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལས། རྣམ་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་དྲིས་ལན་མིག་ 
བཅས་ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲིས་ལན་བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་བཤད་ཉི་ཤུ་ཙམ་གཟིགས་པར་སྣང་། རྗེ་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་ལ་མཆོད་བརྗོད་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བར་ལ་ཊིཀྐ་ཞིབ་མོ་མཐའ་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པ་མཛད། སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྐབས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དཀའ་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ་འབྲུ་གནོན་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡོད། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་སྐབས་དང་པོ་ 
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ཌོ ཁར སྤང 


༄༅། ་ །གསུམ་ལ་སྤྱི་དོན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་དོན་ལ་རྩོམ་གཞི་གནང་བའི་སྤྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་དབུར་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་དང་བཅས་པ། པན་ཆནའབུམ་ | 
། 


ཕྲག་ལྔ་པ་བྱམས་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་དང་བྱང་སྔོམ་གྱི་སྐབས་ལ་སྤྱི་དོན་རེ་རེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་དོན་ཚན་པཞིག་མཛད། དེ་དག་ཀུན་གྱང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མཁས་པ་དེ་དག་གི་ ྦ 
4 བཞེད་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་དེཞར་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཡང་ཅུང་ཐད་རེ་བཤད་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུར་མཆོད་བརྗོད་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའདི་ལ་ཊིཀྐ་སྔ་མ་རྣམས་སུམཆོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་སྣང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རང་གི་སྔགས་ | . | 
་ཚཾཿ ཆོས་ནྣོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་དང་། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྟེར་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ། རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ན་རང་རང་གི་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླང་བའི་རྩ་བའི་བླ་ ལཾ | 
མ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་པོའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུང་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འབབས། ལེགས་བཤད་མཁས་པ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ངོམ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་རྗེ་ | 


ལྕགས་ཐང་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ལྷུནཔོ་ནས་ཀྱངབླ་མ་ཁ་ཅིགམཆོད་བརྗད་རིམ་པ་གསུམ་ཀ་རྗ་བཙུན་རིན་པོཆེ་ཉིད་ལ་ཡིན་གྱི། གཞན་སུ་ལའང་མི་འཐད་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ནི་དབུ་ཚུགསཀྱིརྣམ་ཐར་བསྐྱང་བ་ལས་གཞན་མི་འདུག དེ་ལྟར་ན་ ། 


ཤྲ 













































































བར་ལ ༦ 8༢ 


རིནཔོ་ཆིའམ་ཁ་ཆེ་པར་ཆིན་ལྟ་བྱུ་བ་མ་གཅིགཉིད་ལ་ཡིན་བྱས་ན་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱོན་གང་གཏོང་། དེ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་ན་རབ་དབྱེ་འདི་ལའང་མཚུངས་སོ། །ལུས་མདོར་བསྟན་ 


། རིག་གཏེར་གྱི་དབུར་ཡང་མཆོད་བརྗོད་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའམ་ཁ་ཆེ 


དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྐབས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་སྔོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནས་སོ་སོའི་བསླབ་བྱའི་བར་ལ་མདོར་རྒྱས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ནི་གོ་སླ་བས་ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་སྣང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གནད་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་སྐབས་གཉིས་པར་འབྱུང་བ་སྐབས་སུ་བབ། དེ་ལ་དགའ་གདོང་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ ཁྱུ 
དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་བཀག་ནས། དེ་བསྒོམ་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བརྟག་པར་བྱ་ རཾ 
སྟེ། བདག་གཞན་སྙོམས་པ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི། སོ་སོའི་བླམབ་པར་བུ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐངས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ 








དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིནི་བསླབ་བྱ་བའི་མཆོག བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 

























































































དྲ་བ 


པྱའ་ 


༄༅། །གནད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ཆོས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུངམ་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་བཀག་ནས་མཇུག་ཏུ། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གནད་འཕྱུགས་པས། །གགེ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པའི་བསྡོ་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བཀག་ནས་དེ་དག་གིས་ཤུགས་ལས་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ བ་ཚུལ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ནི་སྐབས་གསུམ་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་དང་པོའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དང་། གཉིས་པའི་བྱང་སྔོམ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སུམ་ཆར་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་ ང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས་འདིའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོང་རྐྱང་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ 














གྱིས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་འགོག་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ན་འདི་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིངརྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ 
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པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། བླ་མེད་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་དགོངས་པར་གང་ནུང་རེས་ཆོག་པར་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། །འོན་ 
གྱང་རེ་རེས་འཚང་རྒྱ་བར། །འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་འདི་ཀུན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཞེས་སོག་ཚིག་ 
རྐང་དྲུག་དང་། ། བསྐྱེད་རིམ་དང་གཏུམ་མོའི་གནད་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་ནས། ། བརྒྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་བར་འདི་དག་ཡིན། འདི་ལ་འབྲུག་ཕྱོགས་པ་འགས་ཚིག་ལ་ 











གསུངས། །ལ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གོང་དུ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ན་ལེགས་ 
པ་འདྲ་བསམ། སྤྱི་བབ་སྟོང་ཉིདསྙིང་རྗའི་སྙིང་པོ་ཅན་འདི་ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་འེ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཡང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམ་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་ 
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༄༅། །ཁྲེས་ནས་མཐོང་ལམ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ཀ་འབྱུང་བར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་མིན་ལ་ལྔན་མི་སྲིད། །ཅེས་སམ། ཡོད་མི་ 
སྲིད་ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད་འདུག་པ། འདི་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་བློས་དཔྱད་པའི་ལན་ཅི་འདྲ་འདེབས་རྒྱུ་ཡོད། འདི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་དོགས་པ་དེ་འབྱུང་ཡང་། སྤྱིར་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཉན་རང་དེ་དག་གིས་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
ཡིན། གཞན་དུ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུཔ་ཐོབ་ཚར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་གཏོང་དེ་འཇུག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི་ཊིཀྐ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
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སྐབས་གསུམ་པར་སྟོན་ཞེས་པ་ལས་གཞུང་གང་དུ་སྟོན་གྱི་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་སྣང་། ཕྱིས་སུ་ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ས་པྱཿ་སྱི་ཏྟན་འབེལ་ལྔའི་ཡིག་ཆུང་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འདིར་དྲངས་ནས་འཆད་པ་སོགས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངོས་འཛོན་རང་ལའང་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་འདུག་པ་དེང་སང་རང་ 
རང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ས་ན་བླ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས། རང་རང་གི་བློས་དཔྱད་ན་ཇི་ལྟར་ཟེར། ངེད་རང་གི་བློ་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ན། གཞུང་འདིར། ཕྱི་རུ་ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་པ་དང་། །ནང་དུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། །ས་བཅུ་ལ་སོགས་བཀྲོད་ 
པ་ཡི། །རྟནའབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་སྐབས་སུ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་བྱུང་བས་ན། དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་དབུ་བཟུང་། ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། ། - 
ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ས་ལམ་མི་བཀྲོད་པར། །ཡུལ་སོགས་བགྲོད་པ་བཞད་གད་གནས། ། ˆ” 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ཀུན་གོང་མ་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བླ་མེད་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་དང་ས་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 








ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དྲོད་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞིར་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་པ་ལས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡུལ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་ 



















































































གིས་དོགས་པ་སེལ་དགོས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ 





ག༽འ.~ 


༄༅། །ས་དང་པོའི་རྟོགསཿ པ སྐྱིབ་ནི་ སྐབས་འདིའི་ ཕྱིའི རྟེན་འབྲེལ་ ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་བཞིའི་ རྒྱང་ ་སེམས་ དབུ་མར་འདུས་ཿ པ་ལས། ྱིའི་ཡུ ་ཡུལ་ པ་བཞིའི་ ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ སྒྲུབ་ པ་ཕོའི་ ་དབང་ ང་དུ་གྱུར་ ་པ་ནི་སྐབས་ 
འདིའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཕྱི་ལ་ བརྟེན ནས་ བྱུང་བའི རྟན་འབྲེལ་ ལ་ཕྱིའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ ་དང་། ནང་ལ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐ་སྙད་བཞག་ པ་འདྲ་སྙམ་ དུ་སེམས། གང་ལྟར་བློཿ ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་མངོན་རྟོྲ རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་སོགས་རྗེ་ བཙུན་གོང ་གོང་མའི་ འི་གསུང་ རབ་དང་། ངོར་ཆེན གྱི་ལྟོན་ཤིང་མཛེས' རྒྱན་ལ་ཡང་དང་ཡང་ ང་དུ་བལྟ །ཞིང་བསམ་ བྱང་ ་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་ བམུངས་ པས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ནོ། །གཞུང་འདེའི་ 
བསྟན་བཅོས ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ པར་ ་ཆེན་ རིན་པོ ་པོ་ཆེས་དོགས་ གནས་ བརྒྱ་དང་ང བརྒྱད་ ་བཀོད་པའི་དྲི་བ་མཛད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ པོའི་གཟིགས། ་ལམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། གསུང་ལས། དོགས་ པཞུགས་ ་པའི་དྲི་ བ་བཞི་འདུག་ཅེ ཅིང་། རྣམ་ ་དཔྱོད་དང་ དང་ལྡན་ ་པ་ དག་ རཾ 


དྲི་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་འདུག་མོད་ཀྱི། ཕལ་, ཆེར་ནི་ ཚིགས ་ལ་འབྲེས་ ་པ་ཙམ་ ་དང་ཞེས་ ་སོགས་ ་གསུངས་འདུག་ །པ་ཡིན། དེ་ལ་ ་དོགས་ ཡ་པ་ཞུགས་ ་པའི་ ྲི་བ་དང་པོ་ནེ ནི། གཞུང་དུ། དེས་ ན་ བསྔོ་རྒྱའི་ དགེ་ བ་ 


དང་། །བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡིག་པ་ཡང་། ། བྱས་པའི་དགེ་སྔིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད། ། །དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
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གཏིམུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནེ་དགེ་བཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ནས་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ལ། པར་ཆེན་གྱིས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། ། 
ལས་ཀུན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ཀུན་སློང་དག་ལས་འབྱུང་དེ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ལན་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ན་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལམི་དགེ་བསམ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་སྔམ་ལས་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ „ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་མུངས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཟགཉིད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྒྱེས་འབྱུང་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ ཾ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཟེར། དགེ མི་དགེ ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། འདིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ལ་བསོད་ 
ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྐྱེད་ 
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མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས། བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་སོགས་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མི་འཆད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ 
































































































































རྩིས་ཟིན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱོད་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་བཤད་ལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའིཤེས་རཔ་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་དོན་སྙིང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་འདུལ་བ་ལུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་གཞན་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བཞེད་ ཟི 
ནས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོགས་པ་ཆེ་བའི་དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། སྐབས་གསུམ་པར། དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་སློབ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། །གསང་སྔགས་མེད་པར་སྤྲལ་ 
གདུག་གི །མགོ་ལས་རིན་ཆེན་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གཞན་བརླག་པའི་རྒྱུ་རུ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་དུ། །པར་ཆེན་གྱིས། དགེ་སློང་སྡོམ་པམ་ཐོབ་པར། །མཁན་སློབ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཞིག ། 
འདུལ་བའི་མདོ་དང་ལུང་དག་ཏུ། །གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དྲིས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ལན་ནི། བྱེད་པ་པོ་མཁན་སློབ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པམ་ཐོབ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་བྱས་པ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལུང་ 
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༄༅། །ཞུ་བ་དང་། མདོ་རྩར་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་མོད། འོནྱ་ུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་རྟོགས་དཀའ་བས་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱོད་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ཅིང་། རེ་ཞིག་སྒྲ་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
ནའང་། གཞུང་འདིར་རང་གཞན་བརླག་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་མི་འགལ་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་གཞན་ལ་སྔོམ་པའབོགས་ཆོག་བྱས་པ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་གྱང་། བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོས་བས་སོ། །དོགས་གནས་ཆེ་བའི་དྲི་བ་བཞི་པ། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཐད་དུ། པར་ཆེན་གྱིས། རྡུལ་ཚོན་མིན་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །དབང་ 
བསྐུར་དེང་སང་མི་རུང་ན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ལན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཤཾ 
ཐམས་ཅད་བྱིར་པའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དེའི་དབང་དུ་བུས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་སྔར་མ་སྨིན་པ་གསར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་དགོས་ལ། དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་པས་གཞུང་གི་དོན་དེ་ 





ལྟར་ཡིན། སྤྱིར་ནི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དྲྭ་རུང་སྟེ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་རས་བྲིས་འདུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 



























































འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ལ་གཞུང་འདི་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་འཐད་པར་གསུངས། པར་ཆེན་རང་གི་གསེར་ཐུར་ཆེན་མོར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཐག་རག། །སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་སྔ་མའི་འཕྲོས་དང་བསྟུན་ནས། དེང་སང་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་བཤད་ན་འཐད་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བཙན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ 
ཧཱ མཇུག་ན་དེང་སང་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་དུས་མིན་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ སློབམ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བརྟག་ 
ཤྭ བསླང་སྦྱང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གིས་འབྲི་བ་དང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱི། སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བཤད་པ་མེ 

| མཐུན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་ཕའི་རང་མཆན་དུ། རྡོ་རྗེ 


་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་དང་པར་ཆེན་་གྱི་བཞེད་པ་འདི་རེ་ 
དྭ རྡོ་རྗེ་ཕཾག་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བཤད་སྣང་། དེའང་གོང་དུ། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱི་ཆོ་གར་རས་བྲེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ པ་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཆོ་ག་རས་བྲིས་ལ་ བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་ལ་འཁོར་ལོ་སྫོམ་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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།སྨིན་བྱེད་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཞེས་ 
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ཟུན 


དུད །མོགས་དང་གཞུང་ཕྱ་ཕིའ་འཕོསདོན་འགྲིགས། དོན་ནེ་འདིཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྱེ་ོའི་ྡོྗེསབ་དཔན་གྱས་སྔར་མ་སྨིནཔའི་སློབ་རྒྱུདསྨིན་པར་བྱད་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུབས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱིདཀྱིལ་ 

འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། རྡུལ་ཚོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་གཞན་ཕག་མེའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་དང་། མཆན་བུའི་སོགས་ཕྱེ་སྒྲས་ད་ལྟ་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཟེར་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལས་བཀག་ 

སྟེ། དྷེ་རམས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པར་སེམས། སྤྱིར་བཏང་ལ་རྡུལ་ཚོན་གཙོ་ཆེ་བས་གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ་དེང་སང་རས་བྲིས་ ཁྲ 

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་རེ་ལས་རས་བྲེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ཡ་སེ་ནས། ྡུཆན་ཐིབརམནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ཞེས་ ° 
འ་ 


སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། བླམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་པས་ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ 











ན་རས་བྲིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་འདིས་གོ་ནི་ཆོད། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་བཞིན་གྱིས་སྦྱང་བ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་དང་ཆོན་གྱིས་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་མ་བྱུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པའི་ཆ་ཡོད་པར་ 
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བསྟན། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ན་ཞེས་པའི་ཆོག་གིས་ཤུགས་ལས་ནུས་ན་ནྡུལ་ཚོན་བྲི་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། རས་ཧྲིས་ཙོམ་ལ་བརྟེན་པའདི་ཕྱག་ལེན་ཐོར་ཡངས་སུ་སོང་བར་དོགས་སོ། །རབ་དབྱེའི་གཞུང་ཁློ་སྤར་མ་ཞིག་ན། དེ་ཡང་གང་ཟག་ 


རབ་འབྲིང་ཀུན། །ཞེས་པ་ཡོད། ལས་ཆེན་ཀྲུ་མྭ་ར་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་སྣང་མོད། དེ་ནི་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལས། དེང་སང་གང་ཟག་ཅེས་པའི་གཞུང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་དག་པ་ཡིན། ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་ 


བསྐར་མུ་བཞི་དགག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། འབྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོས་བརྟག་གཉིས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ལ་དྲི་བར། ཚེ་འདིར་དབང་མ་བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཞིག མེད་ན་སྔགས་སྔོམ་སེམས་རྗེས་.འདིའ་འབྲུལ་གཞི་སྐབས་དངཔའི་གསེརཐུར་ན་ཡོད་འབྲང་བས་ 
གནོད། །ཅེས་བརྩད་ཅིང་དྲི་བ་སྣང་། དེའི་ལན་ནི། ལགས་སྔོམ་ཧི་ཙམ་པ་སེམསཨྱི་ེས་འབང་ཡིན་པ་རངཡང་སྒྲུབ་དཀའ་སེ། སྔགས་སྡོམ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལས། སེམས་བྱུང 'སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་སྡོམ་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། གཙོ་ཾ ས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མངོན་པ་ནས་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། མཐའ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྔོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་རྱི་རྗེས་འཇུག་ཅེས་ 
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༢” ༄༅། །དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ན། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དེ་མིན་ན་ཤི་འཕོས་ནས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་རྣམ་གཞག་ 
| བྱར་མི་རུང་སྟེ། སྔགས་སྔོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་གཅིག་ལ་རྩ་ ང་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ཤི་མ་འཕོས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རིག་པ་ 
3 འཛིན་པ་དེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱན་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅིང་རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་ན། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྔོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
རོ བས་སྔགས་སྤོམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་དེའི ད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་དབྱེའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་པ་འགའཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་བཅོས་ནས་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་མི་དགོས་པས་གསང་སྔགས་ལ་དབང་བསྐུར་བམཐའ་ག ཏུ་དགོས་པ་དེ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བཀག་ནས་དོན་ལ་ཁོང་ཚོ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ཚོ་ཡང་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་པར། དབང་བསྐུར་ནན་གྱིས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
འདི་འགོག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་མུ་བཞི་བདེན་སྲིད་ན། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ལ། །དབང་བསྐུར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིར་དབང་བསྐུར་མ་ 






























































ཐོབ་ཀྱང་། སྒྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་སྔགས་སྔོམ་གྱི་རྒྱུན་ད་ལྟ་གནས་ནས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ལུགས་འདིར་ཡང་མི་འགོག་སྟེ། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ལསམ་ནོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཐོབ་ཐིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྟ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། མུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་གྱིགྲབ་ཆེན་གོ་རགླ་དང་། རོལ་པ་མོལ་སོགས་པས་ཚོ་འདིར་དབང་བསྐུར་ཡེ་མ་ཞུས་ 
ཀྱང་། སྒྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྒྱུན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པས་དབང་བསྐུར་མ་མཛད་པའང་སྲིད་ལ། དེང་སང་ནི་སྐྱེ་བ་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་ 
རྒྱན་གནས་པའི་གདུལ་བྱའང་ཉུང་། དེ་འདྲ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཡང་དཀའ། རྟོགས་སུ་ཐིན་ྱང་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་འཆོལ་བར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ 
འབྲུལ་པ་རེ་རེ་ནས་མཛད་པ་འདི་ནི་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་མེད་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུ་བ་འབུལ་ཏེ། གདུ་བྱ་ནུད་མཐ་ 
དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་རྒྱང་འཕེན་འདོད་པའི་གཉིས་བཅས་ཀྱི། །སྦྱོར་བའི་ཐོལ་བཞིན་ཁ་བའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །དབང་བསྐུར་མུ་བཞིའི་ཐོལ་སྦྱོར་འདི་བཀོད་ནས། །ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་འདོར་ 'གཡོ་ 
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༄༅། །ཐབས་མཁན། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །དབང་བསྐུར་གསུངས་ཤིང་དབང་དེ་སྔགས་ལམ་གྱི། །དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་གསུངས། །རྒྱལ་ཀུན་དགེས་པའི་ལམ་འདི་ཀུན་གྱིས་ལོང་། ། 
ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདིར། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ན། །གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་འདི་གསུངས་པ་ཡིན། །དེལྟར་སོ་སོ་སྐྱེབོའིརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབམ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཅིག་ཅར་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ནི་ལག་ལེན་འཆོལ་བས་མི་འཐད་དེ། རྡོརྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཁྲ 
ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྤྱིར་བཏང་སྔོན་ལ་བཤད་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སློབ་མ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཅིག་ཅར་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོདཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཤཱ 
ཞེས་ཁྱབ་ཆུང་བའི་དམིགས་བསལ་རྗེས་ལ་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བ ར་ཞེས་པ་ནས། སློབམ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་ 
བར་འདི་བྱུང་། དེ་དག་གྲི་གུབ་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ནི། ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའི། །སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་སྤྱོད་རྒྱུད་ལོགས་སུ་གཞག་ནས། དེམ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ 
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སྡེ་ལྷག་མ་བྱ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན། སྲབབྱེདརིལུང་ནིབྱབསྦོའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་གསང་བ་སྤྱ་རྒྱུད་། 
ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་བྱ་རྒྱུདཀྱི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ལ་ལྟཅི་སྨོས། རྣལ་འབྱོརརྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནའང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་སུ་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པ་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་ཁ་སྐོང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་དབྱེར་སྤྱི་རྒྱུད་ཉིད་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གང་དུ་ལས་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །ཞེས་ 
སགས་གསུངས་པའ་ཕྱར། དེར་མ་ཟད་སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། དཔུང་སྐུད་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་ནས་ཁ་སྐོང་སྟེ་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་། ་ཡང་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་འདིའང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད ངི 
རྣམས་ནས་དངོས་སུ་མི་གསལ་བས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་ཡར་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བླ་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྒྱུད་རང་གི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་དང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། །འཇམ་ 





དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་དང་། །ཆོ་ག་འདུས་དང་ཆོག་བཤད་ལས། །མཁས་པས་ཆོ་ག་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅིག །ཇི་ 
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༄༅། །སྟར་དེཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་ནས། སློབམ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ནི། །གང་ནའང་གཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ཡི། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ཆོ་གོ་ནི། ]རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་ནི་བཏུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་སྒྱ་པའི་རྗ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་རྒྱུད་མ་གཏོག་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མཛད་པའདི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ལམ་ཟབ་མྭོ་བམའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སོགས་དང་། རྗེས་གནང་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་། རིག་གཏད་གཉན་པོ་རྣམས་གྱུང་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་བསྔམས་ན་ཕྱུག་ལེན་འཆོལ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤས་སུའྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ད་ལྟའང་ཕྱག་ལེན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །འོ་ན་དེང་སང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྙིང་མ་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་གནང་བས་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་དང་། གྲངས་ཁ་འཆམ་པའང་དགག་པར་མི་མཛད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འདི་དག་ཀུན་ལའང་སྤྱི་བབ་ཉེར་ལྔ་ཚུན་གྱི་གྲངས་ངེས་བྱུང་ན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དབང་དེ་ཀུན་གྱིས་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པཞིག་འབྱུང་བས། ཅིསྱ་ཀྱང་ལེགས་མོད། དྭ་ལྟ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་སོགས་ནི་ཕྱག་ལེན་ཟོར་ཡང་ལ་ཤོར་བས་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ནི་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
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པམ 


དྲ 


བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ནའང་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པར་འབྲོ་སྟེ། ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ན་ལས་མི་འཆགས་ 
༥འདྲ་། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལས་མི་འཆགས་པ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་མེད་ལ། འདུལ་བ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མི་རུང་བའི་ཤེས་ཐྱེད་དུ་ལས་མི་འཆགས་པ་བཀོད་འདུག་པ། དེ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་མི་ 
བར་འཆད་དོ། །འདི་དག་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཀུན་ལ་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་ཕྱེནས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་མ་འཐས་པར་རྒྱ་འབག་གི་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཆགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དནི་པཆ་ ཟི 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་འདིར་གཞུང་ཚིག་བཅོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྩོད་པ་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་འདི་ལ་གསེར་ཐུར་དུ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དག་ལས་ནི། །དཀྱིལ་། ˆ 
འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི། །སློབ་མ་གཉེས་དང་བཞི་ལ་སོགས། །ཟུང་དུ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཚུར་རྩོད་པ་མཛད་ལ། དེ་ནི་ས་པཆ་ལ་མ་སོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྩོད་པར་སོང་སྟེ། ཟུང་དུ་བཤད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁུངས་ནི་ 





གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བླམས་སློབ་མ་གཅིག་པུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །མཁས་པས་ཅིག་ཅར་སློབ་མ་གཉིས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡོངས་མི་བྱ། །གཉིས་སམ་གསུམམམ་བཞི་ཡང་རུང་། །བླམས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ ། 

































































(པྱུལ ཁེ 








༄༅། །ནི། །ཡོ་བྱད་སར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་འདིའང་ས་ 
པརྷ་གྱིས་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ྤྱི་རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྱ་རྒྱད་ཀྱ་ལུང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགལ་འདུའི་རྩོད་པ་བཏང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་སྣོད་རུང་ཉེར་ལྔ་མན་གྱི་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་འཛིན་ 
དུས་གཅིག་ལ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཚུན་སྡེབས་གཅིག་ལ་བྱས་ནས། སླར་རིགས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ན་གཞན་རྣམས་གཏོང་ནས་སློབ་ 
“ མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལྭ་བུ་བ་ཡིནྱ་ཧི། གཞན་རྣམས་ལ་མི་བྱ། གལ་ཏེ་འོས་སུ་གྱུར་བའི་སློབ་མ་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོད་ན་སྔ་མ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚར་བ་དང་། གཞན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་ 
ང་རེ་རེ་ལའང་སྔོན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྙིང་ཕ་རྣམས་སྤོ་ཞིང་གསར་པ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏང་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་འབྲུ་མྱངས་པས་གསལ་ལོ། །པར་ཆེན་གྱིས་ཡོ་བྱད་གསར་པའི་དོན་དབང་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བཤད་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སློབམ་སྔ་ཕྱིར་ལ་དབང་རྫས་ཐ་ 


བོས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡ 


༨༩ ༽-༽-༽ ¬, ༨༡༨༡ 





ཐམས་ཅད་སློབ་མ་སོ་སོ་སྟེ་རེ་རེ་ལ མ་སར་བྱ་ བརྒྱུད་ 
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ཀྱི། བཅུལས་ལྷག་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ལུང་དྲངས། 














ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ“༨ 






དད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ད་ལྟ་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་གཅིག་ཉིད་ནས་སློབེམ་ཀུན་ལ་སྟེར་ 


མ་ཐག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ། འདི་སྐད་ཅེས། གསང་བའི་བདག་པོ། གང་དག་གི་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྒོམཐའ་ཡས་པ་བ བ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ 


བྱ་ཁེད་རང་ཡང་མཛོད། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་མཛོད་པ་སོགས་སུན་དབྱུང་རིགས་སམ། ཡང་པར་ཆེན་གྱིས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི 





ོ་གྱི་ཕྱིརགྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྣང་། ལུང་འདི་ས་པར་གྱིས་མ་གཟིགས་འདུག་སྒམ་ནས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་ 













































































” ༄༅། །མེད། །ཅིས་གཞུང་བཅོས་རྱང་། ས་པཿྦ་ཧིས་མ་གཟིགས་པམིན། ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། བརུའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་བཅུ་ཚུན་ 
གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། ད་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐལ་པར་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་ནི་ 
ཉུང་བས་ཡ་མཐའ་བཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཅིག་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་གྲངས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་སྨོས་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ྤྱར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་ 
འ གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་ཚད་འཇོག་པ་ན། འདིའི་ཆ་ཤས་སམ་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་དང་མཆཚུངས་སོ། །ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
བརས་སྟོང་ཡོད་སྲིད་ནའང་དེ་དག་ལ་ཅིག་ཅར་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་སྟོང་གི་བར་དུའང་གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་ལས་འྲོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཉུང་ཤས་དང་། སྔོན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པའི་རིགས་ཅན་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམ་སྣང་ 
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མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗ སེེ 


ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ 
རྫ ཏེ དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་ལུང་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔར་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
$ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་གསུངས་ལ། རབ་དབྱེར། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ ཅུ 
2 ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁུངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་སློབ་མ་ལ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཉུང་ཤས་དང་། དེམ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་ ˆ 
ཙཱ ལུ 


ང་དྲངས་པ་དེའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བབ་བསྒྲིགས་ནས་གོ་བ་མྱངས་པས་ཤེས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉུང་ཤས་སྨོས་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཅིག་བརྗོད་ནས། ཡང་སློབ་མ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་པར་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། འོནྭ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོནྷ་ཀུང་ 







































































” ༄༅། །ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་མྱང་དགོས་སོ། །པར་ཆེན་གྱིས་རྣམ་གཞག་སྔ་མ་དེ་རང་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གྲངས་ངེས་མེད། །ཅེས་གཞུང་བཅོས་ནས་སྟོན་ན་བདེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། རང་གི་བྱཅ་ཚནྷ་གྱི་གངས་ངེས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འགལ་འདུ་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་ལུང་ཕྱིམ་འདི་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་། འོ་ན། བཅུའམ། བརྒྱད་དམ། བདུན་ནམ། ལྔ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་སློབམ་རྗེས་གཟུང་གི་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཏུ། དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། བབ་ལུང་གི་དོན་དེ་རྗེས་བཟུང་གི་སྐབས་ཡིན་ནའང་དེས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་གཟུང་གི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་ན། སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུའང་དེ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད། དེ་མེད་ན་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུའང་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་བཤད་པས། དེས་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
གྲངས་ལ་ལྟོས་དགོས། སྭ་གོན་གྱི་དུས་ཀྱི་དེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གྲངས་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚུན་ལ་ཁ་ཡར་བའི་གྲངས་འདི་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་ན། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
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དུ། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་ལམ་འབྲས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སློབམ་རྗེས་འཛིན་སྡེབས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་ཕྱག་ལེན་ཟོར་ཡངས་ལ་སོང་བའི་སྐྱོན་དུ་བྱེད་དགོས། དོན་གྱི་འགལ་པ་ 
ཆེར་མེད། ཡང་ཕྱིས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོས་བརྟག་གཉིས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ལ་དྲི་བར། སྣོད་རུང་གང་ཟག་ཉེར་ལྔ་ལས་གཞན་པར། །འཇུག་པབླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་བཀག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྐབས་འདིར་བཙན་པའི་ལུང་། །དཔལ་ལྡན་ 
ས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་མིན་ནམ། །བྱ་ཐའི་རྒྱུད་ལས་བཀག་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རིག་གཏད་རྗེས་གནང་ཁྲོམ་ལ་བྱེད་པའང་འགལ། །སྐབས་འདིར་རྗེས་གནང་དབང་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་ཅི། །རིགས་པ་ཆོ་ག་རྫོགས་ 











ར་མི་འགྱུར་ལོ། །དུས་འཁོར་ཕྲེང་པའི་དབང་ནི་མང་པོ་ལ། །སྟོན་བཞིན་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་མཛེས་པ་མིན། །ཞེས་བརྩད་ཅིང་དྲི་བ་གནང་ལ། ཚིག་དང་པོ་དེའི་ལན་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཐེབས་ལ། ཅུང་ཟད་ 
རྗོད་ན། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྣོན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཚངས་པའི་དྲངས་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཨོཾ་འི་ཡ་ནར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ 
འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་དབང་བསྐུར་བ་པོ་དང་ཞུ་མཁན་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་སྐལ་ལྡན་ལས་དག་པའི་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གང་ 
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༄༅། །ཟག་གིས་དབང་བསྐུར་བསན་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་། སྔོན་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟའི་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་རུང་ན། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིདླ་པ་ལ་ 
བདག་མེདམས་སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་འདུག་པས་ན་བིརླ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ད་ལྟ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཅིས་མི་བྱེད། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ། ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་དང་བདུན་སྟོང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ན་ད་ལྟའང་དེ་ལྟར་ཅིས་མི་བྱེད། འདུལ་བ་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ན་ད་ལྟའང་དེ་ལྟར་ཅིས་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྔའི་རི་བོ་བསྙིལ་བ་ལྟར་མཐའ་ 
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སྨིན་བྱེད་ཡིན་ན་རྗེས་གནང་རིག་གཏང་རྱང་ཅིའི་ཕྱིར་སྨིན་བྱེདམ་ཡིན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་དགོས་ནུས་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་གནང་ལ་དབང་གི་མཐའ་ 
རྟེན་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། དབང་ལས་ལོགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་ཆོག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དེང་སང་སློབ་མ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཁྲོམ་ལའང་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལྭ་ཁྱེད་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན་ན་ཅང་མི་སྨྲ། དེ་མིན།ཁས་ 
བླངས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཏང་འདོད་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ལྷའང་འགའ་ཡོད་འདུག་པས་ན། སྔོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་བ་ 
ཡིན། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་ཐོབ་ནའང་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་ལྷའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཞུས་པས་ཆོག དབང་བསྐུར་ཡེ་མ་ཐོབ་ནའང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འགའ་རེའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་ཆོག་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། བྱ་ 











བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དོན་ཡོད་ཞགས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ། །དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱེད་རང་ཡང་ལུང་དུ་འདྲེན་གྱིན་འདུག་པ། ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁ་བཞིན་འདྲེན་པས་མཐུན་པར་ 
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༄༅། །སྣང་ དྲིན རིག་ ་གཏད་ལ་དབང་དང་རྗེས་གནང་ ་གཉིས་སུ་ སུ་ཡོད། དེའི་ཏ དང་པོ་ནི། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་དང་། ། གཙུག་ཏོ ཏོར་ང དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ དང་། རིགས་ 'གསུམ་ སྤྱིའི དབང་ལ་ སོགས་པ ་པ་ བུ་རྒྱུད རང་རྐུང་ གི་ཊ དབང་ | 
རྣམས་ ་ཡིན། རིག་ ག་གཏད་ ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ནི། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ ་ན། ལྷ་ ་ལྔ' བསྐྱེད་ ་པའི་བུམ་པ་ པ་སློབ 'མའི་ འི་སྤྱི་བོར་ བཞག་ སྟེ 'ལྷའི་ མངོན་ རྟོགས་ བརྗོད། གཟུངས་ རྣམས་ བླཟས་ཤིང་བུ བུམ་ཆཱ་ ཆུ་སྟེར། དེའི་ ཚེ་ན་ ན་རིག་པ་ནི་ ལྷ དེ་ཡིན་ | 
ལ། ལྷའི་ བསྐྱེད་ཆོག་ད ་དང་ སྔགས་ བླག བ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པའམ་ མ་བྱིན་ པས་ན་ ་རིག་ ་གཏད་ ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་རྗེས་ གནང་ དུ་གྱུར་པའི་ རིག་ ་གཏད་ ་ནི་ བླ་མེད་ ནའང་སློབ་མ་ཡི་དམ་ པཀུན་ དུ་གནས། དེ་ལ་ཆོས་ སྦྱོང་གི་སྐུ སྐ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་ 
སྙེར་ བའང་རིག་ གཏད་ ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོར་ནི་ བུ་རྒྱདཀྱི་ལྷ ་ལ་རིག །གཏད་མང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ས་ སྒྱཔ་ན་ ནས བརྒྱུད་པའི་དོན་ཞགས་ གཙོ་རྐྱང་ལྟ་བུ བུ་དང་། ། སྐྱེར་སྒང་ པ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ སྤྱན་རས། གཟིགས་ ཀྱི་རིག་ གཏད་ དང་། རྔོག་ལོ་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་ | 
འཇམ་དབུངས་ ་གང་བློ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའང་ རིག་ གཏད་ ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ དག ་གི་ཚེ་ནའང་སློབ་མ་ ་ལྷར་མ་ བསྐྱེད་ ་པར་ད་ 'ལྟའི་ ཐ་མལ་པ་དེ་ལ་ མདུན 'གྱི་ནམ་ཿ མཁའ་ ལྷ་ བསྐྱེད་པ ་པ་དེའི་ ལྷ ་ངོ་ཿ ངོ་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ བཟླས་ ལུང་འབོགས་པས་ རིག་ | 


8༨༤ ། 








གཏད་ཀྱི་དོན་ ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ ་ནི་འགའ་ཞིག་རིག་གཏད་དགོས་པ་ རྣམས་ ལའང་དེ་དོར་ ནས་ སྒྲུབ་ཐབས་ བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ ཆིང་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་: ་གནང་གི བཤད། ཁུངས་མེད་ ་པའི་ ལྷའི་ རིགས །འགའ་རེ་ལ་ བསྒོམ་ བཟླས་ཊ ཀྱི་ལུང་ཙམ་ཕོཊ ཕོག་ | 
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པས་ཆོག་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་སྦྱར་ནས་རྗེས་གནང་བྱེད་བས། ད་ལྟ་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་དུ་ཀ་སོང་ཡོད་འདུག ཆོས་ཐོག་ཏུ་བརྡེ་ཁྱི་ཉལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནམ། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་ལན་ནི། བདགཉཉིད་ཆེན་པོས། དེ་ལས་ལྷག་ 
པའ་ལླབ་མ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱིམ་དུ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་དེ་ 
དག་གི་བུ་མོ་གང་། །རྟག་ཏུ་བུ་མོ་འཕྱོན་མ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བ: ར་བའི་དུས་ཀྱང་མཚན་དུས་སུ་བྱ་བ་བསྔྟགས་པས། སྣ་གོན་ནུབ་སྔ་མ་ལ་བཏང་ཐིན་ནས། དངོས་ 
གཞིའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲོད་ཐུན་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། རདགཟོགཡིནམཆོདཔ ནླ་བསཙས་སནསདངགང་གི་ལུགསའབཞིག་གཏགསཕལཆརལའགག་་ད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་མདུན་བསསྐྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ ད་ཙམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་ཚར་བ་དང་སློབ་མ་བོས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བྱཿ ད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཉེར་ལྔ་ཚུན་གྱིཐུང་དུ་མ་གྱུར་པ་དུ་ཡོད་ལ་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབམ་རེ་རེ་ནས་བཀུག་སྟེ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་ལ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
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༢" ༅། །སོ་སོ་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རེ་རེ་ནས་སོ་སོར་བསྐུར་དགོས་པ་དེའང་མཚན་མོ་དེའི་ནང་དུ་ཚར་ན་ལེགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་གི་བབ་བླ་མེད་ལས་ཀྱང་ བ་མཆོད་རྱི་ཆོཿ ཚོགས་ཆེ་། དོ 
བ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནི་དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་མང་བར་ཡོད་འདུག་པ་དང་། བླ་མེད་ལ་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་སོགས་ཕལ་ཆེར་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཉུང་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མ་ ལྟ་བུ་ནི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་སྔགས་རྣམས་ཚོགས་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་། བདྱེ་ཀེ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་སྟེ་བསྐུར་དགོས་པ་ན། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་བ་དང་ 
པོའི་ཕྱུག་ལེན་ལ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ན་འགོར་ཆེས་པས་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལ་མཚན་མོ་དེའི་ནང་དུ་མི་ཚར་བའང་ཤས་ཆེ་བས་མཚན་མོའི་མཐའི་ནང་སང་གི་སྐྱེ་རེངས་ཤར་བའི་གོང་དུ་མཚན་དུས་བྱོན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཆོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཐུབ་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཤིས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདི་ལྟར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ 
ཤིག དུས་ལཁོར་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་རྐྱང་གྲངས་ངེས་མེད་པར་མང་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྔར་ནས་མཛད་པའི་ལུགས་བཞིན་ལོས་ཡོད་མོད། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་པཆ་ལ་འགལ་བཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་ 
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སྟེ། ས་པརྱ་གིསྲ་གངས་ངེས་མེད་པ་ལ་དེ་དག་གི་དབང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་བ་དང་དུས་འཁོར་སོགས་ལའང་དེང་སང་ཉེར་ལྔ་ཚུན་གྱི་གྲངས་ངེས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལར་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲོས་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཚེ་ འབུག་པས་རིགས་ཟེར་བ་ནི་སྐབས་ 
སུམ་བབས་ཉེདུས་འཁོར་དང་བླ་མེད་སྦྱི་ལ་དབང་གི་བབ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་སྦྱི་ལ་ཆུ་དབང་ནས་བཟུང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའམ། ཡང་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མདོར་བསྡུས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་གྱི་ 
¦ དབང་བདུན་ཆར་བུམ་དབང་ཉིད་དུ་བཞེད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་ཆུ། ཅོད་པན། དར་དཔྱངས། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། བརྟུལ་ཞུགས། མིང་གིས་དབང་དང་བདུན་ལ་བྱིས་འཇུག་དབང་བདུན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་མ་ནུས་ 
( ན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞིང་བུམ་དབང་དུ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་ལ། སས ེ་ལ་བའ་བམདབང་ན་དུལ་ཚོན་ི་དིལའཁོར་དུམ་བསྐུརབའིཕྱིརརོ །གང་ 
¡ དུ་བསྐུར་ན་དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ལུས་དང་གསང་བ་དབང་པོ་སེམས། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུམ་གསུངས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྐུར་བ་དུས་འཁོར་བ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་སྤྱིའི་ཁ་སྐད་དང་མི་མཐུན་ 
ནོ། །དུས་འཁོར་བ་དག་གཙོ་བོར་བུམ་དབང་གི་འཇོག་གཞིའི་བུམ་པའང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྟེན'ཁྱད་པར་ཅན་ འོ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་རས་པ་ལ་བུམ་པར་འཇོག་སྟེ། བསྔུས་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ 
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༄༅། །ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མར་རེག་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་སྤྱིའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལའང་དབང་གི་བབ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། འདིར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པར་ག་ལ་རུང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་དང་། དུས་འཁོར་གཉིས་གའི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་དབང་གི་བབ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མེད་སྐྱིའི་སྐབས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལ་མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལན་རེ་ལས་མེད་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལ་མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གཉིས་སྤྲོ་བ་ ྐ 
སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་ལ་ལམ་གྱི་བབ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དེསནྨ་བ་མེད་སྤྱལ་རྒྱད་སྡེ་འོགམའི་ལུང་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་ལུང་བཙན་རྒྱ་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བླ་མེད་ནང་ཕན་ཚུན་ཡིན་པས་བཙན་ནོ་བསམ་པ་དེ་ཞར་བས་ ˆ 
བལྟ་ལུགས་དང་མཚུངས། དེ་བཞིན་དྭ་བ་མེད་སྦྱི་ལ་ཆོ་ག་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་ལེན་པ་རྒྱུད་ཉིད་ནས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་འཐད། དུས་འཁོར་ནས་རྒྱས་འགེབས་པ་ལ་ལུང་གི་ཐིན་སོའང་མེད་ཅིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དུས་འཁོར་དང་བླ་མེད་སྤྱི་གཉིས་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཐ་དད་པ་རེ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱད་ལྟ་བུམི་ཆོས་སྣང་ངོར་དཔའ་སྒྱེས་དཔེ་བྲལ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་འདོད་ནས། ས་པར་ལ་རྩོད་པའི་མཐུ་མེད་བཞིན་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ 




































































བཞད་གད་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་འདི་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་དྲུག་གི་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུབ་དབང་ལ། །འགྲན་སེམས་སྤྱི་བོས་རི་བོར་བརྡུང་བ་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཉམས་པར་བྱས་ལ་ལྟོས། །ཕྡ་ 
རྙ དཀར་པོ་ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་བཞིན། །རང་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བློ་གྲོས་ཁེངས་པ་ཡིས། །ས་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲན་སེམས་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་མིན་ནམ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
༣ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་རྣམས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་དབང་བསྐུར་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདེར། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞིེ་ ླྱ 
ཤུ བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་མཚམས་བསྟན་པ་ཡིན། འདི་ལ་བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱིས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ལོགས་སུ་ལེན་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལའང་རྗེས་ཟློས་ལན་ ངཱ 
ཤུ གསུམ་བྱེད་པ་ལས་མེད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་དུས་སུའང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་པས་རྗེས་ཟློས་དེ་ཚར་བ་ན་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་གསུངས། དེ་ནི་ལྷམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་དགེ་བསྙེན་དགེ་ 
ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྡོམ་གཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལས་ལོགས་སུ་སྔགས་སྡོམ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་རྫོང་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྡོམ་ 
འབོགས་བྱེད་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡོད། གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་མེད་དེ། ས་པར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ། དེ་དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལུང་དུ་འདྲེན་པར་ ླ 
མཛད། དེས་ན་སྔགས་སྡོམ་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་སྔགས་སྡོམ་དང་། ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མཛད། དེ་ནེ་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དང་ཐོབ་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དོན་ནི། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ ངཱ 
རྒྱུན་བཤགས་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་པ་དེ་སྡོམ་པ་འོག་མ་རང་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་སྔགས་སྔོམ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་བཤགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཀྱང་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དེ་དབང་དུས་སུ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྗེས་གནང་ཙམ་དང་། བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུན་བཤགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བརྟེན་ནས་རིགས་ལྷ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཐོབ་པ་ནི་བླ་མེད་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ 
ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བཟུང་བ་ཡིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་ཐོབ་པར་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཆུ་ཆེན་མོར་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལས་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུས་ཆེན་སེམས་ 





དཔའ་ཆེན་པོས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་བསྲུང་བའི་སྔགས་སྡོམ་བུམ་དབང་གི་ཚེ་ན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅེས་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་ངོར་གསུངས་པ་ 


སྣོམ་སྐྱེ་བ་དེ་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞེས་དབང་དུས་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་དབྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་མི་བྱའོ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་ཆུ་གུའིསྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་ན་ཁུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ 
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༢ ༄༅། 


ོ །གནང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནསྔརེ་སངསྱརས་དཔལ་བཟང་བ་སོགས་མུས་ཕྱོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངསམརྒྱས་འཕེལ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ནས་གྱེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གོང་འོག གཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད། ཁྱད་པར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དམ་ཚིག་རབ་གསལ་དུ་འདི་ལ་རྩལ་བཏོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་ཕོའང་བཀོད། སྔགས་སྡོམ་ 
རྫོགས་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེན་པར་མཛད་འདུག ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གོ་ཤྭཀ་གཉིས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཆེན་པོ་དེ་དགནི་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས། ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་ཚུགས་པ་མཛད། པཆ་ཆེན་གྱི་གསེར་ཐུར་ལས་ཀྱང་། བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་ན། བླམ་བཙལ་ལ་བུམ་དབང་བླངས། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་ 
སུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེམ་བྱང་བར་དབང་བཞིེ་བླངས། །དེ་ཡིས་སྔོམ་པ་སུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་ན་སྔོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཐོབ་མཚམས་ 








ལ་གནད་དོན་བྱེབྲག་དུ་བཤད་པའི་ཟུར་བཀོལ་བདུད་རྩའི་ཉིང་ཁུརྩ་འགྲེལ་མཛད་དེ། སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་ལུང་རིགས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོའིརྗེས་སྱངབ་བྲགཐོག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཞུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ལ་ །ལ་པའི་སྒ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་རྱང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་མཚམས་གོ་ཤྭཀ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ཅིང་ 
བྲས སདང་ོ་ང་མོ་རང་ོར་རོགས་ མནད གོ་།སོགས་ིའྲས་དེ་ ང་རས པརད་མེསས གས་ཏེ མམས ཀ་དམ་པ 
གས་མི་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོམ་པ་གསར་ཐོབ་ཡོད་མོད། གོང་མ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་རིགས་མེ་འདྲ་པའི་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་རེ་རེ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་ 
འགལ། ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། གསང་དཔང་གི་ཚེ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གསང་དབང་གི་ཆོ་གས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་གསར་དུ་ཐེབས་པས་ས་བོན་དེཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་དབང་ 
དང་། དབང་བཞི་པ་ལའང་སློབ་མའི་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་དབང་དེ་དང་དེའི་ཆོ་གས་རིམ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་ནུས་ལྡན་གསར་དུ་ཐེབས་པའི་ཚེ་ས་བོན་དེ་དང་དེའིངོ་ཐོར་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གསར་ཐོབ་རེ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་རྩ་ཡི་གེ་བྟ་ག་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་སེམས་གསར་ཐོབ་རེ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ 
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༡” ༄༅། །དབྱེར། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། ཞེས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་རྣམ་ 
བཤད་བདུད་རྩི་སྤེལ་བར། གང་དག་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམིགས་ཙམ་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་པར་དབང་གྲལ་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་རློམས་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱུན་པོ་ 
ཤཱ སྡིག་པ་ཅན། །ཡིན་ཡང་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྤྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ན་ད་ལྟ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་པའི་བློན་པོ་དང་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དག་དབང་གྲལ་དུ་ཚོགས་ནས་དབང་ 
ཧཾ ཞུ་བའི་ཁུངས་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དམ། ཕན་ཡོན་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་དོག་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་བསྔམས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་མཛད་པ་ཡིན། དོན་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་མི་ 
ཤེས་ཀྱང་བླ་མས་ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་མཐུ་ལས་ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྔགས་སྔོམ་སྐྱེའང་སྲིད། གང་ལྟར་བླ་མས་དེ་དག་ལྷར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། རབ་གནས་དང་མཆོད་པར་བྱས་པས་དབང་གི་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་རྒྱུ་རེ་ངེས་པར་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཚེ་རྟེན་དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་མི་འཛིན་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཞིང་སུ་པ་ཏྱིངས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་པས་ 

















རབ་གནས་ཆགས་འོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོས་ དབངཕུག་དལ་ཁང་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །མི་ལ་དབང་བསྐྲུར་བྱ་བ་སོགས། ་ཞེས་དེ་གཉིས་དོན་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། མ་འཁྲུལཞིང་མི་སྒུ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀུན་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆོས་འདི་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཀུན་གྱི་ 
^ ལུས་ཀྱང་གོ་ཆ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །བསྟན་འཆོས་ཆོས་འདི་རིང་དུ་སྦྱངས་རློམས་ཀྱང་། །དོན་ཟབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །དགོངས་དོན་མཐའ་དག་འདིར་འདུས་བྱིས་པའི་བློས། །རྟོགས་མིན་དཀར་བའི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ 
, བཞག །གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྦྱོང་ལྷག་བསམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རིག་འཛིན་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀི་འཁོརལོསསྒྱུར། །གཞན་དོན་ལ་ཆགས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཡབ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་ རརསས་ཐྲབས་དེ་དྲུག་པར་དགེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་ 
རྲེ སྡེསྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་འ ་ཆེན་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གཞུང་གི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཁས་པ་དག་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ 
ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་པའི་ལེགས་བཤད་སྔར་བསྟན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་གྱིསྐྱེས་བུ་དག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཚད་སོགས་གཞུང་ཆེན་དྲུག་གི་སྐབས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་སུ་ཕྱིར་སོ་ 
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༤ ཐོའི་ཡག་ཆདང་བཞིད་སོལ་གུབ་མཐའ་མི་འྲད་བ་མཐའ་ཡསཔ་ནམམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་མཆིས་མོད། བདག་ལྟ་བུལ་དེ་དག་གི་བཞིད་སྲོལ་མཐའ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡིག་ཆམཐའ་དག་གིམཚོནགྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བགྲང་རྒྱུ་ཡང་ཆེར་མ་མཆིས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་སྦྱངས་སྟོབས་ཞན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེམ་ཤེས་ན། །ཡུང་རིགས་གཙང་མའི་དཔྱད་པས་དག་པ་ཡིས། སས ཐེལ་ 


ཤཱ བྱའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་ལྡན་ན། ྒྱུར་ཐབསདཀྱལ་འཁོར་ཆོགམངཔའིཕེང །བཤར་སྦྱང་ཙམ་ཡིན་དེ་དོན་རྟོགས་པ་མེད། །ངག་འདོན་སློབ་དཔོན་བླུན་པོའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན། །ཆོ་གའི་ཁྲིགས་དང་ _ 
ར་བཀའ་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཞུང་སོགས། །ཀུན་ལ་བསླབ་སྦྲུང་རྣམ་དཔྱོད་བསྟན་པའི་སྲོག །འདི་ནང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ཞེས། །ང་རྒྱལ་ཚིག་ 


1 མ་ངག་ཕྲན་ཚེགས་སོགས། །ཤེས་ལ་མཁས་པར་རློམམང་དུས་ཀྱིསྱོན།།དེརབཀའདང་རྱནདྲུགམཆོག་གཞུང་སོགས། །ཀུན་འ 
རྩུབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་འཐོར། །ཚད་ལྡན་སྔ་མར་མི་འཐད་བརྒྱ་རྩ་སྒྲོགས། །སྙིགས་དུས་རྩོམ་འདིའང་དམུལ་བའི་རྒྱུ་རུ་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། །མཁྱེན་ཡང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྦྱི་བོས་བླངས་བྱས་དད་དང་ 
སྤྲོ་བ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་རིག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲིས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱིས་བློའི་ཉེས་པ་གང་། །ཚིག་གི་མངའ་བདག་བདེན་མཐོང་འཕགས་རྣམས་དང་། །ཚིག་ལ་དགེས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་ཀུན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་ཐོག་མེད་སྡིག་དང་ལྷན་ 


== བ་འ བ༤རཔའ༤༡༨༨༨བ༩རརབངའ༤རརརརར་རསསས་བང། 
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ཅིག་བཤགས། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་སྤོ། །ཟླའོད་མདངས་ཀྱིས་བྱུག་འདྲ་གང་ཐོཔ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་གཏན་བཅོམ་ནས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མྱའེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་རྔ་བོ་ཆེས་བསྐུལ་བ་ལས་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ 
སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པའི་ཁུངས་སུ་བྱས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་རྦ་རླབས་གཏིང་ 
ནས་གཡོ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྤོང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དཀར་པོཞེས་པ་ས་མོའི་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་གྲོཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ནས་དབུ་བཟུང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་ 
ཐོའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌེ་བྷ་བ་ཏུ།། །།པར་རྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེནཞེས་པ་ལས་སྤེལ།།_ །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བརྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ལེན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 

















།ན་མོ་ཨྨྨ་མི་ཏྲི་ན་བཱ་ཡ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་བཀྲིས་མཚོན་སར་པ། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་ནོར་བུ་འཁོད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ནི། ༈འཇམ་དབྱངས་དགའ་བས་མཁས་པའི་མགྲིན་པར་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རི་མོར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་དེར་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་མི་ཡུལ་འབྱོན་དུས་ 
སུ། །དགའ་ལྡན་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བཀྲིས་ཤིས་ཀྱི། ཅོད་པན་བཅིངས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་འཚབ་ཆེར། །མངགས་འོས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོར་གུས་ཕུག་འཚལ། །ཡུལ་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །མང་ཐོས་མས་པའི་ལང་ཚོ་དརྱ་བུས་པའི། །སྙན་གྲགས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་ཐམས་ཅད། །སྙིང་མུན་སེལ་བའཇམ་པའི་དབྱངས་དེར་འཚལ། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་ 
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༄༅། །སྟབས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས། །ཡོན་པོའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་། །ངེས་དོན་དབུ་མའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །འཁྲིད་མཛད་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གང་ཐུགས་དཔལ་བེའུར། །རྫོགས་པར་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཟུང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཚུངས་བྲལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གང་དེ་ 
རྒྱལ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་ཀུན་དགའ་བའི། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་གང་ཐུགས་བུམ་བཟང་དུ། །ལེགས་པར་བཟུང་བས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །དཔལ་དུ་མངོན་པར་མཐོང་བ་གང་དེ་ 
རྒྱལ། །རྒྱ་ཆེན་ཤཱཀྱའི་ལུང་མང་མིག་སྟོང་ལྡན། །ཆེས་ཟབ་རིགས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་ཡིས། །ལོག་སྨྲ་རི་བོའི་ཟློས་གང་ཀུན་འཇོམས་པ། །མཁས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །འཆད་ 
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པའི་སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གསལ། །སྩོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱི་རྒོལ་སྤོབས་པ་འཇོམས། །རྩོམ་ལ་གཞན་དྲིན་མི་འཇོག་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་རྒྱལ། །རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་རྗེ། །ལེགས་གསུངས་གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་རྔ་བོ་ཆེ། །ཟབྱ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་ཆེན་ཐུགས་མངའ་བ། །ཡོངས་འཛིན་་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིས་པར་མཛོད། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཞེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྐྱོང་དེའི་གསུང་རབ་ལ། །བདག་བློས་རི་མོར་བགྱིས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རྣམ་པར་ 





ཕྱེ་བ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་མཁས་མཆོག་གསུང་རབ་ཀྱི། རྗེས་འགྲོ་དྲེ་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཚོགས། །འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བཞིན་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ལ། །སླད་ནས་མཁས་ 
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༄༅། 




















།མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་། །དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ལ་སིམ་སྟེར་བ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི་ནོར་ 
བུའི་ཚོགས། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ་ཡང་ལན་གྱི། །ལེགས་བཤད་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་ནི། །སླར་ཡང་མཁས་པའི་མུན་པར་ཅིས་མི་འཆར། །དེ་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ལས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དར་བ་ནི། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེའང་བོད་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་ཞེས་གྲགས་ཆེ་ 
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“ཁྱུ92180989936%92 


ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བར་དར་ཞེས་པའི་བཤདའཕྲོས་འགའ་ཡང་བྱུང་བ་འདྲ། སྒབས་སུ་བབ་པ་དེང་སང་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཕས་ཐུགས་རྒྱུད་མངོན་པར་ཕྱུག་ཅིང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་མཁས་པ་ལ་གྲུབ་ 
པས་བརྒྱན་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་མཚན་སྙན་པའི་སྙན་པར་གྲགས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གང་དེའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཁྱོན་ཡངས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ལ་འགྲན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་འབེལ་བའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ 
ཚོམ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་འདུག་པར་ཡི་དང་བར་གྱུར་ཅིང་མིག་དང་ཡིད་ལ་བདུད་རྩིར་བྱས་རྗེས། བདག་ལ་བསྟན་པ་ལ་རྔོ་ཐོག་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་ཡང་མེད་ནའང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ། མཁས་ 





པ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ས་ གསུམ་གྱི་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ཅོད་པན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། མཁྱེན་རབ: ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གང་གིས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤྱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཉམས་ལྡན་གྱི་ 
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” ༄༅། །དགག་པ་ཕྲན་བུ་འདུག་པས། འདིའི་ལན་ཁྱོད་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་རྩོམ་པར་འོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན། བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་ | 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ལ། སླད་ནས་མཁན་ 
སྐ རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཅེས་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཚར་དུ་མངར་བརྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བློ་གཟུ་བོར་ ཟི 
པཿ གནས་པས་ཡང་འན་རྒས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་འབུལ་བ་ལའང་། དོན་ཚན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བརྒལ་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པར། ˆ 
སྨྲ་བ་པོ་མི་སྨྲ་བའི་ས་མ་ངྷི་ལ་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་བདག་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ན། གཞུང་དང་ལམ་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡོད། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཡིན། །གསུངས་ཡོད་ནའང་། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མི་འདུག བདག་གིས་ཀྱང་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཞུང་བསྒྱུར་བཀོད་མང་པོ་བྱས་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་ཞུས་པ་ཡེ་མི་བདོག ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་དང་། དེའི་གཟུགས་ 





































































































བཁྲུ་མཡ།899ྱ9382192 








| བརྙན་གཉིས་སུ་དབྱེ། དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གཙོ་བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངསྦ་སབཅོསལྡན་འདས་ིསགཉིསསུམེད་པའིཡ་ཤེསསྱུམལུབུལངསབཅུང་ གཉིས་པ་ཕལ་པ་ལའང་ 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས། དང་པྩོ་རྒུ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་ངོས་བཟུང་སོགས་མཛད་འདུག་པ་དེ་དག་རྗེས་འབྲངས་དག་གིས་ཕྱིས་སུ་མ་ཡིན་པར། པར་ཆེན་རང་ ཡིག་ཆ་ན་ཡོད་ན་གྲུབ་མཐར་འདུག་པས་དེ་ཁས་ 
བུས་ཞེས་དགོངས་ཡངས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པས། པཏ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཟབ་ལྷ་རྱ་ཆེ་བ་ནས་མཐའ་དཔོག་པར་གལ་ནུས། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་དང་། དངོས་ 
ལའང་གཙོ་ཕལ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ནི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རང་གི་གོ་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཐད་ངེས་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མ་གསུངས་པ་ཞིག་འདི་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་དང་རེག་གཅོད་ཅི་ལ་ཞུ། འདི་ཡི་སླབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཙམ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ 





མོད འོན་ཀྱང་ཡང་ལན་དཔྱ་ཁྲལ་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་འབུལ་བ་ལ། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ 

































































༡ ༅ར 











།བཤད་ ད་པ་ནམས་ ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེར་ཕྱིན དངོས་ལ་ གཙོ་ཕལ་གི གཉིས་སུ་ སུ་བཤད་པའི་གཙོ་བོ་ལའང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། མཆྱེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའཆད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱིདབྱེ་བས་ ་གཉིས་སུ་འཇོབ ་འཇོག་ ནུས་མོད། ། སྙིང་པོ་ཿ པོ་བདག་ ཚོའི་ ལུགས་ལ་པཅ་ ་ཆེན་ རིན་ པཿ པོ་ཆེའི་ལུང་ ཆོས་རྒྱམཚའི་སྙ སྙིང་པོའི་ དགོངས་ པ་ལྟར་ན། ། ཤེརཕྱིནགྱི་ རྱ ་གཙོབོ་སྦྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་སོ སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ མ་གངས་དུམ་ ་དང་བཅས་ 
པའི་ འིཆོས་ཉིད་དེ་ དེ་གཞིན་ཉི་ ཉིད་ལ་ ངོས་བཟུང་ ནས། ཤེར་ཕྱིན་ དེ་ལའང་དྲིམས་ དག་མ་ ་དག་ ་གིཿ །བ།ནས་སྐབས་གཉིས་སུ: ་འཆད་པ་ ་ནི། རྒྱུད བླ་མར། ཏྲི་བཅས་ དོན་ ་ནི་ ན་ཉི དང་ ངདྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ་དོན་ ་ཡིན་ཿ ་ལ། ། གཉིས་པོ པ་ པོ་དེ་ལས་ ཕྱི་མ་ནི 'ནཾ། ཡང་ 
' དེ་ཉིད་ལས། དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་ 
ནམ། མི མི་གནས་པ ་པའི་ འྱམ་ངན ་ལས་འདས་ ་པའམ། ང ངོ་ཐོ་ཉི ༨པཉིད་ སྒྲུའམ། བཅ བཅོམ་ ཡ་ལན འདས་ཀྱི་ ཀྱི གཉིས་ སུ་མེད་པ པའི་ འིཡེ་ཤེས་ ས་སམ ལྟ་བུ་ ་དེ་སངས་རྒྱས་། ས་ཀྱི་ས ་སའི་ ཡུལ་རང་ རང་བཞིན གྱིཤེར་ ར་ཕན དེ ེ་ཉད་ཤེར་ཕྱིན ་ིམདའི་མཆན་ད དོན འཆད་ ་པའི་ སྐམབས་སུ་ ་ས།་ 














19[ 





























































































































དི 


སྟི། བའ གཉིས་ ༼ཀའང་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ད དང་། རྨེཿ བཙུན་གྱི་ བསྟོད་ཕྱག་ གི་ཡུ ལཿ དུ་གྱུར 


ི་ོ 








འདིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་རང་ བཞིན་ ཨི་ཤརཕྱིནགཙོ་བ་ེའ ་སྒྲསགཞུང་ལམ གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དག་ལ་བརྟེན་པ་ པ་ཡིན་ནོ །འོ་ན་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ །ཅན་ ་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་: དེ་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་གཙོ་བོ་མ་ ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། དིའང་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ ཏ་གཙོ་ 
བོ་མ་ མ་ཡིན་ པར་མི་འཇོབ འཇོག་སྟེ། སྟེ། སྤིན དྲུག 'གི་ དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ ་སུ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་ཨྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནིཿ 'འབྲས་བུ་ བུརྣམ་མཁྱེན་ དེཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ཛ 'གྱི་བཙོ་བོར་བཞག་དགོས་པ་ ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི། ཤིས་ རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་: གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ དེ་བཞིན་། ་གཤེགས། །བསྒྲབབྱད་དན་སྦྱོར་བ་ཡི། ༈ །གཞུང་ལམ་དག་ལ་ དྲེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ ན་ སློབ་ དཔོན་ ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་: དེ་སྒྲས་ 
བཏུགས། ཞེས་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་བདེན་མོད། ཡུང་སྙིང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལའང་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་དེའི་སྲས་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ལ་ 








ར་ཕྱིན་དང་། འྲབས་བུ་ཤེར་སྦྱིན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱདཔར་མེད་ཅིང་། ད་ལྟ་ནའང་ཤེརཕིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས། ྣ 








གཙོ་ཕལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕལ་པ་ལའང་། ། རྒྱུའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་དང་། དེ་ལས་དང་པོ་ལའང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པ་ནི་བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ 
ུ པས་ ༦ 













































































” ༄༅། །བཤད་ཟིན་ལ། སྙིང་པོ་འདིར་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སློང་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པར་ 
མངོན་ཏེ། གང་ལྟར་ནའང་ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ། རྒྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་ 
དོན་ཆེན་མོ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའམ། ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ལ། དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་ 
གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། རོང་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ། ལམ། གཞུང་གསུམ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེར་བརྟེན་པའོ་ཞེས་དང་རང་བཞིན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་ཀྱང་། དེ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གམ། གཞན་ཞེས་སྦྱོར་བར་མེད་པས་ལོགས་སུ་མ་བཀར་རོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལེན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བདག་ཚོའི་ལུགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
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དངོས་བཏགས་དང་གཙོ་ཕལ་དོན་ཁྱད་མེད། སེང་གེ་བཟང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་སུ་གསུངས། དེའི་དོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་གཙོ་ཕལ་དུ་གསུངས། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱད་ 
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མེད། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་དོན་གཅིག་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱིཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ལ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་བྱེ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དངོས་བཏགས་དང་ 
གཙོ་ཕལ་གཉིས་པ་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་བརྡ་ཆད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་ 
བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་མོད། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་དང་གཙོ་ཕལ་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ 








དོན། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་གཙོ་ཕལ་དུ་གསུངས་ཞེས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཞི་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལོས་ཡིན་པས་སྐྱོན་གང་ལ་ཆགས། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དེ་སྐད་གསུང་དགོས་ཤས་ཆེ། པར་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ལུང་ཆོས་དང་འགལ་པ་ཁོ་ནར་སོང་ཏེ། ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདིའི་དོན་ཡང་དངོས་བཏགས་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་ 


གཉིས་སུ་བྱེད། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
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ེ ༄༅། །ཕལ་ གྱི་ དོན་ཡི ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་རྱང་ བཤད་དོ། །ཞེས་དངོས་བཏགས་ དང་། ། གཙོ་ཐལ་ཿ ་དོན་མི་ གཅིག་ང ་པ་དང་། འགྲེལ་པའི་བཤད་ཚུལ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་། 
དངོས་བཏགས་སུ་ སུ་ཕྱེབ་དུང ། དཀོན་མཆོག་འབངས་སོགས་ ཀྱིས་གཙོ་ཕལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་ཤིང་། ། གཞན་ཡང་དེ་ ཉིད་ལས། དེའང་བ། བརྒྱད་ །སྟོང་དོ དོན་ བསྡུས 'ལས་བཤད་པ་ དེནི ་དང་པོའི་ ་དབང་དུ དུབྱས་ལ། ཞེས་སངས་ ། 
„ རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ རང་བཞིན གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ གཙོ་བོར་འཇོཤ འཇོག་ ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ལ་ སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ སློབ་ལམ་ ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོང ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ནི་གཉིས་པའི་ དབང་ དུབྱས་ པར་རིག་པར་ བྱུའོ། །མདོར་ ན་ཤེར་། ཕྱིན་ དངོས་ 
༢ ལཿ གཙོ་ཕལ་གཉི གཉིས། དེ་ལ་ལམ་དང་རང་བཞིན་ གཉིས། སྐབས་ གང་དུ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ནི། ཡུལ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེར' ཕྱིན་ དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ ྱིཤེར་ཕྱིན ་གང་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ དབྱེ་བའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཡུལ་ ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ ཿཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ཾ ་ཤི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ འི་སྐབས་ ལྟ་བུ་ལ་ ཿསྦྱར་བའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོན་ཀྱང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ རབྱ་ར་ཆེ་ བ་དང་། བདག་ ྭལྟ་ བུའི་བློ་གྲོས དམན་ ་པ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་ག་ལ་ 
ནུས། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལཇཿདེ་ ཤུན་ཡ་ དངོས་ བཏགས་ ་དང་གཙོ་ཕལ་དོན་ཁྱད་མེད་ཅེས་པ་ གཞི་ག ་གཅིག་ལ་དེ་ ལ་དེ་ལྟར་འདུག་ཏ པས་དེ དེ་ཁ་ཡིན་ཤས། ཁ། དེ་སད་ ་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དངོས་ བཏགས་ དང་གཙོ་ཕལ་ ་གཅིག་ པ་གཞུང་ལུགས་ 
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འི་བརྡ་ཆད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ 
ཀཱ ནི་ངེད་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཁར་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་གྱ་ཚོམས་ཆེན་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་དང་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཕལ་པ་དང་བཏགས་པ་བ་དོན་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ཕལ་པ་དེ་མི་ 
དངོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཕི་ཕྱིར་ཞུས་བྱུང་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བླངས་ལ་ལྷན་པ་བསྐྱོན་དགོས་པ་ཡོང་བ་འདུག་ཅིང་། བདག་གིི་ཁྱབ་པ་ལ་ཆུ་མི་ཐུབ་གསུང་ཡང་། ཁྱབ་པ་ཆུ་མི་ཐུབ་ངོས་རང་ཤེས་པ་དེ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་དངོས་ 
དང་ཕལ་བཏགས་དོན་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་ཕལ་པ་དེ་དངོས་པོ་དངོས་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་ ང 
* ངོ་། །ཡང་ཁོ་བོའི་དེ་ལ་འགྲེལ་མེད་དོ་སྙམན་དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་གིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཕལ་པ་མི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་ལུང་རིགས་རོལ་མཚོར་སྔ་མའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་འདི་ལའང་འབྲེལ་གཅིག་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དངོས་དང་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཕལ་པ་དང་བཏགས་པ་བ་དོན་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་གཞུང་། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་དེ་མ་འབྲེལ་ཅིང་། དེ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུམ་སོང་ 
སྟེ། གཞུང་དེས་ནེ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྐབས་སུ་བཏགས་མིང་ལ་ཕལ་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དངོས་མིང་ལ་གཙོ་བོར་བཞེད་པའི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཐིན་པ་མེད་ཅིང་། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོང་བཞེད་ 
ལྟར་ན་དངོས་མིང་དང་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་པ་དང་། བཏགས་མིང་དང་ཕལ་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་དགོས་པས། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནོག་སོགས་འདུས་པ | 
གོང་བུ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར། ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལན་བཞི་པོ་གང་འདེབས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་བྱུན་པར་མཚུངས་པའི་ནོག་] 


སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ། བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྙོན་པ་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེའི་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། དངོས་ལ་དངོས་ 





མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་འདོད་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའདོད་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མིང་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་། རྟགས་དངོས་འགལ། འདོད་ན། ཡང་དེ་འྲད་དེ་ཆེན་པོ་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་བླུན་པར་མཚུངས་པའི་ནོག་སོགས་འདུས་པམ་ཡིན་པ་བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། _འདོད་ན་དེ་འདའི་སྒྲ་དེ་ཆེན་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན་དེ་ཆེན་པོ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཡང་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱི་དེ་དངོས་མིང་ཡིན་གསུང་ན། དེ་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གསེར་ 
ཤོག་ལ་འདི་ཉིད་དཔོད་ལྡན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཡི་དང་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྫས་སུ་འབུལ་ལོ། །དེ་བཞད་བྱ་མཛོད། མདོར་ན་གཞུང་དེས་གཙོ་དངོས་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཕལ་བཏགས་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི་དངོས་ 
མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པའི་ཊིཀྐ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དང་། པར་ཆེན་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་ཊིཀ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་ 


198 











སྙོན་པ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉླིཀ་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོ་ལས་འདིའི་སྐབས་སུ། འོ་ན་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 













































































གྲག །བ་ གླང་ཞེས་ པའི་ སྒྲ་འདི དྭག་ 'འཇིག་ རེ་གྱི་གྲགས་ ཡལས་ པདང་པོརྦ་གུབ་པ། ་པ་གང་ ་ཡིན་ པའི་ནོག་ སོགས་ འདུས་པ པའི་ གོང་བུ་ བུ་ལ་ དངོས་ མིང་ ་དང་། ། དེ་དང་བླུན་ ན་པར་མཚུངས་ ་པའི་ ར་ན ་ནོག་སོགས་ (འདུས་པཿ པམ་ མ་ཡིན་པ པ་ །གང་ལ་ ལད = 


༄༅།༔། 


དཱ 
|བ་ གླང་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཿ ཕལ་པ་ ་བཏགས་མིང་ ཡིན་ ཏེ། བླུ་གེན་ པའི་ དངོས་ པོ་ལ་ བུའི་ འི་དངོས་ པོ་མེད་ཅེས་བཏགས་ པའི་ཉི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཕྲེས་ ནས་ ཕྱོགས་ 'སྔམས་ གལ་ ཏྲ གགས་ པ་ཉིད་ བརྗོད་བུ་དོན་ གཞན་ལ།་ པ་བལྟོས་ ་པར་འདོད་པ་འགོག་ པ་ | | 
ལ། གྲགས་། ་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ ཅན། །དེ་ ཡང་ བརྗོད་འདོད་རྗེས འགྲོ ཤཅན། །ཐ་ སྙད་ ་དོན་ དུ་བྱས་ པ་ ཧེེ། །སྡབསྦྱོ སྦྱོར་མིང དང་སྒྲི་ ཆ་བཞིན། །ཞེས་ དང་ ། དེའི་ དོན་གྲ གྲགས་ པ་ཉིད དེ་ལ་ བལྟོས་ པམ་ ཨིན་ཏེ ཏེ། བརྡའི་རྗེ རྗེས་སུ་འགྲོཿ བ་ ཙན ན་ཡིན ་པའི་ ¦ 
| 





| 9༠ 








° སྤྱིར ཁྱབ་ སྟེ སེ་བརྡ་དའང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ བ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བརྡདེའི་རྒྱུ་མཚན་དོཿ དོན་ གཞན་ ་ལ་མི་ ལྟོས་ ན། དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བརྔ རྡ་ནི་ ཐཾ སྙད་ཀྱིདོན་དུ་ དྲུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་མིང་ ྦ | 
`འ. ༨ ÷. ༨༨ པཔ | ། 
དང་། སྒྲའི་ཆཤས་འགའ་ཞིག་ལ་ 'བྱིངས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་བཞིན་ ནོཞེས་པ པའི་བྲ་བ བྲུ་གནོན་ ་དང་། དེའི་འཕྲོས་ བཤད་ཤ ་ལས། འདིར་བྱེ་བྲག་པས་ནི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་ཁས་ལེན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དོན་གཞན་ | 

















དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། ལྡན་པ་དོན་གཞན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱིཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་ཏེ་གཞུང་གི་སྐབས་ན་གསལ་ལོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་, 
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| ༠ = ཟེ == == 
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མཞང་། གདགས་པ གེན གང་དུ་ཕིན་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དེ། སངསརྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ནམ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དག་རྟོགས་ཡེ་ 
(ཕའ་ཕྱར། འོ་ན་དེཉི་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པར་བཤད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོར་མི་འཇོག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ ེ་ཕྱནགྱིམདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་ཚེ་སངས་རས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་རང་བཞིན་ཤེ 
ཆོས་སྐུར་འཆད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊཾ ཡྱིན་ཕ ཤཿ །ར་ཕྱིན་གྱི་ ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་རང་བཞིན་ཤེར་ 
ཕྱིན་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་ཤེར་ཕྱི: གྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་སོགས་ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོཿ ཁོ་བོ ཙུ ཀི འཐ 
ཕིན་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱིན་ད ༢ ཡུ ་ཱ ན་གྱི་ག བོར་འཇོག་པ་སོགས་ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ཤེར་ཕྱིན་ལའརང་ཐེག་ཆེན་ 
སློབ་པའི་གཞུང་ལམ་གཉིས་ལས། གཉིས་ཀའང་ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་འཆད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་སློབ་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་རྗེ ་པར་འཆད་པ་སྤྲོབ ཧུབཤད་ཟན་ རྒྱུའི ཧུན་འང་ཇོག་ཆན་ 
སློབ་པའི་གཞུང་ལམ་གཉིས་ལས། གཉིས་གའང་ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟ་ ཿཚཿ ། འོན་ཀྱང་སློབ་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་རྗེས་མཐུན་པར་འཆད་པ་སོགས་མ། ས་པ་དགའ་བྱེད་ད་བཤད་ཟིན་པ་ལཱར་རོ། །ཡང་པར་ 
ཆེནྱགྱི་དངོས་སློབ་པར་ཆེན་ལྕང་ར་བ་དང་། དེའི་དངོས་སློབ་དབྱིག་གཉེན་གཉིས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆར་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ེའཤེསབྱེན་གཞུང་ལས། ཅ་་་་སེ་སདར། པེ་ 


པ་ནི་དེར་གསོན་པའོ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའམ། ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་སྲིད་ཞིའི་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
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12.99-ཧི9 


ལ་ 


སྤྱིད ནོ་ཆེན་མོ་ལུང་རི རིགས་ རོལ འཚོ་དང་ ཡན་ ལག རྒྱས་ བཤད་ སོགས ཀྱི་དགོངས་ ་པར་ སྣང་ངོ་། ༈ །ཡང་ཀུན་མྱན་རན་པོཆེའི་དཀའ་འགེལ་དུ་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བཤུད་པམཛོད་པར། བདག་གིས་མཁས་ | 


༄༅། ། ྒ 
པ་དགའ་བྱེད་དུ་འོན་ཀྱང་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ ྱི་གཙོ་བོ་ ་བྱང་སེམས་ ཀྱིརྒྱད་ཀྱི ་རྣམ་པ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་མཁྱེན་པ་ལ ངོས་ བཟུང་ཚེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་; བསྟན་ལ་ རྗེ་བཙུན་གྱིས་ བསྟོད་ཡུ་ ་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི འབྲས་ཡུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས་ | 


འད ¬ -»->2 


སོགས་བཀོད་ པ་ལ་མཁས་པ་ ཁྱེད ཀྱི་གསུང་ ་ལས་མཆོད་ བརྗོད་ དངོས་སྟོནང པ་ལ། འབྲས་ ཡུམ་མེད་ ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་] ཀྱ་སྒྱོན་མེད་ དེ། སྦྱར ཚུལ་དངོས་པོའི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་ཀྱང་སེམས ཀྱི་རྒྱད་གྱི་ སྐྱེ་མེད་ ་གསུམ་ རྟོགས་པ ་པའི་མཁྱེན་ པ་གསུམ་། 
ལ་ངོས་ ༈་བཟུང་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་ ་གཉིས་ པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱད་ཀྱ་ སྤྱི་མེད་ ་གསུམ་ རྟོགས་ པའི་མཁྱེན་པ་བ གསུམ་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་དངོས་ བསྟན གྱི་མཁྱེན་ ་ཕར་བྱས་ ནས་ང དེ་ཉིད་ལ ཕྱག' །འཚལ་བའི་ཡུམ་ དུ་བྱེད། ] } སྦྱར་ཚུལ་ ་གསུམ་པའི་ ཚེའཕགས་པ པ་བཞི་ 


འའ). 


ཆར་དངོས་སུ་ སུ་བསྟན་གྱང་། པུ དེ་བཞིའིནང་ནས་ས ་སངས་ སྐྱ་ཧས་འཕགས་ པའི་མངོན་ རྨོགས་ལ་སངསྦ རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་བཞེད་ ད་དོན་ སྒྲུབ་པ ་པའི་ ཡུམ་ མ་དྱུ་བས ནས་ དེ་ལ ཕྱག་འཚལ་ བ་ ཡིན ་པས་ཆ སྐྱན ་ཅི་ཡར་མེད་ དོ་ཞེས བྲིས་ སྣུ་མོད། དེ་ དྷཝར་ན་ ་ དང་པོ པོའི་ཚེ་རྗེ་ 
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མ་ཡ 





རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ལ་ངོས་མ་བཟུང་བར། སྦྱར་ཚུལ་ ་གཉིས་པ་ད ང་གསུམ་ པའི་ ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ དང་། དེལྟར་སྦྱར་བའི་ྣ སྤོ་ནས་ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོཿ སྱོན་ ཅི་ཡང་མེད་གསུང་བ། དེ་ལྟར་ན་འབེལ་ གཏམ་ 
ལེགས་ ་བཤད་ ད་དྲུ་དངས་ ་པའི་ཿ ཀན མཁྱེན་ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་གསུང་མཆོད་ བརྗོད་ཚིག་གི གི་མཁྱེན་ ་གསུམ་རྫིང་བཅས་ ཞས་ཞེས་ཿ ་པ་དེའང་། སྦྱུར་ཚུལ་ དང་པོའི་ ཚེ་ཞལ་གྱི གྱིས་བཞེས་མི་ ཐུབ་པ ་པ་འདྲ་ དྲ་སྟེ དེ་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཡུམ་ གྱི་གཙོ་བོ༔ བྱང་སེམས ཀི་རྒྱུདཀྱི རྣམ་ 
པ་ སྱ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་མཁྱེན་ པ་ལ་ངོས་ བཟུང་ བ་ ཿ ཀུན་ཆ ་མཁྱེན་ རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་ འི་བསྟན། འཛིན་མཁས་ ་པ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པས། དེའི་ཚེ་ སྦྱུར་ཚུལ་ དང་པོའི་ དངོས་ བསྙན་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་: འི་མབྱེན་ ་གསུམ་ཞལ 'གྱིས་ བཞེས ་མི་ ནུས་ 
ཏེ། དེའི་དངོས་ བསྟན' གྱི་འབྲས་ཡུམ་ཞལ་གྱིས་མི་། 'བཞེས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དངོས་: པ་བསྟན་ གྱི་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱི ི་ཕྱིར། ། བདག་ ་ཤིས་༔ ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ སྦྱར་ཚུལ་ དང་པོ་དེ དེ་ལ་དོགས་པ་ 
བྱུང་ནས་ ་དོགས་ པ་གཅོད་ཞུས་ ་པ་ལ། མཁས་པ ཞྱེད་ཀྱི་གསུང་ ་ལས་ཀྱང་ སྦྱར་ཚུལ་ དང་ པོ་དེ ད་ྒུ་ལམ་ཤེས་ ལ་སྦྱར་བ་ དེ་བཞིན་མཛད་འདུག་ པ། དེ་ ཀ་ཀུན་མཁྱེན་ རིན་པོ་ཆེའི་དགོང དགོངས་ ་པར་གནས་ པ་ཡང་ལོས་ཡིན། སྦྱར་ཚུལ་ ་དང་པོ་ལ་ཐལ་བའཕངས་ 
པར་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྦྱར་ཚུལ་ཕྱི་ ་ཕྱི་མ་གཉིས་ ་སངས་འཕགས་ ྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ ་བཞི་ཆརྱ་གི་མངོན་ རྟོགས' ལ་སྦྱར་ ཏེ་སངས རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ སྲུང་ ་པའི་ཡུམ་ དྱུ་བས་ནས་ དེ་ལ 'ཕྱག་འཚལ་བ་ ་ཡིན་པས་ སྤྱོན་ ཅི 





























༄༅། 
















































































རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། མཆོད་བརྗོད་ཚིག་གི་མཁྱེན་གསུམ་རྫིང་བཅས་ནས། །ཞེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱཌ ཱོར་ 











ཏྭ 
ུ 


པ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོང་བཞེད་ཀྱི་ 


གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རས ་ དང་པོ་དང་། ཅིད་ད་ཆན་གི་མཆེན གཟུམ་རྫིང 


།སུམ་རྫིང་བཅས་ ་ནས། །ཞེས་ པ་ བསན བུ རྱོས་ བཞེས མི་ཐུབ་ ་པ་འདྲ་ཞུས ་པ་ལ། བདག གིས་དོག དོགས་པ་ ཁོང་ ང་བཀོད་ཞུས་ ན དེ་བཞི་ སངས རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་ ་གསུམ་ལ་ ཐེར་རོ་ལོས་ ་གསུང་མོད། དེ་ དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ དེའི་མྱའྱེན་ གསུམ་ ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ 


༤ 


ཆུང་ སེེ། སྦྱར་ ཚུལ་ ་གསུམ་ པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ བཞི་ ་ཅར་གྱི་མངོན་ རྟོགས་ འངོས་ས་བ ཡུ་བསྟན° གསུང་བ་དང་མ་མཚུངས་ ཏེ། དེ་དང་ ཀུན་མཁྱེན་ 


ཏེམི་འབྱོར་ ་བ་འདྲ་བས་སོ། །གང་ ལྟར་ནའང་ཀུན་ མཁྱེན་ ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་སར་གནས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མཁགས་པ་དང་གྲུབ་ པའི་སར་ ་བཞུགས་ 
ཀི་གབ་ 


ཀྱ་གླུཿ མཐའ་ལ་སྐྱོན་གང་ཆགས། བདག་གིས་ཞུ་ཚིག་ཡང་ལན་ཀྱང་ 'སྐབས་འདིརདེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཚིག་མངན་། 
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མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་ཡང་སུན་ཅིང་ཡི་གེའང་མང་བས་འཇིགས་ནས་དེ་ཙམ་མོ། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི ་དཀའ་འགྲེལ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག 

གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། དེ་ལྟར་ན་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག 'ཏུ་གྱུར་ ་པའི་བྱང་འཕགས་ཁས་ བླངས་ ་ཚེ་དེའ ཐུད་ ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་དགོས་པས་མཁས་ །ལེན་ པར་མ་ནུས་ལ་ཞེས་སོགས་ 'ཀྱི་དགག་ཿ ལན་མཁས་ ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ ཀྱི་མུན་སེ སེལ་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེ རྟན གྱི་གང་ཟག་ ཀརྟོགས་ རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པར་ གསུངས་ ་པ་དེ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ སྦྱར་ནས་ ཡ་བཤད་པ ་པའི་ཚུལ། འདིར་ཚིག་ རྐང་གསུམ་ པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ པ་རྣམ་ ་པ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་ 
རྟོགས་པའི་ འྱ་བང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་ ་པ་ལ་ བཤད་ པ་ ་དང་ ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐུབ་རྣམས་ཞེས་ ་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་ 'སྙམ་ ་པའི་དོགས་པ་ ཁོང་བཀོད་བྱསཿ ་ནས། རང་གི་ བཞེད་པ་དེ་ལ་ སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི་ སྦྱར་ཚུལ་དེ དེའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་ ནཾ 

” གསུམ་ ་པའི་ ཐུབ་རྣམས་ །ཞེས་ པའི་ཐུབ་པ་དྱེ་བུང་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་ པཿ སྐྱེ་མེད དུ་རྟོགས་ པའི་མཁྱེན་ ་པ་དེའི་རྟེ རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་མ་ ་ཡིན་ཞེང་། ། འོནྷ་ཀྱང་དེ་ དེ་ཡིས་ 'རྣམ་པ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་ རྟོགས་ རིགས་ཀྱི་རྟེན་ གྱི་ གང་ཟག་ཏུ་འཆད་པ་ ཡིན་ཞེས་ ་བཀོད་འདུག་ 

པ། དེའི་ཡང་ལན་ནིའོ་ན་མཆོད་བརྗོད་གྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་ 
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ནཾ ། ༄༅། ཟི་ཁྱིན༔ གསུམ་ གྱི་ ཟླས་: ཤྱེ ་བའི་ འི་ལམ་ཤེས་ དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ ཉྱིས་འུ ཁྱབ་པ འི་ཕྱིར། རྟབ།ས མཿ མྭ་གུབ་ ་ན་ ཁྱབ་པ་ ལཿ སྩོན་ཅི་ཡོདོ ཀློབ རྩོ ཅྲིག འདོདོགསུང་ ངོ་ན། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 


ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ ་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་: ཀྱ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ འི འདོད་ལས་འོས་མེད། | འཇོས་ཅ། ཁིག གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 


རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོཊ དངོས་བསྟན་ ི་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཀུན་མགྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་རྣ རྣམ་ མཁྱེན གྱི་རེན་གྱ་གང་ཐག་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན། མཆོད་ 
རཾཿ བརྗོད་ལུས་དང་ སྦྱར་བ ་བའི་ཚུལ་ དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ཚུ་ ཚུལ་དང་། ཡང་ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེ གྱི་གང་ ཟག་ །རྟོགས་ རིགས 'ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པཿ ་པའི་དོ༔ དོན་མཆོད་ བརྗོདཀྱི་ སྦྱ་ང་ཚུ ཧིཿ དང་པོ་དང་ བསྟུན་རྒྱས་བཤད། མཛད་འདུག་པ་དང་། བར་སྐབས་དེ་དེ་དང་རྒྱན་ 

ལྗན་རང་ལ་འཆད་པའི་ངེས་པ་མེད་གསུང་བའང་། གཞུང་གི་དངོས་ བསྟནལམཁྱནཔ་ པ་དེ་དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི ་ ལ་མེད་པ། རྟོགས་རིགས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་དང་ དོགས་ པ་སྔོན་བསུས་མཛད་པ་འདྲ། བབས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི གསུང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་དོན་གྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་མངཿ ཤ། དཔད་པ་ཕན་ བུ་ཡོད་ཤས་འདུག་ནའང་དེ།ཁཿ གྲུབ་མཐར་འདུག་པས་ ཡི་གེའང་མང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ པ་འདུག་མོད། འོནྭ་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ 
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།! དེར། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐུབ་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྐྱེ་མད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱན་པ་དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་པའང་དེ་ཀ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་ཚིག་འཕྲོས་སུའོན་ཀྱང་དེ་ཡིས་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
3 རིགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་གསུང་བའི་རྟོགས་རིགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་འཆད་ན་དེ་ཁས་ཚང་། བདག་རང་ཤེས་རབ་དམན་པས་ཡིན་ནམ། བདག་གི་གོ་བ་ལ་དེ་འདྲའི 
ཡཱ རྟོགས་རིགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དངོས་མིན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་གསུང་བ་ནམ་བསམ་པའི་གོ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཤར་བ། དེ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྨྲ་བར་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ ; 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སརས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱ་མཐའ་དག་ཐོབ་ ཁཾ 
པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། སྤང་ཕྱིར་སྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་ 

འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྦྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
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ཡོང་འདུག་ལ། སྤྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་རིགས་ཀྱི། གང་ཟག་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་སམ་སྙམ་མོ། །བདག་ཚོའི་ལུགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ལ། མཆོད་བརྗོད་སྐབས་འདིར་སྤྱིར་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ལ། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་འདི་ཡིས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་ལམ་གསུམ་སྤྱི་མེད་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་པ་འདི་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ་ཉན་རང་འཕགས་པས་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 





གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མ་ཟད་ལམ་གསུམ་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྱྱང་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་ལ། འོ་ན་བྱང་ 


༄༅། །ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེར། ོ ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐུབ་པ་དྱེ་བང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཆད་ཅེསཞིབ་ཆ་ཙམ་གསུངས་ན་གོ་བ་མི་འཇོའོ་བ་ པ 
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༼་ །སེམས་འཕགས་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད 'སྐྱེ་མེ མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི འཇོག་གམ། ཅི འིཕྱིར་ རྣམ་ ་པ་ སྐྱི་མེད་ དུ་མངོན་སུ སུམ མ་དུ་མ་ རྟོགས་ཞེ་ན། ན། བདེན་མོད། བྱང་འཕགས: ཉྱི་མཁྱེན་ པསྣ་རྣམ་པ་ སྐྱེ་མེད དུ་མངོན་སུ་ སུམ་ དུ་རྩོགས་༢ པར་ བཞག་ 
དུ དྷ དགོས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཁྱེན ་པ་ནི་ ཞི་དེ་ ་ཆེས་ཁྱད་པར་ དུཿ འཕགས་ ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ ་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་གཞི་ ་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་ དུ་མངོན་ སུམ་དུ་ རྟོགས་པ ་པ་རབ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ པར་འཇོག་ ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མཆོད་ 
' བརྗོད (སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་ལ་ སྟོད་པ་ཐེ སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཐད་དགོས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་གོ་རིམ་འཐད་དགོཊ དགོས་ ཏེ། སྤྱི་དོན་ ཆེན་ ་པོ་ལུང་རིགས་རོལ་མཚོ་ ཀྭ 
ལས། མཆོད བརྗོད དིར མ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སོགས་སྔ་མ་དག་གིས་མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ !ྲཱ ` པ་ཡིནནོཞེ ཞེས་གསུངས་ལ། རང་གི་ལུགས་( ལ་ནི་གདུལ་བྱུ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན པོ་ལ་རིམ་གྱི་ གྱིས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་ནི་གདུལ་ 


ང་ངེས ས་པྷ་ནམས་ཐོག་མར་འང ་འབྲས་པུ་ཿ བུ་ལ་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་ འི་ཕྱིར་དུ་ དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་= ཡས། པཌ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེའི ་དགོངས་ དོན་ལེགས་ བཤད་འདི་སོགས་ལ་བརྟེན་: ནས་ པར་ཆེན་ལྕང་ར་བ་ | | 
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༄༅། ོ །དང་། དབྱིག་གཉེན་གཉིས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པའང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྐྱོང་ལགས། ཡང་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པ་དེ་དང་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་དོན་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་དེ། ལུང་ཆོས་སུ། རེ་ཞིག་བཟུང་བདེ་བར་བཤད་ན་ཞེས་སོགས་དང་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། མཁྱ་པ་དགའ་བྱེད་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་སྣང་སྟེ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཁས་ལེན་ནུས་མོད། འཕགས་བཞིའེ་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར།ཁས་ལེན་མི་ནུས་པས། རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་ཚིག་རིགས་ཡོད་པརམ་ཤེས་ཞེས་ལྟོང་སྐྱུར་མཛད་འདུག བདག་གིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ན་ནིང་དུ་ནམ་ལངས་བདོག ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་མདོའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ 











ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རྗེས་སུཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པཐ་དད་པ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་བདག་གིབློ་ 
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ཤྭ 


| 
| 
ཀྭ 
། 





པ་ནི་མཐུན་ཏེ ཏཱ །བ་བ་ ཁོ་བོ་རང་གི་མཁས་ པ་དགའ་ བྱེད་ དུ་བྱང་ ་སེམས་ དང་སངས་རྒྱས་° ་ལ་ སྦྱུར་ ་བའི་ ཆ་ཁས་ལེ ཡན་ ནུས་མོད་ཞེས་ བཀོད་ ་ཟིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་སྤྱིར་མཆོད་བརྗོང བརྗད་ཀྱ་ ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་ གསུམ་ ངོ་བོ་ཿ ཐོ་གཅིག་ ཏུ་མི་ ་བཞེད་དོ་ཞེས་ ་བཀོད་འདུག་ 


༡༨༨ ་ཉ 





ལའང་ དེ་ལཱར་ དུ་གོ་ བས་ དེ ་ལ་ ་ནི་མཐུན་ པར་འདུག ་མོད། དཀའ་ 'འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རིགས་ དེའདད་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་མེད་ ་གསུང་བ་ ནི ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི འི་ཚིག་ཇི རིགས་མཆོད་ ཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ རཱ སུ་གསུངས་པ པའི་ཕྱིར་ ཏེ དེ་མཆོད་ བརྗོད་མདོའི དོའི ། 
ཀླ དགོས་པ་ལ་། སྦྱར་ ་བའི་ སྐབས་ ་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ རྟགས་ དྱེ་ཁེད་རང་གིས་ཞལ་གྱི་ གྱིས་བཞེས་ ཏེ གོང་གི་ ་གསུང་དེའི་འཕྲོས་ ་ལས་མཆོད་བརྗོད་མདོའི་དགོའ དགོས་ པ་ལ་ སྦྱར་བའི་ སྐབས་ ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་མོད་ཞེས་ པའི་བར་ ་གསུངས་འདུག་ པའི་ 
| ཧྣཱྦྱ ཕྱིར། ཡང་སྐབས་དང་ པོ་གསུམ་ ་གྱི་མཁྱེན་ ་གསུམ་ དང་མཆོད་ བརྗོད་: ཀྱི་མཁྱེན་ ་གསུམ་གནད་ གཅིག་ ་པར་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་རི རིགས ་ཞིག་ ་ི་ ་ཡོད། ། དེས་ ་ནི་ དེ་ ལྟར་ དུ་མ་ ་བསྟན་ ་པ་འདྲ་གསུང་ བ། བདག་ གིས་ཀྱ ཀྱང་ དེས་དེ དེ དེ་ལྟར་ དུ་བསྟན( ཞུས་པ་ པ་མི་ 
རི ཡས བདོག ཡང་བབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་ པ་ལ་ས་ དང་པོ་ཡན་ ཆད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོ རྟོག་ རིགས 'གསུམ་པོངོ་བོ་གཅིག་ལ་ ལ་ལྡོག་ པ་ཐ་ ་དད་ཡིན་ ་པར་བཞེད། འདི་ དི་ནི་ཤེར་ཕྱིན ལཿ ལ་དབང་འབྱོར་བ་གཡག་ རོང་གཉིས་ཀྱི་ བཞེད་ང ་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 








| ་ྲ བདག་གིས་༔ པྱང་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ་སུ་ །་དེ་ལྟར་གསུངས་ ་པ་ལ་དོགས་པ་ཙམ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས། མཆོད་ (བརྗོད་ཀྱི་སྐབས: ཀྱི་མཁྱེན་ ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་ ་ཀུན་མཁྱེན་ ིན་པོ་ཆེས་ ་བཞེད་ཞུས་ པ་མི་ བདོག་གོ་ གོ །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཁོ་ 
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༄༽- 


༄༅། །བོའི་འབེལ་གཏམ་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དེའི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཐིན་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་རོང་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཙམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་སྲོལ་ 
དྲུ་ཡོད་ཅིང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པར་བཀོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་དེ་ལྟར་ན་ལམ་མཞུགས་ན་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ 
ཙམ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་པར། འདི་དག་བདག་གི་འདོད་པ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་བདག་གི་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འདུག་པས། བདག་གི་ཁས་བླངས་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་འདི་དག་གསུངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་མ་ཆགས། སྤྱི་ཁྱབ་ནས་ཡིན་ན་འདོད་པ་བཀོད་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་འདུག་པས།ཁས་བླངས་སྔམ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ 





གནོད་བྱེད་ཅིག་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་པའང་ཡོད་འདྲ་བ་གང་ཡིན་གོམ་བྱུང་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁྱོད་རང་གསུང་བ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་འདུག་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་བཀོད་པ་ 
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ནི། ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་སྨོན་པ་ སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་གསུང་བ་ ལ་གནོད་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་ སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདྱི་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་གནོད་བྱེད་དེ་ལྟར་འོག་ཏུ་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རོང་ཊིཀ་ཏུ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་བཤད་ནས། སྨོན་པ་ནི་ཐོགམ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་  „ 
ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་བསླབ་པས་ཐིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་དང་། དེས་ན་འདི་གཉིས་ནི་གྲོགས་བསླབ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནས་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་དང་། འོ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་སྨོན་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསླབ་པས་ཟིན་ མོ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ནས་སྨོན་སེམས་ཀྱང་སླར་གནས་སྲིད་ལ། ཕྱིས་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གནས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་དེ་ 








བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཐིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་བཏང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་དགག་ལན་ 
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༄༅། །རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། སྙིང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལྡོག་པ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་མི་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ལ་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲབས་བུ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་ ན། །ཞེས་དང་། འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གང་ནས་བཟུང་དེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་ན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གི །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་གུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་འཇུག་སེམས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ཆོ་གས་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཛེ་ཏ་རིས་བཤད་པར་འདོད་པའང་གསལ།ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། དེས་སྨོན་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐུན་ཆོ་གས་བླངས་པ་ན་འཇུག་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། འོན་ྱང་རོང་ཊིཀ་ཏུ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྨོན་སེམས་བཤད་པར་དོན་གྱི་འགྲོ་ཤས་ཆེ་ནའང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ཤེས། ཀུན་མཉྱེན་གྱིས་སྨོན་ 
སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཙམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་རྗེས་འབྲང་དང་ 




































































།བཅན་པའི་བཞིད་པལོ་ྨོན་སེམས་ཅོམདང་མཚོན་ཉིད་པའི་ཁུད་པར་གང་ཨིན། མདོར་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་ན་མི་འཐད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབས་སེམས་བསྒྱེད་མེདཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱདཀྱི་སེམས་བསྐྱེདཡིན་ནམོས་སྦྱད་ཀྱི 
| གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་བསྒྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་སྙེུད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་སྒྲུད། སྒྲིབ་པ་ 





3 པའོ། 


ཀུན་རྫོ 


རཀ སྤངས་ ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པོ་ པོ་གང་རུང་ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་ ཨས་བསྐྱད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། ལ། །མོས་ །དང་ལྕག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་ པར་ཡིན་ མག་ཞན་ དུའདད། །ད་བཞན་ ླབ་པསྤངས 
རོ ཞེས པའི་སྐབས་ ཡ་ནས་ ་དངོས་ སུ་བསྟན་ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད ་ཡིན་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེར་མ་ ཟད་ལམ་ མཞུགས་ ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། དྱི་དེ་ཡོད་ ན་ཐེག་ ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཡོད་ཏ དགོས་ ་པ་ལས། ལམ་མ ཞུགས་ ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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༄༅། ད ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་གང་ཞིག དེ་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་སངསྱརས་ཀྱི་ས་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དེས་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར ཡང་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ལུང་རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ།ཁོ་ན་ལ་བཞེད་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་དེ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཀོད་འདུག་པ་ཞེས་བདག་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་འདི་དག་ནི་ལུང་དེ་ལ་འབྲུ་སྱོབ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཐུབ་དགོངས་ན་མེད་པའི་ཚིག་རིགས་ཞེས་སོགས་ 
ནས། དེ་འྲདའི་།ཁས་བངས་མི་ཁྱོངས་ཐེར་བ་ལ་སྔ་འཕྲོས་འདི་ཞུ་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལུང་རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འབྲུ་སྐྱོག་བྱས་པ་མིན། སྒྲ་ 
ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་ནང་ནས་མི་སློབ་ལམ་མ་གཏོགས་སློབ་ལམ་རྣམས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། དེར་མ་ཐད་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཐུབ་དབང་དངོས་ཀྱི་ཚིག་རིགས་ལ་ 
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གསལ་བར་འ ་བར་འགྱུར་ ར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལས། གོང་གི་ དེ་ཁའི་འཕྲོསཉི, ཉིད་དུ་རིགས་ ན་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ ་ཡའི་ སྐྱབས་འགྲོ་° ་ལའང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ སྐྱབས་འགྲོ ཡོད་དམ། དེ་ཡོད་ན་མདྩོ་རྒན་ལས། ྱ་ིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ 





ཧཁམང་སཇངསམལ་ 


༨ ༢༢༩ 


རྒྱས་འབྱུརྩའི་རིགས་ལམ་དུཞུགསཔལ་ཡོད་ཀྱི། མཞུགས་པ་ལ་མེདཞུས་པ་མི་བདོག ཞེས་པ་དྲེཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ཚོག་རིགས་ལ་ལོས་ཡོད་ཡོང་། དགོངས་ཚོར་ཞིག་བྱུང་བའདྲ། སྤྱི་བབས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལམ་དུཞུགསང་ ་ 


ལ་ཡོད་ཀྱི། ། མ་ཞུགས་ང པ་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ རིགས་ནི་ཡོཿ ཡོད་ཤས་ཁ་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་སྐྱོ སྐྱུན་མ་ ་ཆགས་ཏེ། ཁྱེད་ ་རང་ཡང་རྒྱས 'གྱུར་གྱི་རིགས་ལམ་དུ་མཞུགས་པ་ལ་མེད་ ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ དགོས་ ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཁྱེདཀྱི་དེའི་འཕྲོས ་ལས། ། ཐུབ་ 
དགོངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅེས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ཡིན་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་༔ ནུས་ ་པ་ པ་ཡིན། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་འདི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་ དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་ སྤྱར་བ་ཡིན་ པས། རྒྱསའགྱར་གྱི་རིགས་ལ་ཐེ ཐེག་ པ་ གསུམ་ ་ཀའི་༽ སློབ་ ་ལམ་འབྱུང་མི་རི རིགས་ཞེས་ ་གསུང་བ་རྣམས་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་ ་གསལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ཁོ་ན་ ལ་འཕྲས་པའི་ཞལ བླང་ཡིན། གཞན་མ་ སྤྱིར རྒྱས འགྱུར་གྱི་ 
པཱཿ རིགས་ ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སློང སློབ ་ལམ་ 'འབྱུང་མི་ རིགས་ ས་གསུང་ན་ དེ་འདྲའེ་ཞལ་ བླང་མི་ འཁྱོངས་ ཏེ། _མདྩོ་རྒན་ ལྟ་བུ་ནས་ཀྱང་ སྤྱིར་ཐེག་ ་པ་ གསུམ་གྱི་རིགས་ ་བཤད་ ཚུལ་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ ་དང་། དེར་མ་ མ་ཟད་མདོ་། སྡེ་རྒྱན་རང་ལའང་གཟིགས་པས་། 
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ཚི 





༄༅། །ལ་སྐྱབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པསམདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱབསའགྲོ་འདི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་གསལ། ཞེས་པ་ནས་ལྷུར་བླངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ 
ལ་འདི་ཞུ་སྟེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ཁོ་ན་ལ་འཁྲ་བཟུང་མཛད་པར་འདུག་པས། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ལ་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པ་བདེན་མོད། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱབས་དོན་མཆོག་ལོས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སློབ་ལམ་འབྱང་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྐྱོབས་འགྲོ་མེད་པར་བཀོད་པ་དེའང་ཇི་ལྟར་མཚུངས་སམ། ཁྱད་པར་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་ ཁའ 
ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་དེ་རྱ་ཚོམས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྐྱབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མདོ་རྒྱན་གྱི་སྱབས་འགྲོ་བཤད་པའི་མགོར། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོག་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་ནི་བཞི་ཡི་ " 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 





དེ་སྙོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དང་པོར་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྒྲུབ་པར་དཀའ། །གང་ཕྱིར་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་དོན་ཆེ་སྟེ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་ 
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ཏཱཾ. 
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སྙོན་པ་ལ། དྲེཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྐྱབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་མེད་དེ། དོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོན་གྱི་བཀོད་པར་མ་སོང་ངམ། དེའང་དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་དཀའ། ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་ཁྱབ་བསྒྲིགས་འདི་འབུལ་ཏེ། འོ་ན་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ ཁྱ 
སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁྱེད་རང་ལ་གྲུབ། འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། འདི་སྐབས་ཀྱི། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་ ངོ 
ལམོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པར་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྤྱིར་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསྟན་པ་སྟོན་པ་སློབ་དོན་གྱི། གང 

| 


བསྒྲུབ་པའི ཁྱད་པར། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་ནས། ཚིགས་རྐང་བཞི་པས་དོན་བསྡུས་བསྟུན་ཏེ། པིམ སོ་སོ་ནས 
| 
8༥ ཤྱིས་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེའང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་སམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཙོ་ ྦ 


གསུམ་དང་བྱང་གསུམ་ལ། །མོས་པ་; 







































































ིདའཐང་ 





༄༅། །བོར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེའང་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྨྱབས་འགྲོ་ཡིན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེའང་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་གཙོ་བོར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་ 
བཞག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེའང་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མཐུན་མོད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ 
བཤད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། དྱེ་རྒས་པར་འཆད་པ་ལ་དོན་ཚན་བྱཅ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཁམས་ 
རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པ་ནི། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བྱེ་ 


 བྲག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་གྱིའང་ནུས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་གྲུབ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་མོས་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ 
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8 ངུ 9218/?989.%21-2 





གསུམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མངོན་དུ་སོང་སྟེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དམན་འབྲིང་ཐ་དད་པ་གསུམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད་ 
དེ། ཞེས་བཤད་པ་འདིའང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདྩོ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་བཤད་པ་ཡིན་མོད། གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་དེའང་ 
རྫོགས་བྱང་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའང་བཤད་ཟིན་པས། དེའང་ཐེག་དམན་ལ་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ - 
སྙམ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་ཡོད་ན། རིགས་སད་པའི་རྟགས་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། ཐེག་དམན་ལ་དེའི་རྟགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 





དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་དྲངས་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་འདོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་ཐེག་དམན་པའདི་དག་གི་ 





འཇུག་སྒོ་མེད་དོ་ཞེས་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ། ཐེག་དམན་ལ་དེའི་རྟགས་བཤད་གསུང་བ་དེ་སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་ནས་མ་བཤད་གསུང་ངམ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་མ་བཤད་གསུང་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་ལ་རིགས་སད་པའི་རྟགས་གསལ་ 







































































,90789)ུ 








༄༅། །པོར་བཤད་པའི་གཞུང་ནི་བདག་གིས་མཐོང་ལ། གང་ལྟར་རིགས་པ་མཁྱེན་པས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་མ་མཐོང་བས་གཞུང་ལུགས་ནས་མ་གསུང་ཞེས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ 


གཅོད་པར་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དེ་ལ། ཁྱབ་པམ་ ངེས་ཏེ། མདོ་ ོ་སྡེརྒྱན ་ལས་སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་བཤད་ ཀྱང་། རིགས་སད་ ་པའི་རྟགས་བྱང་: ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྟགས་ཁོཿ ནར་བཤད་པ་ ངེད་ ཀྱང་འདོད་ཀྱི། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་སད་པའི་ རྟགས་ ་བཤད་ པར་མི་འདོད་པའི ་ཕྱིར་དང་། | དེའི རྒྱུ་མཚན་ མདོ རྒྱན་ ་ལས་རིགས་འཆད་པའི་སྐབས་མདོར་ བསྟན་ དུ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ་ཡོད་པ་དང་། མཆོག་དང་། མཚན་ཉི ཉིད་ དང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་ རྟགས་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱ དབྱེ་བ་ད ་དང་། རིགས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡོན་ ཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཉེས་ ་དམིགས་ དང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོང ་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རིགས་ཀྱི་དཔེ་གསེར་དང་རིན་ཆེ ་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ རེ་རེའང་རྣམ་ པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ པ་ལ། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་ད དང་རིགས་ རབ་དྱེ་བ་ དང་ །[ །ཉེས་ དམིགས་ དང་ནི་ ཕན་ཡོན་དང་ ། །དཔེ་ རྣམས་ གཉིས་ ཏེ་རྣམ་པ པ་བཞི། ། །ཞེས་པ' འདྱི་བུང་བའི་ ཕྱིར་དང་། མདོར་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སོཿ སྔགས་ 
ཞར་བྱུང་མདོར་བསྟན་ ཙམ་དུ་བཤད་ནས། གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང སྦྱར་བ་། ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་པས་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་ ང་ལན་ ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་ཇེ ངེས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་ 
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| པ་ནས། གསུམ་པོ་དྲེ་གངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བར བསྟན་པ་འདྲ་ཞེས་པའི་ཐར་གསུངས་པའ ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ 'དགའ་ བྱེད་ དུ་ ཆོས་ཏ སྐུཞོས་ དཀར་ཆིག་ ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ ་རྣམ་དཔྱད་མ་ ད་ཆ བྱང་ སྟེ། ཞེས་ ་སོགས་ནས་ ལན་ ཇི་ལྟར་འདེབས །ཞེས་ ་པའི་བར་བྲིས་པ་ 
ཟླ ལ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ དགག་ ་ལྐན་ ཡིད་ཀྱི་མུན་སེ སེལ་ ལ་དུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ ་པ་དགར ཁྲག་ཡི ཨིན་ཐྲར་བ་སུས་ཀྱང་བྱས་དོགས་མེད། ཚིག །ལ་མྱང་བརྟགས་བྱ བྱས་ ནས་ཚ ཚིག་ །རུ་འཛིན་དབེ ་དགོས། ཁོ་བོ ཐོས ནི། དེ་ ་བཞིན་: ་གཞན་ ་པ་ སྤྲུལ་པ་ནི ་པ་ནི། །ཆོས་ །ཞེས་དགར་ཚིག་ དང་ 
བཅས་གསུངས་པས་ཞེས་ བཤད་ ་ཡོད་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ (ལྟར་། བྱས་ན་ཆོས་ སྨུ་ཞེས་པ ་པ་དེ་དབྱེ་གཞི་དང་། གོང་གི་ སྐུ གསུམ་ ་པོ་དེ་ཆོས་ སྐུ་ཞེས་ པའི་། དབྱེ་བར་འགྲོ་ཿ བས་ སྐུ་གསུམ་ དུ་དབྱེབ་སྒྲུབརྱ་ ་ཡིན། དགར་ཞེས་ ་པ་དང་ལེགས་སུ་ སུ་བཀར་བའང་ 

གཅིག རྟོགས་མེད་ཞེས་ པའི་བར་གྱི་ཡང་ ་ལན་མདོར་ བསྡུས་པ་ ཕི ཆོས་ སྐུ་ཞེས་ པ་དགར་ ཚིག་མིན་བ ་གསུང་བ་དང་། །། དེ་བཞིན་ ་གཞན་པ་ །་སྤལ་ པ་ནི། །ཆོས་ ས་སྐུ་ཞེས་ དགར་ཚིག་ད ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ཅེས་ པའང་ཚིག། ་ལ་འཁྲས་པར་འདུག འོན་ 





.8. འས /9ྱ902182 


ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང དེར རྣམ་བརྒྱདཅེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང ་སྩྱར་བར་མཛད་འདུག་པ་འབྲས་བུ་ཆེས་སྐུ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། དེའང་རྟོགས་དབྱེ་ཆོས ་ལ་འཇོག་གམ། དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ལ་ 
>= རེ ༽=2 
འཇོག དང་པོ་ལར་དེལས་ངོ་ོད་ཀི་ྐ་རོར ཇག་པ ཿམི་འཐད་པ་འྲད་སྟེ་སྐུ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཚངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ོགསདྱབ་རས་ཀ་གུ་ཉིསཆོས་སྒུའི་བྱེངོར་སཆུཡབཔའིཕར། ། ཅི་སྟེ་ཆོས་སྐུ་དེ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ དེ 
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༄༅། །ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྐུ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་གསུང་ན། དེ་ལྟ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
དང་། །ནེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་སྦྲིལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་རྐང་ཐམས་སྐུ་བ ར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོའི་གོ་བ་ལ་སྤྱིར་སྐུ་བཞི་དང་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ཟིན་མོད། སྐབས་འདིའི་རོང་ཊིཀ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་ 
དག་བརྗོད། །གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་འབྲུ་གནོན་གསུངས་ནས། ཚིག་ནང་ཐམའི་དོན་ལ་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
ཉི་མཛད་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞིར་བརྗོད་ཅེས་འདོད་དོ་ཞེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བཞག་ནས་སྐུ་བཞིར་བཤད་ཅེས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་བཀོད་པ་འདྲ། དེས་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེའང་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། རོང་ཊིཀ་རང་གི་དགོངས་པ་འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ནེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལུས་དང་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་དབྱེ་གཞིར་གསལ་བས་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
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.8 ཏྲུ 6219.89/ 


པས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་རོང་ཊིཀ་དང་མཐུན་པར་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འགལ་འདུག་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་དགར་ཚིག་ཏུ་འཇོག་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་མི་ 
གཅིག་པར་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རོང་ཊཱིག་གི་དགོངས་པ་གཞུང་དེའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དབྱེ་གཞིར་གཞག་པ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དང་གཞུང་དེའི་ཆོས་སྐུ་གཉིས། ཇོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞེས་པའི་ 
སྐྲ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞིར་འཇོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་དུ་ཚིག་ལ་འཁྲས་པ་གོང་གི་གཉིས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྦྱི་ལ་འཇོག་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྱི་ལེ་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་ ཁྱ 
སྟེ། འབྲས་བུ་སོ་སོ་བ་བཞག་ན་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་བས་སོ། །དེས་ན་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་ནི་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་བརྒྱད་པར་བརྟེན་སྐུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དབྱེ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚོགས་གཉིས་ པ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་དེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་ 

















སྨངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ནུས་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ནུས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དེས་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་ 
༠ = == བབབ་བངང་ ༤ 2 
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༦2༧ 





༄༅། །གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླངས་རྟོགས་ནུས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་ཏེ་ 
འདི་ནི་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་རྒྱན་ལས་སྐུ་གསུམ་དང་། སེང་བཟང་གིས་སྐུ་བཞིར་བཤད་པའི་འགལ་སྤོང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་སྲོལ་བཀོད་པ་དེས་ཡོང་བར་འདུག་པས་རང་ཅག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ 


27༣3 -¬ 


„ འདུག་གསུང་བས་ལནཞུམ་དགོས། ཨང་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ཁོ་བོས་འབེལ་གཏམ་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། གླེང་སློང་བ་བཀོད་ཚུལ་དང་། དེའེ་དགག་ལན་དུ་བདག་ ¡ 
”། གིས་གཟུགས་སྐྲ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་སོ་སོར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ བས་པར་འདུག་མོད་ཅེས་པ་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་སྙིང་གི་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་དྲངས་པ་སོགས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཚུལ་དང་། རང་ལ་ཡི་རང་གི་ཚིགས་བཅད་ མི 


གཅིག་ཀྱང་བཀོད་འདུག་ཅེས་བྲིས་ནས། དེ་དག་གི་ལན་དུ་རིགསཔ་དེ་རྣམས་པར་ཆེན་གྱི་ཡིན་པ་ཤས་ཆེ་བས་བརྟགས་ན་བཟང་པོ་རང་སྣང་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལེགས་འདུག་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་ནི། ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལ་དག་སྟེར་གནང་འདུག་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་དགོངས་བཞེད་གཅིག་པའང་བྱུང་ཤས་ཆེ་བས་ཡང་ལན་རྒྱས་པར་བཀོད་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
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.8 ཏུ ཝ218.19 














དགག་ལན་གྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་བཞིན་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པར་འདུག གནས་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་ཅི་འདྲ་ལགས་སམ་ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
པ། སྐབས་འདིར་མཉམ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཡེངས་པས་ཚིག་ལ་ཐུགས་གཞིག་མ་ཆུག་པ་ཞིག་ ང་བ་འདྲ། བདག་གི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
གཟུགས་ །གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྦྲུལ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས། ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ལུང་རྒྱས་པར་དྲངས་ཐིན་ཅིང་། དེར་མ་ཐད་ལུང་ 
ཆོས་ལས་དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ནི་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་རང་དོན་གྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་ 
ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་མེད། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་གནང་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན། གཟུགས་སྐུ་ནེ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟེར་ཞིང་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ནི་བདག་གིས་ཁས་བླངས་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
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ཁར་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བླང་ལ་ཅུང་ཐད་ཐོ་ཕོག་པ་འདྲ་སྭེ། གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན། མཁས་པ་ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུང་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད། བརྗོད་པས་མི་འཐད་པ་ 
སིད པས ཅོ ཟེ ཁུ 












































༄༅། །འདྲ། གཞན་ཡང་གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་མདོའི་ལུང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་དག་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ་སྣང་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡི། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ལུང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་དུང་ཀ་རྫོབཀ་ྐུགཉས་སུྱེ་པའིཀུནརྫབ་ད་ 
འཇུག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་དེ་དང་མི་གཅིག་གམ་གསུང་བ། དེལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ནི་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཤད་ཅིང་། འཇུག་པའི། །གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་དེ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་འགོད་རྒྱུ་ཡོང་བར་འདུག་ནའང་། ཧ་ཅང་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཉན་སུན་པས་འདིར་ཡང་དེ་ཙམ་ལེགས་པར་འདུག་གོ །ཡང་དགག་ལན་དུ་ཀ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དེ་མངོན་ 








རྟོགས་རྒྱན་རང་ཡིན་པར་འདུག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མངའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་ཞུ་མི་དགོས་པར་འདུག འོན་ཀྱང་ཀ་ཆེན་བཞིའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རང་དུ་ 
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མ་ངེས་པའི་ཐུགས་འདོད་ཅིག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུང་བ། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་བོད་དུ་ཀ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དེ་དག་ལ་འཆད་ཉན་དར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀ་ཆེན་དུ་བཞག་པ་འདྲ་བསམ་པ་དང་། གཞན་དེ་དག་ཀ་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་བསམ་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རང་ནི་འགོད་པར་མ་མཛད་པ་འདུག ཁང་པའི་ནང་གི་ཀ་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པས་ཀ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་བཞག་ཅེས་བྲིས་སྣང་བ་དེ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཤཱ བྱེད་དུ་འགྲོ་ན་ཧ་ཅང་གཡས་ཆུང་། གཞན་ཀ་ཆེན་འཇོག་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཀ་བཅུའི་གྲངས་དང་། གྲངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ་མཐུན་པར་འདུག་པ་དང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་འདིར་ཡང་ 
ཤྱ དེ་ཙམ་མོ། ཡང་དགག་ལན་ལཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཊིཀྐ་ཞེས་སོགས་ནས་འབེལ་གཏམ་དུ་བཀོད་ཚུལ་དང་། དེའི་ལན་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འབེལ་གཏམ་མཛད་པ་པོ་རང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་དགོངས་དོན་ 
2 ལོངས་པའི་གསུང་ཀྱི་འཕྲོས་ལོས་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། དེའི་དངོས་ལན་དུ་ཚིག་རིགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའང་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་སྤངས་དང་། དེའི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་དགོངས་བཞེད་ཡིན་ 
ཞེས་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ། སྤྱིར་བབས་དེ།ཁ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་དགོངས་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཤས་ཆེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་འདིར་བཅུ་དྲུག་ས་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་ལགས་སམ། ཡང་མཐོང་ལམ་ 
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^ ༄༅། །བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས། ལུང་ཆོས་པ་སྤྱིའི་སྐད་མིན་ཞེས་གསུང་བ། བདག་གི་དེར་མངོན་པ་འོག་མིའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཀོད་ 
ནས་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ལུང་ཆོས་པ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་བབས་སུ་འདུག་ཅེསཞུ་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཆད་པ་འདྲ་བས་འདིའི་སྐབས་ཐུགས་དག་པ་ཙམ་བྱུང་འདུག སྤྱི་བབས་གྲྭ་སར་བསྒྲིགས་ཚོ་རྒྱུག་པའི་སྐབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ལ་ 
གསལ་བར་ཡོད་པས་ནོར་ཚོད་མིན་སྙམ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་རྩ་བའི་ཤོག་དྲིལ་ལ་ཞིག་འཇུག་བྱས་པར་རྗེས་ཤེས་བཞི་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཞེས་མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་བཀོད་ནས། དེའི་དེམ་ཐག་ཏུ་ཐེག་པ་ 
= ཆེན་པོ་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་བཟོད་བཞི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ཤེས་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཁམས་སུམ་ 
ཀའི། སྣག་བསྔལ་མཐོང་མ་ཐག་སྤོང་བ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཤར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
འབྲས་བུ :མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །སོ་སོའི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལུང་ཆོས་པ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་བབས་སུ་ 





229 






























































ཨི ཿ༦རྔ།9ེ 


.ཉ ཏྲུ ༦218,59 


འདུག་གོ་ཞེས་བྲིས་པས་དོན་ལ་ནོར་བ་མིན་པ་འདུག་ཀྱང་མ་དཔེར་ཆད་ངེས་སུ་འདུག རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་དགོངས་དོན་དེ་ནི་བདག་གི་གོ་བ་ལ། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཚད་ཐུབ་འགའི་གསུང་ལསའབྱུང་བ་འདི་དང་དགོངས་གཞི་གཅིག་གམ་སྙམ་མོ། །ཡང་དེའི་འཕྲོས་ལས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཞིར་མཛད་ནས། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ = 
བཅོ་ལཱ་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞེད་ཞེས་པ་འདི་དང་། འབེལ་གཏམ་གཉིས་ཁར་འབྲི་བ་གནང་འདུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་མོད། འོནྭ་ཀུང་དེ་དག་ལྷ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། དེ་ 8 














ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། ཐག་རིང་བའི་གཉེན་པོ་བཞི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ཐག་རིང་བའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞལ་གྱིས་མ་ 

















བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞེད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཧེ་ཐག་རིང་བའི་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མེད་པ་མིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིང་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་དེར་འཇོག་ 













































































༢།ེ ༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ཐག་རིང་བའི་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་སོང་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིང་གཉིས་པོ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
÷# ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིགམ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
* དེའང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིང་པའི། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དེ་ནས་ཞེས་པ་དེ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་མཐོང་སྤངས་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཉེན་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ 
ལ་དཔྱད་པ་འདི་འགྲོ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རྒྱན་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཕ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་ 








23{ 
























































© ཏྱུ2།9.8299/༦%19ྟ༢ 





པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ་ཞེས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་བར་ཆད་མེད་དུ་གསལ་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཇོག་པའང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་མཐོང་སྤངས་ལ་བལྟོས་པའི་གཉེན་པོ་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ཤེས་བརྒྱད་པོ་དང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་པོ་ 
ཐག་རིང་བའི་གཉེན་པོའམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོའི་མཐོང་སྤངས་ལ་བལྟོས་པའི་ཐག་རིང་བའི་གཉེན་པོའིཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ ཚེ 
ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བཞྟོས་པའི་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལྱ་རས་པར་སྤྲོས་ཆོག་མོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚང་ཞིང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས་རྒྱད་བླ་མ་ལས་འཕྲོས་ “ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོས་འགྲེལ་གཏམ་ང་ཀན་མཁྱེན་གཡག་པས་མཛད་པའི་ཊི་ཀར་མདོ་སྡེ་དང་དེའི་དབུ་ནས་ལུང་དྲངས་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་ནི། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་དོན་བདུན་པོ་དེ་ 








བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་དང་དེ བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བཤད་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་ 
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” ༄༅། །སུ་མཐུན་པའི་ཞེས་སོགས་དྲངས་ཡོད་པས་ཁྱེད་གསུང་བ་དེ་མི་འཐད་ཞུས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་གོ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ནསདེགཞི་ཡིན་པའི་ྱརཞེསའབྱུངབའིརྩའགྲེལགཉིས་ཆར་གྱ་བསུནདོན། བརྗོད་བ་ྟགསཔའིདོན་བདན་པད་རོ་རྗེྟ་བུའ་གནས་སམ་གཞི་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལ་བསྐོནཔར་མིནུས་པས། དེས་ན་ཟེདཀིབཞེདཔ་དེ་ལ་དྲངས་མ་ 
„ ཐག་པའི་ཐོགསམེདའགྲེལ་ཆནགྱི་ལུངདས་རུང་ཟད་གནོད་པ་འདྲ།ཁྱེདཀྱིདགག་ལན་དུའགྲེལཔརརྡོ་རྗའི་གནས་སྟོན་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཟེར་ཡང་མི་དགོས་ཞེསབདག་གི་ད་མ་འཐད་གསུང་བའིརྗསདེམ་ཐག་ཏུ། དེའངརྟགསཔའི་དནརྡར 
4 ལྟ་བུའི་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་ བ་ཆོས་དང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དོ་ཞེས་དགག་ལན་དུ་བྲིས་སྣང་བ། དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་གཞི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་པོ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ ད་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་ བ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱེད་རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་གསལ་བ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་གསལ་བ་གཉིས་ཆར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་བསམ་མཛོད། ཡང་རྟོགས་ 


=. ¬=. 


པའི་དོན་བདུན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ །ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། སྐབས་འདིའི་གཞུང་འགྲེལ་དེའང་རྡོ་རྗེའི་གནས་སམ་རྗོད་བྱེད་ཁོ་ན་སྦྱར་བར་སོང་བས། གཙོ་ཆེ་ཤོས་བརྗོད་བྱ་ལ་བཅོལ་དོགས་མེད་པར་སོང་བ་འདྲ་སྙམ་དུ་དོགས་པས་གང་ 
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ལྟར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྒུབ་ཆོས་དང་། སྦྲབ་བྱེད་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་རྒྱ་གཉིས་པོ་དེ་གང་རིགསལས་གཞན་འོས་མེད་པ་འདྲ། ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་རྒྱུམེདཔའིསྒྲུབ་ཆོས་དང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་བཀོད་པའིསྒྲུབབྱེད་དེའང་ཡ་མཚན་ཆེ། ཨ་ཏ་བཞད་ 
ཆ་ཞུས་པ་ཡིན། བདག་ཁ་རྩིང་ཙམ་ཤོར་སོང་ནང་དོན་སྤྱོན་མེད་པས། མཁས་པ་ཁྱེད་དགོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁྲེལ་འཁྲུང་མེད་པ་ཞུ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུང་ན། དེ་ལ་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཅིག་དགོས་པ་ཡོང་བས་དོགས་པ་བྱུང་གསུང་བ་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་རྒྱ་མཚན་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བཤད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཞུང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བར་འཐོན་པ་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱང་མཐུན་པར་སྣང་། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་ལ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྟོན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའང་དོན་གྱི་སོང་བ་བདག་གི་རང་བཟོ་མིན་ཏེ། ས་བཟང་མ་ཏི་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་མདོ་སོ་སོར་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་འདུག དེའང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོརྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་དག་རྒྱས་པར་ནེ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 











གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་མི་ནུས་སོཞེས་ 
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༢” ༄༅། །པའི་བར་དང་། ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཏེ། འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་ཐུ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་། 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ འྱི་བ་དགས་སོཞེས་པའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ཁམས་དེ་ཉིད་ལམ་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་ | 

± གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ར་བི གས་མང ས་འྱ་བརྱཆཅེས་བྱིཔའདེནིཧངན་ལས་འདས་པའིདྱིངསཀྱིཚིག་གླདཀས་སོཞས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དགས་སོའི་བར་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་དོན་དམ་ 

4ཾ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ལྡན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལས། གརིའ་བུའེ་བཞིན གཤེགས་པས བན་པའི་ཚོས་་ུགངཡིན་པབདའདི་ེཞས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོའི་ 8 
བར་དང་། ཕྲིན་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

། ནི་རྟོག་པར་མི་མཛད་ཅེས་པ་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་དེ་མདོ་སོ་སོལས་གསུང་ཚུལ་བཤད། དེ་དག་ལུང་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་། །འདི་དག་རང་ | 


། 
















































































མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོར། །གླེང་གཞི་ལས་ཉི་གནས་གསུམ་རིག་བྱ་སྟེ། །གཞི་ནི་བོ་ཝྡན་རྒྱ་མཚོའི་དབྱེབ་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། དིའང་མདོ་མང་པོར་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པར་མ་ཐད་རྡོ་རྗེའི་གནས་། 
3 བ ན་པོ་འདི་དག་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལྷན་ཅིག་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་། 
བྷཱ པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་མདོར། གླེང་གཞི་ལས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་སངས་ $ 
ཤཱ རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། སློབ་མའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བཞེས་གསུངས་པས། རིམ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་པོ་བསྟན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོ་ 8 
!% གསུམ་དུ་གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་གནས་པཞི་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་རྗེས་སུ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་གསལ་པར་མཛད་དེ། ཆོས་དྱེངས་ 
| །གསྟོད་པ་ལས། ཁམས་ཡོད་ན་ནིལས་ཕྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་པར་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་བསྟན་ཅིང་། མཐུན་པ་བསྐྱེདནས་རྒྱུརྱེན་ཕྱིས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། གནས་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱང་ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅསཆ་ /མཆ་ཆེན་གྱིཊི་ཀར་བཀོད་ 
| འདུག་པས། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་བཤད་པས་དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ངེས་དེ་བརྗོད་བྱ་རྡརྗེའི་གནས་བདུན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རྗོད་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ལ་གྲངས་ངེས་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་ན་དོན་བདུན་པོ་བརྗོད་ 
བྱར་སྟོན་པའི་བཀའམ་བསྟན་བཅོས གང་རིགས་ལྲ་གངས་ངེས་འཆད་རྒྱ་ཡོདན་སྟོན་པར་རིགས་སོ་སྙམ་མོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ། རྒྱུད་བླམ་ནི་དབུ་སེམས་གང་གི་གཞུང་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་སོགས་གླེང་སློང་མཛད་པའི་ལན་དུ། ཁོ་བོས་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་ལན་དུ། ཁྱེད་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲང་དུ་སོང་བས་བཤད་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་སྐྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ 


2 






























































- ༦ཏུ།2499949%89 


ནས། སེམས་ཙམ་རྣམས་བརྫུན་པ།ཁོ་སེམས་ཙམ་པའི་ཟླ་ལ་མི་འཇོག་དབུ་མ་པའི་ཟླ་ལ་འབོད་ན་དབུ་མ་རྣམས་བརྫུན་པར་མིང་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་པ་ནས། མང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏ ང་དྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན་ཞེས་སོགས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་ལའང་། འདི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་མིན་ངེས་སུ་འདུག་ཅེས་སོགས་སྐུ་ 
དབང་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་བཤད་བཤད་མང་པོ་བྲིས་འདུག་པའི་ཡང་ལན་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་སྔོན་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
མིང་དེས་ཆོག་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཡང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་རྣམ་རྫུན་པར་མིང་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་མིང་སྤོ་བར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་། མིང་འདོགས་ཀྱི་རྗེས་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ལའང་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁོ་མི་འདུག་པ་དང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་ 8 
ལའང་དབུམ་པའི་བཅོལ་གཉེར་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྐྱོན་པའང་། ཁྱེད་རང་གིས་མིང་འདོགས་མཛད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ། དྲེ་རྣམས་ནི་བཞད་གད་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ནི་བྗོད་དོན་གལ་ཆེ་བའི་ཡང་ལན་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ། མཚན་དང་ 


2227», ༽.༽ 








གསལ་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པར་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པར་མ་ཟད་དབུ་མ་པའང་ཁས་ལེན་པས་ཞེས་སོགས་བདག་གི་དེ་ལ་ཐུར་ཟ་བ་ནས། འགག་དོན་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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1]; 


༄༅། །རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ག་ལ་འཆད་གསུང་བ་བདག་ལ་དགག་པར་འདུག་མོད། ཁོ་བོས་ནི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། ྱིར་སམསཅན་ིསུདལབདེ་གཤགས་སྙང་པོ་མཙམཔ་ཡོད་པལ་ 

དབུ་མ་སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགསཔའི་སྙངཔའམདོ་སོགས་སུམཚན་དཔེ་གསལརྫགསཀྱསསྤྲས་པའིབདེ་སྙངངམ། །སོབས་སོགས་ཡའི་ཏནབེདཔའིབད་སྙང་སམསཅན་གྱི་རྱུལཡོདཔར་གསུངས་པདེདགོང་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོདབྱེད་གསུམ 
གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལས་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ནྱི་ཁེད་རང་གིས་ཀུང་རབ་དབེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག་པའང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་ 


དགོངས་གཞི་དགོས་པ་སོགས་སྦྱུར་བ་དེ་འདྲའི་ཚིག་རིགས་སོགས་ཡེ་བྲིས་པ་མེད་དགོངས་འཛོམ་ཞིག་བྱུང་བ་འདྲ། ད་དུང་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པར་འཚལ། བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཕར' 


¬ ༨ ༢. 


སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་དེ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བསྙེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པའི་སྙིང་པོཞེས་བྱ་བནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དང་། གོང་གི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་སྙིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པལ་དགོང་གཞི་ 
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དགོས་པ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འབབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙི དི 
པའི་བཤད་གཞིའི་མདོ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཁོ་ནའི་དགོངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཆོས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ | 
པོ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲངི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་དུ། སྟོབས་ |, 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བས་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། བཏགས་པ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ད | 
གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆཤས་རེ་རེ་ས་བཅུའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྲིས་པ་འདི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་མིན་ངེས་སུའདུག་སྟེ། ློ་བུར་གྱིདྲེ་མའི་ཆཤས་རེ་རེ་དང་བྲལ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲིམ་ 
དང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྲིས་སྣང་བ། ངེད་ཀྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མ་ཡིན་པ་ལ་འདི་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་ཞེས་ཞུ་དོགས་མེད། དེའི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད་ 
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༢ ༄༅། །དེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ནི་འདི་མེད་དེཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པརམདོསྡེརྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ 


མའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་བཤད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
མེད་ཅེས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ས་བཅུ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
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༨༨༨ 


ྣ ཟོ་ནི་དེ་སརྦ་ཁབནུས་པ་མད། དེ་ལྟར་ཁྱབ་དོགས་ཀྱང་མེད་དེ། དེས་ན་ས་བཅུའིངོ་སྐལགྱི་གླ་བུ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིདདེ་དག་དེལསྒྱོན་དུ་འཇུག་པའིཕྱིར་དང་། པར་ཆེན་ཆོསཀྱིརྒྱལ་པོའི་དགོངས་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ ། 
རྒ | 
། 








མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཞན་ལ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་སོ་བོན་དྲུང་འབྱིན་ 

པ། །རོགས་སངས་རྒྱས་བློ་མིན་པ་གཞན་ལ་མེད། །དེ་དྲུང་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་བླ་མེད་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་གཞུང་གིས་བཀྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་དྲངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཤེས་བྱེད་ ། 
ཤཾ དུ་ས་བཅུའི་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལ་བདེ་སྙིང་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྲིས་པས། ཁོ་བོས་ནི། དེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལ་བདེ་སྙིང་མཚན་ཉིད་པ་ " 
| 2 ཡིན་ཞུས་པ་མེད་པས་འདི་ནི་མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་བདག་ལ་བཀའ་སྐྱོན་དུ་གྲོགས་པོས་ལྷ་སའི་དཔེ་སྐོར་དུ་འདུག་གསུང་བ་དེ་ཁྱེད་རང་ལོག་གདའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ | 
|  བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་བའང་ངེད་ཀྱི་ཁས་མ་བླངས་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུང་བར་འདུག་པས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། འབེལ་གཏམ་དུ་དབུས་མཐའ་སོགས་བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་ ། 


3 
3 
ཧཾ 
ཀླ 
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” ༄༅། །དང་ཞེས་པ་ནས། ལར་གཞུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ལ་གཅིག་གིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་པཆ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ལའང་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་དམ། གྲོགས་པོས་ལྷ་སའི་དཔེ་སྐོར་དུ་འདུག་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་ནི། དགག་ལན་དུ་དེའང་། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། འདིར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ 
༣༥ འབྱུང་། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ན་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་པས་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། འདིར་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་འབྱུང་། དེས་དབུས་མཐའེ་གཞུང་ལའང་ཤེས་པར་ ྒ 
ཤཿ བྱ་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྒྱན་དང་ དབུས་མཐའི་གཞུང་དེ་དག་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་རྩེ་ སོགས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ དེ་དག་ནི་དོན་གྱི་གནས་པ་དེ་ཁ་མཁས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དུ་འཆད་རྒྱུར་འདུག་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཤས་ ཆེ་ ཡ་ 
བས་རྩོད་སློང་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག ཁོ་བོས་འབེལ་གཏམ་དུ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་བྲིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་བཤད་པ་དེ་དག་དང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདྲ། འོནྭ་ཀང་རྐང་པ་དང་ 
པོས་གཟུང་བ་ཕྱིརོལ་བྱི་དོན་མེད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་སེམས་ཙམ་བཀག་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་བཀག་པའི་ཤུལ་ན་རིག་པ་དེ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 










































































༩ 








ཡེ ས་ལུས་པ་དེ་དབུམ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞིད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆོའི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ ། ཀཱ 
4 །ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དྭབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་དབྱེ་རྣམས་སུ། བྱེ་མདོ་| 
ཧཱ གཉིས་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོར་བཤད་ཟིན་པའི་དེམ་ཐག་ཏུ། ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ ༢ 
ཧཾ གྱི་དོན ྲུ་ ༨ 
སར 


རྗོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟོགས། །དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ། དྷ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་བར་དུ་བཀྲོད་ནུས་པར་འཆད་པ་ 
ན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པས་རྒྱན་ལས། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། །དབུས་མཐར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་གཞུང་གཉིས་པོ་དེས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའང་མི་ 


5, 
¦| £> ཤབ 


་དོན་མེད་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་སྣང་ངེས་ཕྱིར། ། 
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༢ ༄༅། །འགལ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལའང་འགལ་བགཏན་མེད་པར་གྲུབ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲོག་ཅེས་པ། རྐང་པ་དང་པོས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་དང་། རྐང་པ་ 
དྷ གཉིས་པས་ནེ་དེའི་བཤུལ་ན་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་སྐབས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་ལུགས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
ངཿ པའོ། །འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཁྱེ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་འགལ་བས་སོ། །དབུམ་པ་འདི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབབྱད་ཀྱིརིག་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་དོན་ལ་བསམ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པར་འཆད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་མེད་པར་སྒྲུབ། གཟུང་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་སྒྲུབ། རྣམ་ངེས་སུ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །གཞུང་འདིས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པར་འཆད་པནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
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རླ 


པའི་མདོ་ སྒྲ ཇི་བཞིན་ དུཁས་ ལེན་ལ། སྐབས 'འདེར་ནི་ ཞི་རྣམ། ་པར་ཤེས་པ་ པ་གཟུང་འཛིན་ ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་ ་བཀག་ ་པའི་ འེ་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུའང་ དབྱིག་ གཉེན་ཞབས་༔ ྱིས་ རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ ་པར། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་ པའང་མེད་པའི་ ། དི 

ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ དེའང་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ དོཞེས '་གསུངས་སོ། །སྐབས་ 'འདི་ནས་ བསྟན། ལི རྣམ། ་པར་ཤེས་པའི་མིང་ ཅན་ དེ་ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ལ 'བྱེད་དགོས' པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ དོན་ དམ་ དུ་ཡད་རྒྱུདེ ་ཡང་ཆོས་ དབྱིངས་ཡི ་ཡིན་ལ་བྱེད་: ༈སོགས་ | 

 པའི་ཤེས་བྱེད་ནི ནི་མདོ༔ རྒྱན་ ལས། དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་བ བྲལ་བའེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ ་པར་འགྱུར། སེམས་ལས །གཞན་མེད་ པར་ནི་བོ བློས་ རིག་ ་ནས། །དེ་ ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ། ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློཿ དང་ ལྡན་ པས་བ ་གཉིས་ འའ | 

ྲ པོ་མེད་རིག་ནས། །དེམི་ལྡན་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ གནས། ཞེས་ ་སོཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པས། དེལྟར་ན་རྒྱན་གྱི་ གཞུང་དེ་ ནས། །སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོ རྟོགས། །ཞེས་ 'དང་། དབུས་མཐའི། དེ་ལ་ དེ་ལ་གཉིས་ ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ པ་ ཁཾ | 

2 གཞུང་གཉིས་པོ་དེས་ བྱད རང་གི་བཞེད་པ་ པ་དང་མཐུན་ ་པར་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར་ རྣལ་འབྱོར་ བསྟན་ ་པ་མི་འགལ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ་སྦྱོར་ལམ་ ་བཟོད་མཆོག་ ་གཉིས་ དང་ སྦྱོར་བའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ལ། དེས་ ཟོ འདི་ | | 
དག་ ་དང་ དགག 'ལན་གྱི་དེ་མཐུན་; བྱུང་པཞ་པདག །གི་ཁ །ཁས་བླངས་ ལ་མཁས་ པ་ ཁྱེདཀྱི་གསུང་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་ནི་མ་སོང་° བས། དེ་ལྟ་ནའང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ ཆེའི་ལུགས་གཉིས་ ྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ གྱི་འཕྲོ་དེ་ཁ་ལས། མདོར་ན་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ 





ཤྲ 
ལཱ 
རྡེ 

































































༢ ༄༅། །འདིས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་ལ། དེས་ས་བྱར་རིམ་གྱི་བགྲོད་པར་འཆད་པ་ནི་བྱམས་ཆོས་བར་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱན་དང་དབུས་ 
༡ མཐའི་གཞུང་ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་ལྟར་ནང་བཤད་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་མདོ་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་དང་མཐུན་བྱུང་སྟེ། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེནྱ་གི་ཊི་ཀར། ཆོས་ལ་ 
ཤྭ སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །ཞེས་པས་རྩེ་མོ་དང་། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་པས་བཟོད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ངེས་པས་ཆོས་མཆོག་དང་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་གནས་ཞེས་པ་ཡན་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ 





ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕུགས་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ལར་གཞུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚིགས་རྐང་གཉིས་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ལ་གཅིག་གིས་སེམས་ཙམ་ 
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ཕྱིར ཁྱབ་པ་ 
 རོནདམབདེནཔ་ཡནཔའི¦ཕྱིར་ཞསཡིག་མན་ིྲ་ིས་པརའདུག དད་ཀྱིས་མཁས་པ་དའ་བྱེད་དུ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་བྲིས་པའི་ལན་དུ། དོན་དམ་ཡིན་པ་ 





རྒྱུ 
་ར།་ | 
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༄༅། དགོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངབ་དེལ་ངེད་ཀྱིས། དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་གྲུབ་ལ། ཡང་ལུང་དེལ་གྱིས་མི་བཞེས་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། ཡང་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
དགའ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་འཕངས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལེ་ཆུ་རྡོལ་ཆོས་ཡོད་འདྲ་བས་ཡ་མཚན་ཆེའི་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པས། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་འཁོར་གསུམ་དེ་འདྲ་མང་གིན་བཟང་རྒྱུ་མི་འདུག་བྲིས་འདུག་པ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དམ་པའང་དེ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་དམ་ 
པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ནི་བདེན་པའོ་ཞེས་པས། དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་པར་བཤད་འདུག་ནང་། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེ་ལ་ཟོལ་འཇོག་མཛད་འདུག འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བ་འབྲུ་སྐྱོག་ 
མང་པྩོ་ཆུབ་ནས། ལུང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་གསུང་བ་དེ་མི་མཛད་དེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ངེད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅར་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ 
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དཱ ལེན་ ་པས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ དེས ངེད་ལ་མི་གནོད་ པར་གྲུབ ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ གྱེས་ སར་འདུག་ གོ །ཞྱེད་ཀྱི་གསུང་ གིས་འཇུག འགྲེལྱབི་དྷེ་རམས༔ 'ཀྱི་ཞེས་པའི་ དེ་ཁ སངས་རྒྱས་རྣམས 'ཀྱི་ཞེས་པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་ བསྙེགས་ པས་ཞེས་སོགས རིག་ བྱ་རིག་ 
བྱེད བསྟན། ཚུལ་ཉ སྨོས་པ་དེ་ནི་ངེད་ཀྱང་ཁས། ལེན་ ་པས་ དེས་ དེ་ལ་ གནོད་པ་ གང་ཡང་མ 'བུང་། ཡང་ཡུལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ དཔྱེར་མེད་ པར་འདྲེས་པའི་སྐབས་སུའང་། ཡུལ་ ཅན་གྱིབླ་དེ བློ དེ་དོན་བ ་དམ་བདེན་ པར།ཁས་མི་ ་ལེན་ཏེ། དེ རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ དུ་ཁས་མི་ ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་: པ་འདིའང་ཁྱབ་ པ་ཆུ་མ་ ཐུབ་པར་སོང་། ཡང་དགག་ལན་ལས། དོན་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་དུམ་ ་རོ་གཅིག་ ཏུ་སོང་ཡང་ཀུན རྫོབ་ དང་ དོན་ དམ་མ 'འདྲེས་པར་ 
འཆད་པའི་ གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་ པའིཉ སྐབས་སུ། སུ། ཐམས་ ཅད་གཅིག་ ཡིན་༔ བྱས་པས་ག་ །ནས་ ཡོང་། དཔེ་ཚད་མའི་སྐབས་ སུའང་འཆད། ་ཚེ་ དང་འཇུག་ཚེ་ ་ཚེ་སོགས་ཞེས་ཤེས་བྱེད་ བཀོད་ ་པའང་སྐུ་དབང་ སྤྱོད་ དེ། སྤྱིར་ ་ཀུན་རྫོབ་དང་ དོན་ དམམ་འདྲེས་ 
ཿ 3. ༤༩ པར་འཆད་པའི ་པའི་ གླུབ་མཐའ་ རྣམ་ པར་འཇོག་ ་པའི་ སྐབས་སུ་ སུ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཡིན་ བྱས་ པ་པ་མེད། འེ་ཿ ན་མཁས་ ་པ བྱེད་རང་གི་ དཔེ་དོན་ དེ་ལྟར་ཿ ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་མཛད་པ་ བཅུ་ གཉིས ་ཀྱི་ཚུལ་ བསྟན་ ་པའི་ སྤྲུལ་ སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པ་དེ་ཞེས་འཆད་པའི་ 
ཟུ ¡ ཚ། དེའི ཐུགསརྒྱུད ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད དེ་ཡུལ་ ལ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་སངས: ས་རྒྱས 'ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ ཅན་མ་འདྲེས་པའི་གཉིས་འཛིན་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ། ཡང་དེ་སངས་་རྒྱས་སུ་ཁྱེད་ 
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༢ ༄༅། །རང་མི་བཞེད་ན་འབེལ་གཏམ་དང་དངོས་སུ་འགལ། གོང་གི་དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་དེ། འཆད་འཇུག་གཉིས་ལས་འཆད་ཚེ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དེར་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ ད 
དང་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྟགས་ཀུན་འཆད་ཚེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བླངས་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར། དོན་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མདོར་ 
ལྡ གཅིག་ཏུ་སོང་བར་ཁས་བླངས་ཕྱིན། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ། དོན་ལ་ཞེས་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ་དགག་བཞག་ལུང་རིགས་ཀྱི་ _ 
པ རྣམ་གཞག་མི་ཉུང་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོང་བ་འདུག་ནང་། མང་བ་དང་། རང་ལུགས་མདོ་ཙམ་ཁོ་བོ་རང་གི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་སྨོས་ཟིན་པ་དེ་ཁས་འཐུས་པ་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ནས་འདིར་དེ་ཙམ་ལེགས་པར་འདུག་གོ །ལུང་མང་དབྱར་རྔ་འབུམ་སྡེ་ ཡཾ 
དུས་གཅིག་ཏུ། །བསྒྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡན་ལགརྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །འབར་བས་མི་ཤེས་ཚང་ཚིང་རྣམ་པར་བསྲེགས། །བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞི་ལྡན་པའི་གདོང་བཞི་པ། །གཞུང་ལུགས་གྲངས་མེད་ 
མཐོང་བའི་མིག་སྟོང་ལྡན། །མཁས་པ་དགའ་བའི་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རིག་བྱེད་ཚངས་པའི་བློ་ལ་མ་ཤར་ཅིང་། །ཕྱོགས་འཛིན་གླང་པོས་ཁེགས་པར་མ་ནུས་པ། །གཞུང་ལུགས་ཤིང་རྟ་ 






































བྱེ་བས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ལེགས་བཤད་རྟ་བདུན་ཉི་མ་འདི་ཤར་རོ།། ༈ །རྣམ་འདྲེན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བའི་འོད། །རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་གཏུམ་པོ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་རྒྱུད་མང་སྒྲ་དབྱངས་མཁན། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
ཧཾ རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི། །སྲོལ་བཏོད་ལམ་ནས་ནམ་ཡང་མ་འཁྱོགས་པར། །ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ལུང་རིགས་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འཇམ་དབྱངས་ 
ཧཱི མཁྱེན་པའི་ཚོན་རིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །གང་གི་ཐུགས་མཚོར་རྫོགས་པར་འཕོས་པ་ལས། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཉི་ཟླའི་འོད་འབུམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་པའི་ཡང་ལན་ ྲ 
ཤྭ |ནི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཅི་ཟློག་པ་སོང་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འགལ་འབྲེལ་བརྟུག་པའི་རབ་བྱེད་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་བཞེད་ན། རིག་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྡུ་ན་ ཡི 
ཧཿ ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འགལ་འབྲེལ་བརྟག་པ་ནི་གཉིས་པོ་དེར་མ་འདུས་པས། རབ་བྱེད་ཕུང་གསུམ་པར་བཞེད་དམ། བརྟག་དགོས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ 

ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་འགལ་འབྲེལ་ཡང་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཤུས། སྤྱིར་བློག་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་ལྷན་པ་ལེགས་ཕོ་གནང་འདུག དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུའང་། དགག་དང་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 















































ཀྱིང་ 


༄༅། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་འདི་གསུང་དགོས་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་སོགས་དང་། འགལ་འབྲེལ་ལ་མཚམས་སྦྱར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དགོས་སོ། ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ན། འགལའབྲེལ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ 
ཟློག་ནས་བསྟན་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཐུས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་སོང་ནས་ཞེས་གསུངས་དགོས་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་པ། ཕྱིས་སུ་དཔེ་མ་དག་གམ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་གི་ས་བཅད་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱར་མེད་ 
པའི་འགལ་འབྲེལ་རྟག་པར་མཚམས་སྦྱར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི། དེ་ཤེསྱ་བྱ་སྤྱི་ཟློག་དབྱེ་བ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགལ་འབྲེལ་རྟག་པར་མ་ཟད་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་གཞན་ལའང་མཚམས་སྦྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་འཛིན་པར་རྟོག་ 
མེད་དེ། སྤྱི་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྤྱི་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་མཚན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་རབ་བྱེད་གསུངས་པ་འདིའང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་ 
སྤྱི་ཟློག་གི་དབྱེ་བར་མི་འགྲོ་ན། སྤྱི་བེ་བྲག་བརྟག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དེའང་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་གི་རབ་དབྱེ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་མཚམས་སྱོར་མ་གསུངས། འགལ་ 











འབྲེལ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་དགོས་བྲིས་ཕའང་སྐུ་དབང་སྤྱོད་དེ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་གི་ས་བཅད་སྔ་མའི་ནང་ན་མཚམས་སྦྱར་མེད་པ་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་མེད་ཅིང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡང་ལན་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ཁེགས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་མོད། ཡི་གེ་མང་བ་དང་། རིག་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པོ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་བློག་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་གཞན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མྱུར་དུ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ 
ཐབས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་གྱི་ལུང་དང་། དེ་དོན་རགས་པ་འཐུས་ངེས་ཤེས་པ་ཙམ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྲིས་ཡོད་པས་སླར་ཡང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་གཞིག་བཅུག་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་དགག་ལན་དུ། བླུན་པོལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར། །ཞེས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དོན་སྡུར། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་འདི་གོང་གི་བྱུན་པོ་ལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར་ཞེས་པའི་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་གསུམ་ བ་ 
བྱེད་ལ་འཆད་པའི་ལུང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་ཉུང་རྒྱས་ཀྱིདོན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་གིས་ལནྱགི་ུབརག་ལབཆན་པད་ད་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་དབྱིག་གཉེན་གཉིས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོའི་བཞེད་པར་ཡང་འདུག་གོ །པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ངག་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་སྟེན་བྱེད་ཀྱང་ངག་ལ་རྒྱས་པ་དང་། དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ངག་ལ་ཉུང་ངུར་སྦྱར་པ་གསལ་ཞིང་། དེ་ནྷི་རམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་རིགས་ལ་དགོངས་པའདྲ་སྟེ། 
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དའི་ཤེས་བྱེད་ཊིཀྐ་དེ་ཉིད་ལས་ 
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༄༅། །གསུངས་ཚུལ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་བཤད་ཡོད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་འགྲེལ་པར་དེ་འདྲའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་གསུང་བ་ལ་བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་དྲངས་པར་མཁབ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལས་སོགས་དགོངས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བླུན་པོ་དང་པོ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་དོན་སྡུར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྲིས་པ། དེ་ལྟར་ན་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པའི་བླུན་པོ་དང་མཁས་པ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་དོན་སྡུར་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གསུམ་ཀམ་དྲན་པ་ལ། ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ངག་དང་ཞེས་པ་བླུན་པོ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའང་ 
དོནྱ་གྱི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོ་ལས་སྐབས་བབ་ཞེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཞིང་བ བ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་དང་། །རྟོག་གི་ 








འཕྲུལ་འཇོམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱང་བཞེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་ཞུས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་དོགས་པ་འདི་ 
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།ཁུ་ངལ།༦ཉ།ཡ9)9¥ ༦ 











སྣང་སྟེ་རང་འགྲེལགྱི་ུང་དེསྐབསཀྱིཕྱོགསཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་ཟྱབཔམི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་རེ་རེ་དྲན་ལམ་ན་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕྱིར་རྒོལ་མཁས་པ་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པདྗི་ 
ཏ་དང་། པརྨ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པནི་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས། འབེལ་གཏམ་དུ་ཚད་མམདོའི་དོན་དམ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་ལན་དུ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། རྟག་འཛིན་སེམས་ནི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པས་རྟག་འཛིན་སེམས་ནི་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་སོགས་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་སོགས་བཀོད་པ་ལ། ཡང་དགག་ 
ལན་ལས། རྟག་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དུ་མི་རུང་བས། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ལ་དེར་བཞག་པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་བྱ་བྱས་ཀྱང་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་གཞིར་བཞག རྟག་འཛིན་སེམས་ཀྱང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་བསླུ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན། དོན་ལ་ཚད་མིན་ 





ྱིབློ་ཡིན་པ་སོགས་ཏིཀྐ་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྱོག་བཤད་ལེགས་པོ་མཛད་པ་འདྲ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་ཅན་ 
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༄༅། །རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་དང་། རྟག་འཛིན་སེམས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསྒུ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དུ་དོན་གྱི་སོང་བ་འདྲ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལུང་དེས་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ་བར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཊིཀྐ་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་བར་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས། བསྡུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནི་རྟགས་ཅན་དེའི་རྟག་འཛིན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
མི་བསླུ་པར་འཆད་མ་ནུས་པ་དང་། མེ་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཆད་བཞིན་དུ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ནོངས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་གསུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་རྗེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་ཊིཀྐ་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པ་ཡི་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཡང་བསྒུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཡུལ་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི་སྟོང་ཡང་དེ་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། གཞུང་འདི་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལམི་སླུ་བར་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་བས་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་འཇུག་ཡུལ་ཅན་ 
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གྱི་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལལ་མི་སྒྲ་བཉིད་དུ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེས་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་མི་སྐུ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞུང་། དེའི་གོ་དོན་གཏོར་བ་ 
ང་། གཞུང་དེའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་ཡང་ཉམས་པར་བྱས་ལ། དེར་མ་ཐད་གཉིས་པོ་དེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དགོས་བཞིན་དུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་འཇུག་ཡུལ་ལ་སྐུ་ 


ཤཱ དང་ 
‡ བདང་། ཚད་མིན་གྱི་བློར་བཞག་པས་འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མིན་བློ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་དེ་འདྲ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །གཞུང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ན། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤཱ ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ལེགས་བཤད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ནའང་ཚིག་མང་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས། བདག་གིི་བློ་ཚོད་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 


2' སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བ་དང་། མཁས་འཇུག་དང་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འགའི་དོན་དགོངས་དགོངས་པོ་མང་པོ་བཀོད་འདུག་མོད། ངེད་ཀྱི་དེ་གོ་མ་ལོག་པ་ད་དུང་སྔར་གྱི་དེ་ཁ་ཡིན་བདག་གི་བསམ་ཚོད་ལ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་བློ་གཉིས་པའི་སྐྱེ 
བོག ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱུད་རྒྱུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདིར་ཐོག་མར་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
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༄༅། །ཞིང་། རྒྱི་སྔོན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གཏམ་འདིའང་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐེག་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཁུར་ཆེན་པོར་གདའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ། རྩ་ 
བའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པར་གསལ་གསུང་བ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་ བའི་སྒྲུབ་ངག་ལས་ཐོག་མར་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེཞེས་སོགས་བྲིས་ 
པ་ལ་འདི་ཞུ་སྟེ། ྩབའི་སྒྲུབངག་བཀོད་པཙམ་ཆྱས་སྨ་མིརགརྟགསཀི་རྗེསདཔག་སྐེནདའིརྗེས་སུ་གཏན་ཚོགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བདང། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ བ་བྱེད་ལས། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བ་ལའང་གཏན་ཟི གས་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་སྙྱེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་འགོད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ 








གསུམ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྒོལ་བ་དེ་འདྲ་རི་བོང་གི་རྭའི་རྣོ་བརྟུལ་དང་མཚུངས་ 
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འཁུམས 








པས་ཡ་མཚན་ཆེ་འོ། །འདི་ནི་དོན་གྱི་འཁོར་གསུམ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ཞུས་ན་ཤོག་རལ་བྱ་བ་གསུང་བཀའ་སྐྱོན་གནང་ཤས་ཆེ་བས་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་ཆུ་ཐུབ་རང་དུ་བདོག་གོ །ཁོ་བོའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ནི་མ་ནོར་ཏེ། པར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཊིཀྐ་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་བར་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས་གཞུང་འདིས་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་རྟགས་འཛིན་དུ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱ་སེམས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པས་དགག་ལན་དུ། དེ་ནྭིཁེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞག་སོང་བས་སོཞེས་གསུངས་པ་དེནི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾངོ་། འདོར་ན་མཁས་འཇུག་ལས། ཆོས་གྲགས་སྒྲུབ་པའི་ངག་བཀོད་ནས། །བསྟན་ཚིགས་ཚེར་མ་བྱིན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི། གང་ཡོད་དོན་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཁོ་བོའི་བསམ་ཚོད་ལ། སྤྱིར་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་བྱ་རྟོག་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་པར་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་རྣམས། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པའི་འབབ་སྲོལ་ལ་འདུག དཔེ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྦྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྲང་ཅན་ 
གྱི་ངོར། སྔ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས། ྤཆཾས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པས། དེ་ལ་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་པས་ན། ཁོ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
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༄༅། །དེ་བཟློག་ནས། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནྡི་རྒོལ་བ་ན་འཕོས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ། གང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སྐྱེས་ན་ཞེས་སོགས་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པས། ་འའི་ོལབ་དས་བུས་ཏགས་ཀི་ླུམཏག་པརསྲུ་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས། དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་མ་ཤེས་བཞིན་སྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་དྲན་རུང་ན་ཡོད་ཀྱང་། དྲན་ལམ་ན་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ལམ་རེ་རེ་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་བབས་ རྒོལ་བ་མཁས་བླུན་དེ་དེ ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མི་ 
མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་། འོནྭླ་ྲ་ཡངབསསཞེསཔའི་ཕོགས་ཀངཔརབཛད་པའ་སྲབངག་ཡང་དག་སོགས་གསུམ་པར་སྐབས་སུ་བབ་པ་བཀདཔས་རྒོལབདེ་དག་གིུད་ལ་བུས་ཏགསཀི་ྨྲམིཏགཔརསྒབ་པའི་ཚུལ་གསུམལ་རུན་པ་ཡང 
དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ལས། གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱི་གེ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གསུང་ཞིང་། དེ་ནས་ད་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་བྱས་རྟགས་ཀྱི་ 





སྤྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པའི་སྒབ་བྱ་ 
ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ར། སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་གྲགས་སྒྲུབ་པའི་ངག་བཀོད་ནས། ་ ་མ་ 
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འབྱིན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པར་གོ་བས་གཞུང་དོན་འཆད་ན་འདི་ལྟར་འཆད་དགོས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ། རྒྱན་གྱི་སློབ་མ་ཡ་མ་རིའི་མཚན་དོན་དང་། ཝ་ཀུ་དང་ཝ་པུ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འདིར་ཅུང་ཟད་གལ་ཆུང་བར་སྣང་ 
བས། དགོངས་དོན་དེ་ཁ་དོན་ལ་གནས་ཤས་ཆེ་བས། ཡང་ལན་ཞུམ་དགོས་པས་བཏང་སྐོམས་སྲུ་བཞག་གོ །ཡང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་ལ་ཁ་ཕྱི་ལྟ་ལ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང་། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་ 
སྟེ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དམ་ཞེས་སོགས་དོགས་སློང་ཙམ་ཞུས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ། འདི་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ཏེ། འགྲོས་རྩི་བའི་མངོན་སུམ་འདི་རྣམས་ནི་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགྲོས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བསྡུ་མི་བསྡུ་འདྲི་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་གསུང་བ། ལར་ཕྱིར་ལྟ་ལ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་དོགས་པ་མེད་མོད། ནང་ལྟ་རང་རིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་རིག་ཏུཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པས། དེ་རང་རིག་གི་འགྲོས་ 














སུ་འདུའམ་མི་འདུ་སྙུམ་པའི་དོགས་སློང་ཙམ་ཞུས་པ་ལགས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་རིག་ཏུ་མི་འཇོག་ན་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལམ་སྙམ། གང་ལྟར་ནའང་གོང་གི་དེ་ནི་དོགས་སློང་ཙམ་ 
མོ། །ཡང་འགྲོས་རྩི་བའི་མངོན་སུམ་འདི་རྣམས་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པས་གསུང་བ་དེས་ལན་ཐེབས་ཤས་ཆེ་མོད། འདི་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲོས་དེ་རང་རིག་གི་འགྲོས་སུཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་མི་ 
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` ༄༅། །བཞེས། བཞེས་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་བྱེད་ཉམས་ཏེ། རང་རིག་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པར་ཐལ་བས་སོ། །མིན་ན་ཕྱིར་ལྟ་ལ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་གཅིག་ཏེ། མངོན་སུམ་གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་གྲོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོས་རྩི་བའི་སྐབས་སུ་ནི་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དོན་རིགས་ལྔ་ 
ལས། རང་རིག་རྱང་མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རང་རིག་གི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལས་རིག་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་རྟགས་གསལ་གོམ་མཚུངས་པའདྲ་སྟེ། གསལ་བ་ལ་རང་རིག་མེད་པར་བཀོད་ནས། རྟགས་ཚུར་མཐོང་གི་ ཟ 
ཚཾཿ རང་རིག་གི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་བཀོད་པས་སོ་སྙུམ་མོ། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་གསལ་བས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །མང་ཐོས་བརྡྷར་ཡི་ལོ་ཐོག་ནི། །ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་སྐྱེདགུའི་གསོས་སུ་གྱུར། །ཕན་ ཊཾ 
འདོད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལེགས་བཤད་ཆར། །ཡུང་རིགས་འབྲུག་སྒྲ་ཁོར་ཡུག་ཁོངས་ལས་བརྒལ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་དོན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་ནི་ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་ལ་ཚིག་གི་རྣམ་དཔྱད་མ་བྱུང་སྟེ། སྐབས་འདིའི་དཔེའི་ཚད་མ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་ལན་དུ། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡིན་པས་ཞེས་པལ་ནམ་ 
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དང་། དེ་ཉིད། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཡུལ་དེཉིད་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཐོག་མར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན 


དཔྱད་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡིན། རྒྱུམཚན་ནི་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་འདི། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་རང་གི་འགྲེལ་པ་མིན་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་ན་འདི་ཞུ་སྟེ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དེ། ཚད་མ་ 
སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་གོང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་རང་ལ་འཆད་པ་ཡོད་པས་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངམ་དགོས་པ་འདྲ། མིན་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་མི་སླུ་བའི་རིགས་པམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 


དོན་འཆད་པ་ན། ཚདམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལམི་སླུ་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་སྔར་མ་ཤེས་པ་ 
གསར་དུ་ཤེས་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སླུ་བའི་རིགས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལམི་སླུ་བའི་དཔེར་བྱས་ནས། དོན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མི་སྨུ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ 








གྱིས་ནི་བདེན་པའི་ཡུལ་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས། དོན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕྱི་རོལ་པས་རང་བྱུང་གི་ 
ཚད་མ་འདོད་པ་དང་། དེ་ཐབས་ལ་མི་ལྟོས་པ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་སུ་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༡༦29 


༄༅། །འདས་ཚད་མར་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྨན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ེསཔའི་གཞུང་འདྲི་བ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ། ཚད་མྲ་གུབ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་ཚད་མ་ནི། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་ 
པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་དོན་གཅིག་པས་ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡིན་བྲིས་སྣང་བ། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དེ་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མར་མི་བཤད་དམ། རང་ལུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཤེས་པར་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་མིན་ན་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐར་སོང་། དེ་ཤེས་པ་ཚད་མ་མིན་ན་ལྟ་དབང་བློས། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲ་བ་ཚད་མའོ་ཞེས་བཀར་ 
ལུགས་པ་དང་། དགེ་ལུགས་པ་འདྲ་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་འདྲ། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་དགོས་པའི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པའང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུདྲིས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་འདི་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལེའུ་གཉིས་པ་འདི་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་རང་གི་འབྲེལ་པ་མིན་གསུང་བའང་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་ལེའུ་གཉིས་པ་འདི་མདོའི་མཆོད་པརྗྔོད་རྐྱང་པའི་འགྲེལ་པ་མིན་གསུང་བ་དེ་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་ཡུལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལེའུ་འདིའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་བྱེད་ཕྱེ་མ་ལ་བསྟན་ཚུལ་སོ་སོར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཚུལ་སྨོས་ནས་དེ་ 
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ལྟར་བཞེད་དམ་ཅེས་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་ལ་དགག་ལན་འདིར་གང་གིས་ཀྐྱང་གསལ་མ་མཛད་འདུག་པས། ངེད་ཀྱིས་སློས་པ་དེ་ལྟར་ནི'ཁྱེད་ག་ལ་བཞེད། ཚད་མ་སྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་མདོའི་མཆོད་ རྗོད་ཀྱི་དོཊ 


བརྗདྱ་དན་མ་ 
བཤད་ན་གཞུང་དེ་མདོའི་ཚིག་དང་སྦྱོར། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དང་པོར་ཚད་མ་ཞེས་བྱུང་བ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚད་མསྐུམེདཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་འདྱི་བུང་བ། པཆ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་འབེལ་གཏམ་དང་དགག་ལན་གཉིས་ཅར་དུ་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་ ་སླུ་བའི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། དཔྱད་ཤེས་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཕར་བཞེད་ཅེས་གསུང་བ་ནན་ 
གྱིས་བྲིས་སྣང་བ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། སྤྱིར་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲུ་བའི་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་མོད། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 





དཔྱད་ཤེསམི་སླུ་བར་འཇོག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་ལན་དུ། ཆོས་རྗེ་ས་པརྔ་གྱིས་གསར་དུ་གནོན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྲིས་པའང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལོས་བཞེད། དེ་གསར་ 








དུ་གནོན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་གསལ་ཁ་གསུངས་པར་མ་ཤེས། ཡང་གསར་དུ་གནོན་མི་དགོས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གསལ་བ་ཡོད་ན་ཤེས་བྱེད་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་གཞིར་བཅས་པས་ལུང་སྙོན་ཅིག ཡང་དགག་ལན་དུ། དཔྱད་ཤེས་མི་སླུ་ 
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པབ ༄༅། . །བར་མི་བཞེད་ན་གསར་དུ་ཞེས་པ་གནོན་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལགས་གསུང་པའི་དོན་ལ། བདག་གི་གོ་ཡུལ་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚད་གུབ་ལེའུའི་ཊི་ཀར་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དང་པོར་ཚད་མ་ཞེས་ | 
འབྱུང་བ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་གསུངས་ནས། ེའིབྱས་དནདུ་གཞངའདིས་མི་སྨུ་བ་དངས་སུ་དང་ གསར་དུ་ཞེས་པ་གཟུང་བའཛིན་པར་ཞེས་པས་འཐོན་ལ་ཞེས་བཤད་པས་ 
ལེ གཞུང་དངོས་བསྟན་ཅི་མཚན་ཉིདམི་སུབ་ད་དཔྱདཤེས་ལྱ་ཐབཅས་པའི་སནསྤོང་བལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་དཔྱད་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མི་སླ་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་ངེས་པར་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཡུལ་དུ་བཟུང་, ཟླ 
4 ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མནན་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཀུབི་མི་འདདཅས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བོར་དང་ ཡ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དེ་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མིན་ 
དུ་འཇོག་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཤས་ཆེ་ནའང་། དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་གསར་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མིན་དུ་འཇོག་པ་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔྱད་ཤེས་མི་སླུ་བར་ནམ་ཡང་མི་འཐད་པས་གཡགམི་ཕམ་བླ་མའང་ག་ལ་བཞེད། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་མི་བཞེད་དེ། གཞན་དག་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སྒུ་བར་འདོད་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཉྱི་ཏ་པདྨ་དཀར་པོས་རིག་པའི་སྙིང་པོར། ཚདམར་རྒྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཆྱེ་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཚད་མ་དེའང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོར་དེའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་སྐོན་པར་བཞེད་ནས། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་པ་དགོངས་ 
པ་གཅིག་གམ་སྙམ་མོ། རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་པའི་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་དང་། རིག་གཏེར་རབ་བྱེད་དྲུག་པར། མེ་རྒྱུ་མེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མི་གཅིག་པར་རང་རེ་གཉིས་ཆར་སྱ་ཕྱིར་དུ་གསུང་མཐུན་བྱུང་བ་འདིར་ཡང་ལན་ ཁུ 
ཞུམ་དགོས། ཡང་རིག་གཏིར་རྩ་བར་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་སྒྲུབ་ཅེས་གསུང་བ་ལ་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་གཞུང་དུ་ བ་ཅེས་པ་འཕེན་ཞེས་པར་བསྒྱར་ནས་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། འབེལ་གཏམ་དུ་པར་ཆེན་ ལོ 














གྱིས་གཞུང་ཁ་ཡར་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་འདུག་གསུང་པའི་ལན་དུ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་པར་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ལ། སླར་དགག་ལན་དུ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་བསྒྲུབ་དང་འཕེན་ 
གང་བྱས་ཀྱང་རུང་འབྲུ་ནི་ནོན་འདུག འཕེན་ཞེས་པ་གོ་བདེ་ཤས་ཆེ་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ཁས་འཐུས་པ་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ལར་ས་པར་རང་གི་ཞེས་པ་ནས་ཅུང་ཐད་འགལ་བར་འགྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་གསུང་བའི་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ 






























































” ༄༅། ཏེ། འདི་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་རེ་གཅོད་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་མོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་ལས། འབེལ་ 
གཏམ་དུ། ཡིན་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་རྟགས་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྨོས་པ་འདི་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་དེ་འོང་དོན་མི་འདུག་ཅེས་པའི་བར་གསུངས་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་གི་ 
འབེལ་གཏམ་དང་ནི་འདི་ཅུང་མ་འྲྲ་བཞིག་འདུག ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་ངོ་ཏིར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད། རིག་གཏེར་ལས། དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་ 
དང་། ཡིན་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཅེས་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་བཞག་འདུག་པས་ཌོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་བསུམ་ཚང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་ལ། དེས་ན་དངོས་མེད་གཞི་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཞེས་སོགས་བྲིས་པས། མདོར་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་ལྟར་ན་དེ་ 
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ལྟར།རྱབ་དགོས་ཏེ། འབྲེལ་ལམ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རིག་གཏེར་གྱི་དགག་བྱ་འགོག་ལཞེས་སོགས་དང་། ཡིན་པ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་དང་། ཡོད་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟགས་ 
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- མཉ 


ཡང་དག་རྣམས་དོན་: ན་གཅིག་ པར་ བཤད། འདུག་ ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་འབེལ་ ་གཏམ་ ངོ་ཏི ཏིར་ངེད་ཀྱི་སྐྱོན་ དེ་སོང་འདུག་ ཀྱང་། ཕྱིས་ དགག ་ལན་དུ་འབྲས་རང་མ་ དམིགས་པའི པའི་རྟགས་ ཡང་དག་ ་གསུམ་ གྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ དུ་ས་ པར གྱིས: ཚུལ་ གསུམ ཚང་ 


| ཞེས་ སྨོས་ པ་ཀུན་མཁྱེན་ རིན་ པོ་ཆེ ཆེའི་རྐྱབ་ རྟེན དུ་འགོ་ བྱས་ང པ་ ཡིན་ཞེས་མཁས་ པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ གསུང་ཅུང་ ཐད་ བསྒྱུར་འདུག་ པས། འབེལ་ ཡ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེ་ཧབ་འགྲོཊ འྲུས་དང་ ། དགག་ལན་ གྱི་གསུང་དེ་ཟོལ་འགྲོས་སུ སུ་སོང་ བ་འདྲའོ། །ཡང་འབེལ་ གཏམ་ 


ཀྱི་མཚོན་བྱ་དངོཊ དངོས་ པོ་ པོ་དེ་མཚན་ཉི ཉིད་དོན་ སྤྱོད ནས་ང པ་ལ ཡལྟོས་ ཏེ་ རྟུགས་ ཡོད་ཙམ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་ ལོ བརྟེན ནས་ དངོས པོར་བློས་ བཏུགས་། ཏེ་ བཞག་ ་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ སོགས་ དང་། དེ་ལ། །ཁོ་བོཊ བོས་མཁས་ཿ པ་ དགའ་བྱེ བྱེད་ དདུ་མཚན་ཉི ཉིད རྒྱ་མཚན་ དུབྱས་ , 


ནས་བརྡ་ རྡ་སྦྱར་ ་བའི་ མིང་སྤྱི །གསལ་ ་བ་ བ་བཞེད་དམ་མི ་བཞེད། བཞེད་ན་དེ་སྐབས་ །འདིར་ལྡན་མིན་ ་ལྡན འདུ་བྱེད་ ་ཡིན་ ན། འདིར་ དངོས་པོ་ལ་བེམ་རིག་ ་གཉིས་སུ་ ་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ '་གནོད་ ་ལ། བརྟགས་ ཡོད་ཀྱི་དངོས་ ་ཡོར་ ར་ནི་མ་ གྲུབ་ སྟེ། དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་ ་བའི་ སྤྲོ བཏགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་ པ་ལ ཁྱེད་ཀྱི དགག་ལན་ དུ་བདག་ 'ཤི་ བླའི བསམ་ཚོད་ལ་ ཕ་མཚན་ཉི ཉིད་དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་ པ་ལྟ་ བུརྒྱུ་མཚན་ དུུབས་ ནས་ དངོས་ ་པོ་‹ ལྟ་བུ བུ་ལ་ བརྡ་ དངོས་སུ་ སྦྱར་མི་ ནུས་ཀྱང་བསེལ་ ངོར་བརྡ་ སྦྱོར་ བར་བྱེད་ལ་ཞེས་པ་ 








ནས། ཐ་དད་ སྣང་ལོ་ག གང་ ནས་ ་ཡིན། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 'འགོག་བྱེད་ བསྟན་པ་ ་ཡིན་ཞེས་ ་པའི་བརྩ་གྱིས་ ་ཡན་ལག་ ་ནི་ སྐབས་ 'འདིར་མི་མཐུན་ པ་ཆེར་མི་( འདུག །མོད། འོན་ ཀྱང་འདི་ལ་ དཔྱད་པར བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ དུ་ 





2༡0 


ོ 




































































ང་ 








༄༅། །མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་སྤྱི་གསལ་བ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་དྲིས་པའི་ལན། ཁྱེད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དུ། མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་ལ་བསེལ་ངོར་ 
བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ངམ། མིང་སྤྱི་དེརྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་གསུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་འདྲ་དེ་ཁྱེད་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་གསལ་ཁམ་མཛད་འདུག་མོད། དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་པ་རང་ཅག་གཉིས་མཐུན་ལ། སྙིང་པོ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་བསེལ་ངོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ངམ། མིང་སྤྱི་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་གང་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་ 
ངོས་འཛིན་ན་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་པས་དེ་རང་སྡེ་མང་བཀུར་བས་རང་མཚན་དུ།ཁས་བླངས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གིས་འགོག་མ་ནུས་པར་འགྱུར། ཡང་མིང་སྤྱི་གསུང་བ་དེ་མིང་གི་དོན་སྤྱི་ལ་ངོས་འཛིན་ན་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་མོད་ 
ཀྱང་། སྤྱི་མཚན་དུ་ནི་བཞེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ནའང་ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པའི་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་། འདི་གཞུང་དོན་ཅུང་དཀའ་བའི་གནས་ན་འདུག་པས་སུ་རིགས་ཕྱེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །སྐབས་འདིར་རང་སྡེ་ 





མང་བཀུར་བའི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་དང་པོ་ལ་འཕྲོས་ནས་མིང་སོགས་བརྗོད་ན་ཞེས་པས་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་མང་བཀུར་བའི་འདོད་པ་དང་། དེའང་ཕྱོགས་སྔ་མས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་ 







































































་ 


ཧཱཿ. 





མིང་རང་མཚན་དང་སོགས་པ་ལྟོ་ལྔིར་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་མཚན་མ་རང་མཚན་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁསྭ་བླངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་མིང་སོགས་བརྗོད་ 
ན་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་འགོག་པ་ལ་ཐོག་མར་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་བརྗོད་དམ། བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པོ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་མིང་སོགས་བརྗོད་ཅེས་པའི་དྲི་བ་དེ་སྟོན་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་དང་། དྲི་བ་དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་ ྦུ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མིང་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་སོགས་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ ° 
གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། ཡང་འཆད་པ་པོ་དང་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཀུར་བ་ལ་དྲི་བའི་སྐབས་སུའང་འཆད་པ་པོ་ཌོ་ནའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་དགོས་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ 





མེད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་མིང་སོགས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མང་བཀུར་བས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བརྗོད་ཚུལ་སོགས་བདག་གིས་ཡོངས་འཛིན་སྦྱིན་པ་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས་ 









































༡ ༄༅། །ཐོས་སོ། །གཞན་འདི་དག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ལན་ཆེར་དགོས་པ་མ་བྱུང་བ་དང་ཡི་གེ་མང་དོགས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས། འབེལ་གཏམ་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འདིའི་དབྱེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྲིད་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དམིགས་སུ་བསལ་བ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཐུབ་པར་ 
„ འདུག་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ལས་ཟློག་པ་རང་རིག་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འདུག་མོད། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། རིག་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ཧོར་གྱི་པར་མ་ན། ཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་བཞི། །གཞན་རིག་འཕེན་ 
༢ པ་བཅུ་བཞི་ཡོད། །ཅེས་བཀོད་པ་འདི་དགརྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་མོད། ཟློག་པ་རང་ 
རིག་འཕེན་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོས་བཞི་དང་ལྔ་གཉིས་འདམས་ཁ་མཛད། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་དེ་བཞིན་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་བཞེད་པར་ 
འདུག གཞན་རིག་འཕེན་པ་བྱར་བཞི་ཡོད། །ཅེས་པ་འདི་དག་ལ་གསུང་བའི་འགྲོས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱར་ལ་སོགས་པ་མི་དག་ཟེར་བ་སོང་ཡང་དེ་ཁོན་རང་དག བྱར་དང་བྱཅུ་དྲུག་སོགས་མི་དག་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ 
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བསོད་ནམས་སྐྱབས་ཀྱི་ཊི་ཀར་ནི་གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲུ་མནན་འདུག པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས། གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི་དབབེ་བྱ་ཧས་པར་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། པར་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་དོན་མཁས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོས་རིག་གཏེར་མཛེས་རྒྱན་དུ། ཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་བཞི། །གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
དགོངས་པར་མ་སོང་ཡང་། བྱ་བེད་འཕེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་བཤད་པའི་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བཅུ་པོ་དེར་བསྡུད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན། ྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུང་བའབྲེལ་ཆུང་སྟེ། བཞིའི་སྟེང་དུ་བཅུ་བཞི་བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་གཞེར་བཅས། དེར་མ་ཐད་གཞན་རིག་འཕེན་པ་ལ་བྱར་བཞིར་དྱབེ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པ་ལེ་བཅོ་བརྒྱད་རང་དུ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། བཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་ལ་གཞུང་གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཁྱེད་རང་ཡང་བཞེད་པས། བཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་ལྔ། །ཞེས་པའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་བཞི་ 
བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་སོ། །སྦྱིར་དབྱེབ་དེལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདོད་དོ། ལྷག་མ་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པ་དེ་རང་རིག་འཕེན་པ་ 
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༢།༄༅། འདང གཞན་རིགའཕནཔབྱ ཞིརདེ་བོ་་ཆབ་བཏནདོའོ་།རེད་སི་ལུགསལ་གཞུངདའ་དགོངསཔ་ྒུབྱདམའན་ྷལོར་བཤད་འ་ལུགམཐལ་འྱུར་ཡངདག་ཀན། ཡངདོག་གཏན། 


ཚིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྤྱིར་སྟོན་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ཟློག་པ་རང་རིག་སོགས་ཀྱི་འདོན་ཚུལ་གཉིས་ 











པཔ 
“ ། 
° དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་དོགས་པ་ཁོངས་སློང་བྱས་ན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད ངི 
ྦ འཕེན་པ་ཉི་ཤུར་བགྲང་དུ་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ བ་བྱེད་འཕེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་ལྔའི་ལྷག་མ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་མོད། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
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གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཁས་ལེན་ནུས་ལ། འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་སྤྲུབ་བྱད་མི་འཕེན་པ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཞེས་པའབྲེལ་པའི་དོན་དུ་བཤད་འདུག་མོད། དེ་ནིམ་ 
དགོངས་པའི་འབེལ་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཚར་བ་ནས་དགག་ལན་དུ་ཐོལ་འགྲོས་མཛད་པ་འདྲ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་འགྲེལ་པར་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་ལྷག་ 
མ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་ཕར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས། གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
བཞིའི་ནང་ནས་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པར་བཤད་པས། མདོར་ན་སྒྲབ་བྱེད་མི་འེན་པ་ལྔའི་ལྷག་མ། སྒྲུབ་བྱེད་འཛེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཁྱེད་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཞིའི་ནང་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པར་བསྡུ་དགོས་རྒྱུ་གཉིས་ཐུགས་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་འདྲ། གཉིས་པོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་དགོས་ཤིང་། ཟློག་དོན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་འཕེན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་དགོས། དེམ་ 
ཡིན་ན་གཉིས་པོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་མི་བསྡུ་བའམ་གང་དུ་འཇོག་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག དེའི་འཕྲོས་ལས་འདེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་ངག་དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནང་ནས། མེས་གྲང་སྲེག་དང་། དུ་བས་ 
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༡ ༄༅། །གྲང་འབྲས་དང་། ཙྫནྷ་ཧི་མཾས་བ་མོའི་རེག་པའགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གསུམ་དང་། ཚད་མས་གནོད་འགལ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཅིག་སྟེ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་འཕིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐར་རང་གི་བཟློག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་རང་བཞིན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་སོགས་སུ་མིང་མཐུན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་ལྟ་བུར་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད། གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
> པའང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་བཤད་དུ་རུང་སྟེ་འབྲས་རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཞིའི་ནང་ནས་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པར་བཤད་ཐིན་པས། དེའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
* དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པར་བཤད། གསུམ་ནི་རང་རིག་འཕེན་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེའི་ལྷག་མ་དྲུག་སྟེ་མདོར་ན་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་| “ི 

ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་རང་གི་མིང་དང་ཟློག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མིང་མི་མཐུན་ཞིང་དོན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པས། ཟློག་པ་རང་རིག་གི་འཕེན་པ་བཞི་དང་། གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུར་འབྲུ་གནོན་པ་ 


= 


བར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ངག་རོལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །གོ་ན་བློ་བསྐྱེད་མཛོད། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་རྟགས་ཡང་དག་ཉི་ཤུའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་སྒྲུབ་བྱད་འཕེན་མི་འཕེན་བཞི་བཅུར་བཞེད་པའང་མང་དུ་བྱང་ 
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གསུང་བའངདེ་ ་དག་ནི་རྔོ་དྲང་ ཙམ་དུ་ཟད་མོད། འོན་ཀྱ ཀྱང་འཕེན་ (ཚུལ་གྱི གྱིམ ཀྲངས་ཙོམ་ དུ ༈ྱས་ཿ པ་ ཡིན་ ནམ། ོ གཞུང་ངོན 








:22~(22 


མང་བས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ ང་ཚད་འབབས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ་དགག' ལན་ལས་རང་གི་བསམ་ ད་ན རང་འགྲེལ་ལས་ དེ་ལྟར་ ཅཿ ཡ་གསུམ་ དུ་ གསུངས་ པའི དང་པོ་དེ་མདོ་སི་ ལྡཔ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འདྲས་ ས་དང་མ སྐབས་ ོྱི་ཉས་པར་ སོགས་ ནས། དེ་སྐད་ ད་ཡང 


གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་སྐྲ་སོགས་གནང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལན་ལ། དེའང་ཐོག་མར་པར་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་བཞི་ ལས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བ གཞག་པ། ཏང་སྙོམས་སུ་ བཞག་ནས། ། དབང་ 


པའི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ 


ཐོ་ཿ དང་རང་ རིག །པའི་མངོན་སུ་ སམ གཉིས་ཀྱི་ཚད (འབྲས་ཀྱི་ ཀྱ རྣམ་པར་བཞག་ པ་ངེ་ ཅིད་ ་དངོས་ས་ སུ་བསན་ནས། དེས 'རྗེས་ སུ་དཔག་ ་པའི་ ཆད་མ་ དང་འབྲས་བུ་ ་བའི་ རྣམ་པར་བཞག་ ་པ་མཚོན་ ནུས་ ་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་ཚད་མཿ འབྲས་བུ འི་རྣམ་ ་པར་བཞག་པ་ དེ་ཉིད་ ༈གཏན་ 


ལ་ཕེབས་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་པ་འདི་ ་ལ 





མཿ 'འགྲེལ སྦྱར་བའེ་གཞུང་ གི་བསྟན་ ཚུལ་མདོ་ཙ ཙམ་པ་ ཀད་པ་དང་། ཊ མཐའ་ འ་དཔྱོད་ལུ་ ལར 





རིགས་ སྒོ ནས་ཡང་ལན་དངོས་གདབ་པ་ གཉིས ལས། དང་པོ་ནི ནི ནི་ཚད་མ་མདོར། བྱ་དང་ ་བཅས་པ་ རྟོགས་ 
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” ༄༅། །པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱུ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་འདིར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཅེ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཀྱང་ཚད་མ་མདོལས། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་དོན་རིག་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
> ཞེས་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་འཆད། ཡང་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡུལ་སྣང་བཉིད་དེ་འདི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་ ྷ 
༧ པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་འཆད། ཡང་མདོར། །སྣང་བ་ཅན་གང་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་པ་རིམ་པའམ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་ ཕི 
དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས། བྱ་བ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཅི་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་དང་། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ 
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ནས། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུའདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། སློབེདཔོནོརྒྱན་མཁན་པོས། མ་རྟགས་ཅུང་ཟད་རྟགས་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐ་སྐད་འདི་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་མ་དཔྱད་ 
པའི་ཚད་འབྲས་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས། ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད། རིག་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་ 
པ་གསུམ་ལ་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །པཿ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཊྲི་ཀ་ཀུན་བཟང་རོལ་མཆོ་ན་མ་དཔྱད་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་རྟོགས། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་རྣམས་བདེན་པའི་ “ཾ 
འབྲས་རྟོགས། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་རྣམས་བརྫུན་པའི་ཚད་འབྲས་དང་གསུམ་རྒྱན་དང་མཐུན་པར་གསུངས། རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ལས། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཚད་འབྲས་ 











རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བསྟན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་ནས་གཉིས་གའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་། དེ་ 



































བུར་བྱས་པ་དང་། གཟུངས་རྣམ་གཞལ་བྱ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་པུར་བྱས་པ་དང་། དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྐད་ལ་འབྲས་བུར་བྱས་ རྱ 
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༄༅། །ཉིད་རྣམ་ངེས་སུ། ཚད་མ་འདི་ཡི་འབྲས་གང་ཡིན། །གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་སོགས་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་འདིར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་སྟེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག །ཅེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་ 
པས་ནི་འཇུགཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིདོན་བཀག་ནས་རང་རིག་ཚད་འབྲས་བཞག་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་འགེགས་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་རིག་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་ལ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཏེ། གཉིས་ཅར་ལ་དོན་རིག་ 
དང་། རང་རིག་ཚད་འཐྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་འདི་ལ། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཞལ་གསལ་མ་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གཟུང་འཛིན་འགེགས་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པའི་རིག་པའི་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ནས། ཐ་དད་མེད་པ་ངེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཀག་ནས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ནས། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཉིས་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཤེས་པ་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
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བར་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ནི། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ནི། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ས་དང་། ། 
ནས། རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལ་ཚེ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་འགགས་ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་རང་རིགྱ་རས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བསམས་ན་འགྲོ་འདིར་གསལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། འདི་དག་ལ་གཞན་ཡང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལས་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གསུང་རབ་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཙམ་ནི་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ལན་དངོས་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མི་ 
འདུག པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལའང་། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རིག་འབྲས་པུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་འདི་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་ 
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སྟེ། རིག་གཏེར་ལས། དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རིག་གི །གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་འཇོག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དང་པོ་བཤད་པ་དང་མཐུན། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་ 
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” ༄༅། །སྐབས་སུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་བར་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས། འདི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ན་མཚན་གཞི་མི་འགོག་པ་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། རྟོག་གེའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་འདི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་མོད། དེ་ལྟར་ན་འདི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དམ་སྙམ་ན། དེའང་མཐའ་གཅིག་ 
རླ ཏུ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཊི་ཀའི་ས་བཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་ནི་སྣང་སྟེ་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པ་རྣམས་བདེན་པའི་འབྲས་རྟོགས་ཞེས་བཤད་པ་འདི་འབྲས་ ྒ 
རྟོགས་གཉིས་པའི་ས་བཅད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པྱཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་འདི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་དང་སྦྱར་ཏེ། དེའང་དོན་རིག་གང་ཡིན་ནས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་བར་གྱིས་ཚད་འབྲས་ ཐཾ 
གཉིས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བསྟན་པས་དེའི་སྐབས་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བའང་མཐུན་པར་བྱུང་། འགྲེལ་བཤད་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་འདི་ལ་བསྙེག་དགོས་ 
སམ་སྙམ་མོ། །གང་ལྟར་ནའང་འདི་སྐབས་ཀྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་བསྡུས་དོན་ 




























































































ལས། རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིན་མོད། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི ་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱ་ཡི་ ཅུ 
༼རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིན་མོད། ཁས་ལེན ཁྱེད་ཀྱིས། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། །ནས། དོན་རིག་པ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་ནི་ཚད་འབུས་ག ཉས་པ་ལ་གཉས་སུ དང བའི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འཆད་བྱེད་ཡིན། །པིཉིར།ཡངྱ་ཆེྱ་ིས།གངརོ་ུམརགྱ་ཡི་ཡུལ། ཞནས། དོནརེགཔིའྱུར་བ་ཡིན།།ཞེས བར་ི་ཚགས་བཅུས 
སུ །སགསཨི་སབསུ། ཤུསདོན་དངའྲ་བནི་ཚདམ་ཡིན་ཅིང་ དོན་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡོད་ལྟར་ན། ཕྱྱ་དནཡོད་པ་ལམ་པར་ཏོགས་པ་གཉིས་པ་དཤད་པ་ཡནཞིས པལ་བསགནདྷ་མབུནི་སམས་ཅས་པསརདེ 
པཿ ་ྷོ 'ཙམ་པའི་རང་ལུགས་མིན་ནོ་གསུང་ན་མ་གཏོགས། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ་དང་ དོན་མྱོང་ །པུར་ 

དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །ཡང་ ཁི ཁྭ གཞུལ་བྱ་ སན འྲ་བ་ཚདམ་དང་། དོན་མྱོང་བ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 

རིག་ཚད་འབྲུས་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས ཛད་པའི་རིགས །ཡང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལྷ་དབང་བློས། དོན་རིག་པ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིཿ ་ི 

པར་རྟོགས་པ་ ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ སྐབས་འདིའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དཀའ་སྟེ། དོན་རིག་པ་ནི་འགྱུར་བ ཡིན། ར་བ །ཞེསབུ་བསམ་པརརེག་པཅར བསབ 
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༢ ༄༅། །ནས། འདི་མན་ཆད་དུ་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ནས་དེ་འཆད་པའི་ངལ་བམང་པོ་ཡོད། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གཞུང་འདི་ཡན་དུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ཏེ། དོན་རིག་པ་ནི་རྟོག་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། མདོ་སེམས་གཉིས་གའི་གྲུབ་པའི་མཐས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་འདོད་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་སྐབས་གང་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཚེ་རྣམ་རིག་སོགས་གཞུང་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདིའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཅིག་འཇོག་ན་དེའི་མཚན་གཞི་ནི་སྐབས་འདིའི་བསྡུས་དོན་གོང་མར་དྲངས་པའི། ལྷས་དོན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ 
༩ ཡིན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལསའོས་མེད་པ་འདྲ། དེའང་རྣམ་བདེན་པའི་རང་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གོང་དུ་དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
ཞསཔའི་གཞུངའད་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བས་སོ། །འདོདན་པཊ་ཆེནརིནཔོ་ཆེི་འདིའིསྐབསཀྱིབསྡསདནགོངའག་གཉིས་གུངབསྒྲགས་ནས་བཤད་ན། གང་ཚོ་རྣམརགསོགས་ཀྱིཐ་སྙད་དནརིགགི་ཚདའབྲ་ད་མདོ་སྡཔ 
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ཤིང་། ང་། བསྡུས་དོཿ དོན་ལས་ངེས་ ་པའི་ པའི་དོན་ དུ་ན་ གཞུང་འདི་ ཡན་དུ དུ་འབྲས་པུའི་ ཤྣམ་ པར་རྟོག་པ་ནི་ གཉིས་ ཁོ་ཿ ནར་ ངེས་ཏེ་དོན་ རིག ་པ་ནི་རྟོཐ རྟོགས་ ་པའི་ངོ་ཙམ་ དུཟད་ཀྱི་ཞེས་ག ་གསུངས་པས། འབྲས་ རྟོགས་ གཉིས་ ་པའི་གཞུང་འདེ་ཡན་ ལ་མདོ སེམས་ཐུན་ མོང་དུ་ དྲ།ོ་ 
ཕྱི་དོན་ བཀག་ པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཅིག་ཚད་འབྲས་ ་ཀྱིརྣམ་ ་གཞག་འཐད་ལྡན་ རན་དུཁས 'ལེན་དགོས་པ་ པ་དང་། དེའང་འབྲས་རྟོགས ་གཉིས་ ་པའི་ས་བཅད་མདོ་ སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ ་རང་རིག་ བ་ཉིད་འབྲས་བུ་ བུར་ སྒྲུབ ་པ་དང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ པར་ 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀུན་མཆྱེན་གྱི་བཞེད་པས་སྔར་རྱི་ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ གཅོད་ དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་ པས་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་: ཚུལ་། _ 
ནས། དེའི་ ཕྱིར་ན་ ཀུན་མཁྱེན་གྱི གྱིས་དེ་དག་ལ་ ཚད་འབྲས་གསུམ་ ཿཔར་བཞེད་པ་ ཡིན ཞེས་ ཊ་པའི་བརྒ་གི་ཡང་ལན་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་ ་བཞེད་དེ་དག་དོན་ལ་གནས་ཤས་ཆེ། ཁྱད ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་ །དོན་ནི་ཡོད ་ཡོད་ན་ཡང་། །ནས། དེ་འདྲ་ངས་ གྱང་མི་ཤེས་ 
སོ། །ཡི་བར་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པར་བཤད་པ་མཐུན་ཅིང་། དེ་དག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་དད་ དུ་སྱྱར་ནས་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་ཿ ་པའི་ཚད་འབྲས་སྟོཿ སྟོན 'བྱེད་ཡིན་པའང་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་སེམས་སོ་སོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འདི་ཡིན་ཁྱེད་ | 








ཀྱི་གསལ་བར་མ་བཀོད་འདུག གང་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ལུང་དུ། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་རང་རིག་ 
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༢” ༄༅། །གི་ཚད་འབྲས་དེ་ལའང་མདོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་དང་། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་ལུང་དུ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་ 
རིག་ཡིན་ཀྱང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ལའང་མདོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་དགོས་པ་འདྲ། དེའི་ཚེ་མདོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་རྒྱུའི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་འདི་རང་ 

དྷ འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སོགས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། བསྟན་ན་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མི་འཐད་ལ། མ་བསྟན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། „ 

ཌཱ ཞེས་སོགས་ཚད་འབྲབས་དང་པོ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོགས་གཅོད་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་དག་རང་འགྲེལ་ལས་གསུང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལུང་འདྲེན་པ་དེའང་གཞུང་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འབྲེལ་མ་མཚུངས་པ་འདྲ། རང་འགྲེལ་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་སོགས་ བཾ 
དང་། དོན་འཇོག་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མདོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། མི་བཞེད་ན་ཐ་དད་དུ་བཞག་རྒྱུམ་བྱུང་། བཞེད་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེའང་མདོ་སྡེ་པ་ 
ལྟར་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་རང་འགྲེལ་གྱི་གསུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ལས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའྫི་ 
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ཏའི་དགོངས་པ་ལྟར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པས་མདོ་སེམས་སོ་སོའི་ཚད་འབས་སོ་སོར་བཤད་པལ་ཕྱི་དོན།ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ྱ་དོནཁས་མི་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་[ ོ 


གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་བདེན་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། བློ་རང་རིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་རྣམས་གྱང་ཤས་ཆེ་བརྣམ་བདེན་པའི གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ། 
ཞེས་བཤད་འདུག རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་འཇམ་དབུངས་དགོངས་རྒྱན་ལས་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་འཐད་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དེས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལཕྱི་དོན་ཡོད་ནས་སྣང་བམ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབང་གིས་སྔོན་འགྲོ་ 





ལེགས་པ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ། བདེ་ཡགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ནྲ་ནམ་བདེན་པས་ཚད་འབྲས་འཇོག་པ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཚད་མ། སིམ་པ་འཇོག་པའི་རང་ 





















































ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཡི་བར་གྱིས་བསྟན་པར་བཤད་པས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་འདྲ། འོནྭ་ཀྱང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གཞུང་དང་ཚད་ 
འབྲས་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་། པར་ཆེན་ལྕང་ར་བའི་རིག་གཏེར་གྱི་ཊིཀྐ་འབྲེལ་པ་ལུགས་ལས་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཕལ་ཆེར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ཅིང་། ྱིརོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་བློ་ཚུལ་ 





























^ ༄༅། །བཞིན་དུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་དོན་རིག་གོ །བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། འཛིན་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འདོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་རང་རིག་གིས་ཚད་འབྲས་འདོད་དགོས་པས་དེ་འགོད་ན། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ། དེ་བས་ན་ལུགས་གཉིས་ཀར་ཚད་འབྲས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་འཐད་པའང་རྣམ་ངེས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 

ད དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརདེ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་རིགས་སོ། །ཕྱི་དོན་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དོན་སྨྲའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱི། ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ _ 
£ ཕྱིར་ཕྱི་དང་ཞེས་སོགས་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གོང་དེར་མ་དཔྱད་པ་དང་ མཾ 
དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་འཆད་ནུས་སམ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གསུངས་ནས། ལན་ལ་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ། སྣང་བ་དེ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་ 










































































,8 $ 96=89.12%)8> 








པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་ནེ། ཇཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཞེས་པ་འདི་ཕྱུང་ལ། དེས་ན་འདྲི་རམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་འབྲས་རྟོགས་བཞི་པར་འཇོག་པའང་མི་འགལ་ཞིང་། སྐབས་འདེར་ | 
རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀར་ཞལ་གསལ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རང་གི །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་ ། 
གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་འཛིན་པ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། རྣམ་བཅས་པ་དག་གཟུང་བར་སྣང་བ་རང་གཞལ་བྱ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་ _ | 
བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་རྟགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་བྱས་པ་གཉིས་གསུངས་པས། གཟུང་བ་འཛིན་པ་སོགས་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀའི་གཞུང་དུ་བྱེད་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། ཡང་ཀུན་བཟང་ རྩ ། 
རོལ་མཚོལས། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དྭ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེའང་འདིར་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ | 
འདིར་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ ། 












































ཚེ 


༄༅། །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན་རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམ་བརྫུན་པ།ཁོ་ན་ལམི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཊཱིཀྐ་ཀུན་བཟང་ 
རོལ་མཚོར་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན་གཞལ་བྱ་དང་། འཛིན་རྣམ་འཇལ་བྱེད་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་བརྫུན་པ།ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའམ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཚད་འབྲས་འཇོག་པ་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཞལ་བྱར་འཇོག་དགོས་ཀྱི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་ན་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞལ་ 
བྱར་ཁས་ལེན་གྱི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་འདི་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ནིེ། །རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་མོད། རང་རིག་འདོད་པའི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ་རང་གཞལ་བྱ་མྱོང་བར་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚོར་བཞིན། ། 
དེར་བདག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་དུརྣམ་རྫུན་པས་ 
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འོམཡིཉས། 


དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུང་བ་ནི་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་ག་ལ་ཡིན་གསུང་བ་ཡང་། སྤྱིར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚོད་འབྲས་བཞི་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་མོད། རྣམ་བརྫུན་པའི་སྐབས་འདི་ 





གསུམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཊི་ཀའི་ས་བཅད་ལྟར་ན་གསུམ་པར་བཞག་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། རྣམ་བརྫུན་པས་ཁས་ལེན་པའི་རང་རིག་སྨྲ་བ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་པ་འདྲ། ཡང་དགག་ལན་དུ་རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ལའང་རྟག་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། རྣམ་བཛྫུན་པས་རང་རིག་རྟགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་བརྫུན་པས་རང་ 
རིག་ རྟགས་པ་བར་ཁས་ །ལེན་ ་པ་དང་། ཡང་རང་ རིག། །ཁས་ལེན་པའི་ གྲུབ་མཐའ སྨྲ་བ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ་ རྣམ་བརྫུན་པས་ཀྱང་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེའི ་ཚེ་དེ་ དེ་རང་ རིག་མཚན་ 
ཉིད་པར་ཁས་ལེན་པ་ །གཉིས། ་ལ 'འགལ་སྤོང སྤོང་ཇི་ ལྟར བྱེད། རྣམ་བརྫུན་པས་རང་རིག་དེ་ །བཏགས་ པ་བ་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཅར་དུ་ཁས་ལེན་ན། ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ ་བའི་ ཚད་མ་ཁས་ལེན་ ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་རང་རིག་དེ་ལ་ ་བཏགས་པ་པ་ 
དང་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་ཁས་ ལེན་ཿ ན་ དེལ་ཤེས་བྱེ བྱེད་དེ་རྣམ་གཞག་ཡོད་དགོས། ཐུན་མོང་བའི་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ལ་རང་འགྲེལ་དུ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་། གསུང་བ་མདོ་སྡེ་སྙམ་ན་མ་ “ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ ་ལས་དངོས་སུ་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ན། རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དེའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་སྨྲོ་བཏགས་པ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞལ་བྱ་དེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། རིག་བྱ་ཆོས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བཛྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་དེ། རང་རིག་ 
གཞམ་བྱ་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ཚིག་གི་རྣམ་དཔྱད་མ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རང་རིག་བཏགས་པ་བ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལའང་དོགས་པས་སོ། །མིན་ན་རྣམ་བཛྫུན་པ་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
དགོས་སམ། རྣམ་བརྫུན་པས་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་ལེནན་དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གིས་མྱོང་བྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་ཕས་ 
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ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་ཡུ་ཤས་ལ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་དག་པའི་སྣང་བ་ལས་ནི་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་ 






























































,༠ཏྱུ་ེ།859༦98%8> 








རྫུན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཅེས་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ 
པས་རང་རིག་གི་མྱོང་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་འགལ་ལོཞེ་ན། བློ་འཁྲུལ་པ་ལཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་པློ་ནི་ཡོངས་དཔྱོད་པ། །ཞེས་པ་འཛིན་རྣམ་ཀྱི་ཤེས་པས་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་འཛིན་རྣམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །གོ་ན་བློ་སྐྱེད་མཛད་དོ། །ཡང་ 
དགག་ལན་ལས། འབེལ་གཏམ་དུ་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཀ་བཞི་རང་ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་བཞི་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཀ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པ་ཟེར་རྒྱུ་མིན་བྱས་པ་ལ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་ཀ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་དག་སྟེ་ཟེར་བ་བྲིས་འདུག་ 
ཞེས་གསུང་བའང་དགོངས་ཚོམ་ཕྲན་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་འདྲ། ཁོ་བོས་ནི་ཀ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པ་དག་ལ། ཀ་བཞི་རང་ལས་མཁས་པ་མི་དག་ཞུས་པ་མེད། ད་དུང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལ་ཐུགས་ཞིག་བཅུག་པས་འཐུས་པ་ཡོད་ཅིང་། འདི་དག་ 


དཀའ་བའི་གནས་རང་དུ་མི་འདུག་པ་དང་། གང་ནའང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དྲུ་འཐུས་ངེས་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་སྤྲོ་མ་དགོས། ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁོ་བོས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ཀས་ 
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༄༅། །དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནས། འཐྦས་བུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་ནི། ཁྱེད་ཀྱ་རྗོད་བྱད་གྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པམ་ཐད་མེང་ཚིག་སོགས་ཀྱང་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པར་ནི་མ་སོང་བའདྲ། འདི་དག་ལ་དགག་བཞག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་ནང་ཐམས་ཅད་བཀོད་ག་ལ་ཟིན། འོན་ཀྱང་སྐབས་དོན་འདིཞུ་སྟེ། འོ་ན་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རེ་རེ་བརྗོད་པའི་ བ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ནི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཉུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
གསུམ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མད་ན་རིགས་ལམ་འདས། འདོད་ལན་འདེབས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ངེད་ཀྱིས་བཅས་པ་མིན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བླངས་དེ་ལ་མཐའ་ 





བསྙེག་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་ལན་དཱ་རྗད་བྱདཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗད་བྱེད་ཀྱིསྒྲའི་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་སྨྲ་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་ན་ཞེས་ལྷན་པ་ལེགས་པོ་གནང་འདུག་ནའང་དེས་ཞལ་ 
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བླངས་དེ་མི་ཁྱོངས་པ་འདྲ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་རང་གཞན་སྒྲུབ་ངག་གི་རྗེས་དཔག་མི་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་། སྔ་རྒོལ་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ལའང་དཔྱད་པའདྲ་ཞུ་རྒྱུ་འདུག་མོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་འདིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག མདོར་ན་སྔ་རྒོལ་གྱི་ བ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་དོན་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནུས་འཆད་པ་ཌོ་བོའི་ 
ལུགས་སོ། །མདོ་དང་རིགས་པའི་སྡེ་བདུན་གཏེར་བཅས་པའི། །བདུད་རྩི་རྣམ་དཔྱོད་གསེར་མངལ་སྨིན་པ་ལས། །ལུང་རིགས་གདོང་བཞི་ལེགས་བཤད་བྱེ་བ་ཕྲག །བྱྱ་ཡི་ཟློས་གར་ཚངས་པའི་དབྱངས་འདི་བསྒྲགས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་ 
རི་ལ་གནས་ཤིང་། །རིགས་གྲོལ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་སྒྲས། །མུ་སྟེགས་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་མཐོན་པོ་མཐོན་པོར་འདེགས་བྱེད་ཤོག །ཐུབ་དབང་ཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་ 

།ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྣང་བརྙན་ཐམས་ཅད་པས། ། 
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མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ནི། །དྲེགས་ལྡན་མེས་ཕོའི་རལ་པར་ངོམ་བྱེད་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ། །གསུམ་པ་དམ་པའི་ཆུས་འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ཡང་ལན་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། ཁོ་བོའི་འབེལ་གཏམ་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དང་སྒྲ་ནི། འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་སྣང་། ལས་སློབ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
འཆདན་འབེལ་ཞིངབསྡད་པའི་ཚིག་འཕུད་དུ་སོང་ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་བཤད་བྱས་པ་ལ་བདག་གིས་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུ་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚིག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་སྣང་ཞེས་ 
པའི་བར་བྲིས་ནས། དེའོག་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོས་ཡེ་མེད་པར་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། དེས་ན་དེའི་ཚེ་ཉུང་མཐའི་གྲངས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཀོད་ཚུལ་དང་། དེའི་ལན་དུ་ཁོ་བོས་ནི་དང་སྒྲ་དེ་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ན་ལས་སློབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་སྣང་། ལས་སློབ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ན་ཞེས་སོགས་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཕྱིམ་འདོད་བཤད་བྱས་པས། རང་གི་འདོད་པ་ཕྱིམ།ཁས་ལེན་རྒྱུ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ 
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པའི་སྤྱན་ཡངས་པས་གཟིགས་དང་ཞེས་བཀའ་སྐྱོན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་བྲིས་སྣང་བས། ཡང་ལན་ནི་འདི་དག་གི་དོན་ལྕཆས་པ་ཙམ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཐྲིན་པ་དེས་འཐུས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཞོན་ཀྱང་ཡང་ལན་དངོསཞུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ 
འདི། མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་དངོས་བྱོན་མ་ཐག་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ནི་བདག་གིས་དེའི་ཚེ་ཉུང་མཐའི་གྲངས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་སོང་ངམ་སྙམ་པའི་བཟོ་ཁྱད་རང་བྱས་གསུང་བ་འདུག་པས་ཀྱང་དགོངས་སྦྱར་ཞུས་པས་མཆོག་པ་ 
གདའ། དེས་ན་ཆྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་དེའང་དཔྱད་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པས་གཟིགས་དང་། པདག་གི་འདོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ 
ལྟར། འདི་སྐབས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བབློ་ལསའཐོན་དགོས་པར་བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར། འདི་སྐབས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་ལས་སློབ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་པས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ཞེས་པའི་དང་ 
སྒྲ་དེ་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཟིན་པས་དེ་ལ་རྟོག་པམ་ཆུག་པ་མེད་ལ། ཚིག་འོག་མ་རྣམས་སྤས་གསུང་བའང་སྦས་ནས་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་བྲིས་ན་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་པས་སྐབས་དོན་དགོས་ངེས་ 
ཤེས་པམ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ག་ལ་ཐིན། ལས་སློབ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཞེས་པ་འབྲེལ་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚིག་འཕྲད་དང་སོང་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ཞེས་པའང་འབྲེལ་ཅིང་སྡུད་པའི་ཚིག་འཕྲད་དུ་ཅི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། མདོར་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །དང་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། ལས་སློབ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་དཔག་དང་བཤོས་ཙམ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེར། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟགས་ནས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་བཤད་གསུང་བའང་ཚིག་དེ་གཉིས་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་མ་དེ་དངོས་སུ་གསུངས་ན་སྔ་མ་དེའང་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་སོང་བ་འདྲ་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་གསུང་བའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྔ་མ་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་པར་སོང་བ་དེས་ན། ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ཡོད་དགོས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས་འབེལ་གཏམ་དུ་རང་ 
གི་བསམ་ཚོད་ནི། འདིར་ལས་གྲལ་བ་འགའ་ཞིག་རྣམ་དག་མིན་ཀྱང་སྔར་སྒྲུབ་བྱས་རང་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མ་བྱུང་བར་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེསན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ མདོ་ར་ལས་དེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་བསྙེན་པར་མརྫོགས་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་བཤད་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་ནི་མ་འབྲེལ་སྟེ་ལས་གྲལ་པ་འགའ་ཞིག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་བ བ་བྱ་ལ་དོགས་པ་མེད་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
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ྟོགདངྱ་བང་ཁ་ནའཐང་ག་དཔཐོ་ནའོ།དེ་ལཆད་ི་འདོདོཔདལ་གཞུངནོམདགམད་ད།སྡོཔཔྦྱེ་ཡལདགིློང་ཚགས་མུམ་ལངོས་ན་ྔོོཔི་ྱོ་སྤྱརབཏང་དམིགས་བསལ་བཉིམ་ཀ་ལོ།ཁསཡན་དགོས་པས་ཞིསམོགོསབྲསསྣང་ 

¡ བ་ཞེས་བདག་གིས་འདོདཔ་བཀོདནས་དེའིལནདུ་སོནཔཤིན་ཏུ་བཟང་བྱང་། བདག་གིས་མདོ་རའིལུང་ཚགགསུམ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་དྲངས་འདུག་པདེམ་བཟིགས སམ། མདོ་སྩ་ནཕྱི་གཉིས་པ་དམདཔར་དེ་དངལྡན་པའིཞེསསོགས་དང་པདེ་ 

ཧཱི ཁ་ཡོད་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁ་དྲངས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རིགས་དེ་གསུང་དུ་འགྲོ། དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ལབ་ལབ་མཛད་པའི་ཤོག་རལ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལན་གྱི་ངལ་བས་ཀྱང་ཅི་བྱ་ཞེས་པ་ནས། ཀླན་ཀ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་ ངེ 

ཤྲ ནི། མདོ་རྩའི་ལུང་ཚིག་གསུམ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་གྲང་འདུག་པ་དེ་མཐོང་བྱུང་ནའང་ལུང་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དུ་མ་སོང་བས་མ་འབྲེལ་ཞུས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་པོ་དོ་ནི་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དུ་མི་འགྲོ་ པ 

4ཿ ཁྱེད་རང་གིས་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག ལུང་ཚིག་བར་པ་དེའང་ཚིག་སྔ་མ་དེ་མཁན་པོ་ལ་བསྙེག་དགོས་པ་དང་། མཁན་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེས། དེ་མཁན་པོ་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 
ནས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཚིག་རྐང་འདིས་ཡོང་ཞེས་པ་འདིས་ནི་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཞེས་པ་ 




































































” ༄༅། །འདིའང་མཁན་པོ་རྣམ་དགམ་ཡིན་པལ་ཡིན་པར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་ཡི་གེ་པས་ཆད་པ་ཡིན། དེ་ལས་གྲལ་བ་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགྲིག་སྟེ། གོང་གི་ཚིག་དེ་མཁན་པོ་མེད་པ་ལམ་ཟད། མཁན་པོ་དེེ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
པ་ ་ལང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་གསུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚིག་གསུམ་པ་ ེའི་དོནཡང་གལ་ཏེབླབ་བ་དས་མཁན་པོ་སོགསདགེ་མོང་རྣམ་དགམ་ཡིན་པར་ཤེས་ ན། སྡོམ་པམི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་མཁས་ པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་འདུག་ 
པས། ཡང་ལས་གྲལ་ལ་སོགས་གོང་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ན་མ་གཏོགས། གཞན་ལུང་ཚིག་དེ་གསུམ་ཀ་མཁན་པོལ་སྦྱོར་བཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པར་སོང་བས། ལུང་དེ་གསུམ་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་དང་། མཁན་པོ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེའི་ལུང་དུ་འགྲོ་ ། ལས་གྲལ་བ་ལ་བཅོལ་གཏོགས་མ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་དང་། ཡང་བདག་ལ་ཤོག་རལ་བྱས་གསུང་བ་ལོས་ཡོང་ནའང་། བདག་གིས་ཤོག་རལ་བྱས་པ་མེད། ཤོག་རལ་བྱས་པས་གཞུང་ 
དོན་འཆད་མི་ཤེས། ཡང་ལབ་ལཔམ་བྱས་པས་སྤྱན་འབྲི་མི་ཤེས་པར་འདུག དེ་ནི་བཞད་གད་ཞུས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དཔྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་གྲལ་བ་འགའ་ཞིག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཞེས་སོགས་ལ་མཐའ་གཅོད་ཅིས་ཀྱང་ཞུས་པ་ཡིན་མོད། མཐའ་གཅོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་རུང་པར་བཤད་པ་རང་དུ་གང་འགྲོ། སྐབས་འདིའི་ངེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་གཉེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དགེ་ 
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འདུན་གྱི་སྡེར་ལོངས་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན། དེའིརྒྱུ་མཚན་ད་ལྟར་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པལ་སྤྱིར་བཏང་ལམངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་དགོས་ཏེ། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
ཤླཾ ལས་མདོར་ན་ད་ལྟར་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཚང་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་མ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་རྫོགས་འདོད། །ཡོ་ 
ཀཱ ད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །གསོལ་དང་ལས་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐོཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར། མཁས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོས་འདུལ་ལུང་སྣང་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་མ་ 
ཚང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་གྱུརམ་ཚང་ན་སྡོམ་པམི་སྤྱེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་ན་མི་སྱེ་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་མངོན་གྱུར་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཆགས་པ་ལ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་ངེས་ 
7 པ་དགོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཀ་ལ་དགེ་འདུན་མངོན་གྱུར་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་འཕྲོས་ལས་མཁན་པོ་མངོན་གྱུར་མ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དང་ 





 ལྡན་པ་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་ཞེས་དང་། འཕྲེང་རྒྱུ་ལས། མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །མཁན་པོ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སོགས་ཉིད། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྐྱམི་སྐྱེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསང་སྟོན་མེད་ཀྱང་ 
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༢༣ ༄༅། ` སྐྱེབ་ཡོད་དེ་གསང་སྟོན་ྱི་བྱེད་ལསརྣི་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས། ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་དེ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མྲིས་པ་ལའང་ངོ་ཞེས་སོ། ལོསོསོབོ་མེད་ནམི་ 
| སྒྱེ་སྟེ་གསོལ་བཤིའི་ལས་མ་བརྗདན་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་མེད་པ་ལམི་སྤྱེ་སྙེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པམ་སྐྱེས་ནམ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུརགྱིཐ་དདདུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་སྒྲེན་མོའམ། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ 

¬ མོ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་ཞེས་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལའང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། དད་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་བཏང་ངམ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཙཾ དབང་དུ་སོང་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ནའང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སོགས་འགའ་རེ་ཚང་། གཞན་མ་ཚང་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བར་བཙུན་པ་ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས། ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་ 
ྣ བསྙེནཔར་རྫོགས་ཞེས་བབྱི་བའམ། ཨུད་པ་ལི་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་གྱུར་ནི་རྒྱུད་བར་ཆད་ཀྱིསམ་གོས་པ་ལ་བྱ་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཆའ ངཱ མས་འད་ དཾ 





| ཡོད་དེ། ཊི་གར་དནི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་འོས་པ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། 
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དང་། འཆད་པའི་ལས་ལ་སྔིག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ། ཆོས་མིན་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་མིན་པའི་ལས་བྱས་ན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་ཆོས་མིན་པས་མི་བྱའོ། ། 
མི་མཐུན་པས་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་བ་དག་གིས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་མངོན་གྱུར་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། མངོན་གྱུར་དང་པོ་དགུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་མངོན་གྱུར་དངོས་གཞི་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ 
སོ། །དངོས་གཞི་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། མཁན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཁྱོདཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པས་སོ། །དོརནུབླབྱབུབསེན་པར་ཛོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལོངས་པངེས་པར་དགོས་པཁོ་བས་གཙོབོརསྒྲབ་པ་དང་ གཞན་ཡང་ལས་གྲལ་བ་འགའ་ཞིག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ 
ལ། ངེད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་བྱས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོས་དང་ལན་ཡེ་མེད་པ ་མཁན་པོ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ཡོད། ལས་གྲལ་ན་གནས་པ་གཞན་ལ་རྣམ་དག་རང་ངེས་པར་མ་བྱུང་ན་གོ་མི་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་བུ་སྟོན་དང་པར་ཆེན་མི་བཞེད་ 





ཞེས་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མ་རྩིས་ཞེས་དགག་པར་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་དེ་ནི་འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་འཕེན་པར་འདུག་སྟེ། མཁན་པོ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ཁྱེད་རང་ཀྱང་བཞེད་པ་མིན་ནམ། ལས་ 
དུ ངོ 
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༄༅། །གྲལ་ན་གནས་ཚད་རྣམ་དག་རང་མ་བྱུང་ན་གོམི་ ་ཆོད་ཟེར་བ་ དེ་འ.་ངེདྱ་ཧིམ་ནྲི་བིས་པ་མེད། ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་ན་མ།ཕས་པ་དགའ་བྱེད་ལ་ད་དུང་གཟིགས་རྟོག་ཞུ། དེས་ན་བསླབ་ བྱཆེན་མོའི་ལུང་དེས་ངེད་ལ་མི་གནོད་ | 
ཅིང་། བླ་མའི་ལུང་དེ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡོད་པས་འདིཁྱེད་ཀྱིས་འགོག་ཐུབ་བྱསན། བླམ་ལ་མ་རྩིས་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་འོད་ལའང་མ་རྩིས་པར་འགྲོ་ཞེས་གསུང་བ་དེའང་སྐྱོན་གཞན་ཆེར་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཀླན་ཀར་སོང་བ་འདྲ་ཞེས་ 

ཞུས་གྲུབ་སོང་སྟེ་ཐུགས་ཡུལ་ལ་མ་འཛོམས་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དེས་ན་དེང་སང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་འགྱུར་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེའང་ངེད་ལ་མི་འཇུག་གོ །ཡང་མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་དེ་ = 
མི་ཐེ་བར་གཞན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་ལྔར་ལོངས་པ་ཡོད་ན་མཁན་པོའི་ཚུལ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྡོམ་པ་ལོས་སྐྱེ་གསུང་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་དེས་ལས་གསང་ཚིག་གིས་སྐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཁན་ པ 


ཕོའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་སམ་མ་བྱས། མ་བྱས་ན་མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་རྒྱུ་ཡང་མ་བྱུང་། བྱས་ན་ཕྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་མཁན་པོའི་ཚུལ་འཚང་དེ་ལ་བསྟོས་པར་སོང་སྟེ། དེས་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སྔོན་དུ་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 





ྡོམཔ་སྐེ་བའི་ཐབསསུ་གྱུརཔའིསྦྱརབའིཆོག་ཡན་པའི་ཕྱིརཞེས་བཀོད་འདུགཔ་སྟོན་པཤིན་ཏུ་བཟང་བྱུང་ འདི་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྱན་འདི་འབུལ་ཏེ། འོ་ན་མཁན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བགྱི་བརྣམས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་དགེ་ 


| 







































































ྡ སློངཞིགགིས་སྒྲུབ་པ༽ སྡཔ་པའི་ ཚེ། དེས་མཁན་ པོའི་ཿ ཁི་བྱི་ བ་ རྣམས ཀྱས་སམམ 'བུས། མ་བྱས་ ་ན་ལས་ བྱིད་རྱའངམ་བྱུ བྱུང་། ། གྱས་: ནིས སྔོམཿ ད་ད པཧེས་པན་མཁན་ ལོརོ་གསོལ་ ་བ་མ་བཏབ་པའི་ དགེ་ ྨོངདེ་ལ་བཏྟོས་ ་པར་ཐེ སོང་སྟེ 

ཏེ དཾ པའི་སྔོན་དུ་མཁན་པོའི་ འེ་བགྱི་བ་བྱས་ པ་དེ་དག་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ སྡོམ་ ་ཡ་ སྤྱ་བའི་ཐབས་སུ་ུ སྭུ་ཧར་པའི་ འིསྦྱོར་བའི༔ ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་མའི་ ་ཡན་ ཨན་ལག་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ ོ། འདི་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ ཀྱི་ལན་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ'ཁྱེད་རང་མཁྱེན་པའི་ 
རླ སྤྱན་ ལྡན' ཡིན་ང ་པས་ ་གཟིགས་ པས་གསལ། འདི་མི 'འབྲད་དོ་ གསུང་ན་མི་འཐད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། པང་ ཆེན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསླབ་ བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལའང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་གོ་དོན་གྱི་གཙོ་བོའང་མཁན་པོས་ 
, སྲག དགོས་ པའི་བགྱི་བ་ རྣམས་མཁན་ ལོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་ དགེ་ ཀློང་ཞིག་ ག་གིས་སྒྲུབ་ ཀྱང་འགྲུབ། པའོ་ཞེས་ལ ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ལས། ངེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁ་སྐད་ལ་གྲགས་པའི་ཤ་ཟས་ཀྱི་སྦྱུང་ཁུ་དང་ཆུ་འཐུང་ རཱ 
ཉི གི་ཝའི་དཔེར་འབྱོར་པར། འགྱུར་ ཏེ་མཁན་ པོ པོ་གཙོ་ཤས་ད ན་ད དག་མ་ ཡིནྱ་ཀུངགོཆོ ཆོད་པས་ཡངས་སུ་ སུ་ཆུག དངོས 'གཞིའི་ལས་གྲལ་ན་ ༈གནས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་ འ་གཅིག ཏུ ་རྣམ་ པ་དག་ རང་དགོས་ པའི་ དམ་རྩི་བྱས 'འདུག་ པས་སོ་ཞེས་བྲིས་ །སྣང་ ་བའང་ཁོ་ 
ཞེས ནན་གྱི་ གྱིས་ སྒྲག་པ ་པར་མཛད་པ་ ད་པ་ནི་ཤོག་ ་རལ་ པ་དང་སྐུ་དཔང་ སྤྱོད།ཁ ལོ་ན ན་སེ འག་ །རྟན། ཀཿ དྱ་ི་དཔེ་ད་ ནི སྒུ་ཉིད་ལ་འཁོར་གདའོ། པོ །ཡང་ཁྱེདཀྱི གསུང་ལས་མཁན་པོ ་པོའི་ ཚུལ་འཆང་ 








ངེལ ༦རེི9་ེྲ 














| །ཕས་མཁས་པ དཔོ ཁྲེ 
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།བམཐཱནོ་མུམ་ཚོགས་པ གང་ཡིན་རྱང་རུང་མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་གཞན་དྭ་བྱོན་ནས་ལས་གྲལ་དེར་མ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་མན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་སློབ་དང་ བཅས་པའི་དགེ་སློང་ལྔས་བྱས་ཀྱང་རུང་སོགས་དཔེར་ | 
| 





བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རུང་བ་དང་། མཁན་པོ་བྱོན་ན་མཁན་པོ་དེཉིད་དགེ་འདུནྲ་གངས་ཚང་གི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་འདུག་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་གནས་ཤས་ཆེ། ཁྱད་པར་འདི་ 
དག་གི་སླབས་སུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལས་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཚེའང་མཁན་པོ་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་མི་རུང་བམ་ཡིན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱས་མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཁན་པོས་ལས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགསམ་ཉམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱིས་གནས་སྦྱིན་པ་སོགས་མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ན་མཁན་པོའི་དོན་ཚང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་དེ་བསྙེན་ | 
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པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མཁན་པོ་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་པོ་དེ་ཁོངས་འགྲིག་པར་སྣང་བས་འཐད་པར་མངོན་ལ། བཞེད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་པ་དེའང་འཐད་པ་ཀ་ཡིན་ཤས་ 
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ཆེ། དཔྱད་པ་ཕྲན་བུ་འདྲ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོང་བ་འདྲ་ནའང་། དོན་ལ་འགྲོ་མི་འགྲོ་དང་མི་ཤེས་ཤིང་ཡི་གེ་མང་བ་དང་མཁས་པ་རྣམས་སྙན་སུན་དོགས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་མདོ་རྩར་དོན་གུབ་ན་རྱར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ལྗར་བཤད་པ་ལས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཚད་ནི་སློབ་མ་དེའི་དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བརྟག་དགོས་ཏེ། སློབ་མའི་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་དེའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པར་འཇོག་གམ་མི་ 
འཇོག་ཅེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་ལ། སླར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་འདི་བདག་ལ་གསུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་མདོ་རྩ་ལ་འཕངས་པར་འགྲོ། མདོ་རྩར་གནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར ཉེར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ནའང་ངོ་། །ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་བྲིས་སྣང་མོད། མདོ་རྩའི་ལུང་དེ་དག་ངེད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁར་ངེད་ཀྱིའང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཐོས་སམ་འདྲའང་བྱེད་མྱོང་། གོ་ཡུལ་གྱི་བཤད་པས་འཐུས་ངེས་ཙམ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཀོད་ཟིན་པས་ཞིབ་པར་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྟོག་བཅུག་པས་འཐུས་པ་ཡོད། འདིི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་དག་གི་ལན་ནི་མཁས་པ་ 





ཁྱེད་རང་གི་ལན་ལེགས་པར་གསུངས་འདུག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། འོན་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་རང་རང་གི་དོན་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་ཕ་ལ་འཇོག་པ་དེ་མཁས་པའི་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 













































































ཕྱུ 


༄༅། །དབྱིག་གཉེན་གཉིས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོའི་མདོ་ལུང་སྣང་བྱེད་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་གྱི་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་སྙོན་པས་བཅས་པའི་ཕྱིར། བླ་མར་གྱུར་པའི་དུས་ནི་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྱུར་བ་མེད་ན་མིའབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསང་སྟོན་དང་། གནས་དང་། ཀློག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནི། དེ་དང་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་ 
ཡི། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་མ་ལྟོས། དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་སློབ་མའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དྲེ་གུབ་པ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་ 
པའི་དོན་ཡང་གྲུབ་པ་སྟེ། འདེ་དགྱ་ཆས་པར་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་པར་ཆེན་གྱིས་སྐབས་གསུམ་པའི་གསེར་ཐུར་དུ་དགེ་སློང་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མཁན་པོ་བྱས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཙ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཐོབ་ 





རྱང་ལས་སློབ་བྱས་པས་དེ་སྐྱེ་བ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཤད་འདུག་ཅེས་བྲིས་སྣང་བ། ཁྱད་ཀྱིདེ་སུའི་ངོ་བོར་བཀོད་རྒྱུ་ཡིན། ངེདྱ་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། ཕྱི་མ་དེ་ནི་པར་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
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ཉིད་ ལས། ལས་ཀི་ློབ་ དཔོན་ ཧི། །པ་ སྐོང་གྱི་ ་གྱི་ཆོས་ དང་ལྡན་ན་ ཕུན་སུཿ ་སུམ་ མ་ཚོགས་ཤིང་ཁ་སྐོང སྐོང་དུའང་། ངེས་ པར་དགོས་མོད། ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་ག༔ྟེ བློ་ལ་ 'འཐོན་པའི་ འདུལ ་བ་འཛིན་ ་པ་འཕངས་པ་ན། ལས་ ཤྱི་ཆོ་གཤེས་པ། ཁ 'སྐོང་གི ཆོས་དང་མི་ ལྡན པཿ ཡང་ཁ་ | 
སྐོངམ་ ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་རུང་བ་ དང་། དེ་ལས་ སྡོམ་ ་པ་ སྐྱེ་བའང་ལུང་ལས་ ་བཤད་ དོ་ཞེས ་ལེགས་ '་པར་བཤད་པའི་ ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་ དུ་ཁྱེད་གྱིས ནི་མཁན་ པོ་ལ་མདྩོ་ར་བཞིན་དགོངས་ ཡངས་མཛད་ ད་ནས་ཞེས་གསུངས་པ ་པ་ 
¡ ལ། བདག་གི་ གོ་བ་ཆེར་རྙེད་མ་ བྱུང་། གང་ན་ཡར་འདི་ དག་ གི 'སྐབས་ སུ་དེ་རིགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡང་ཡང་ཕེབས་འདུག་པ། ་པ། བདག་ ་གིས་ ལྷོ །ཁ་ན་སཱག་ དང་བྱང་ཁ་འབྲོམ་ སོགས། ཉམས་  ལྡན་ཙམ་དུ་ནུས་པ་མ་ ་གཏོགས། དོན་ལ་སྒྱོན་མེད་ པས་ཛྩུཾ 
ཛྷ ་ཕྱཊ་ཕྱཊ་རང་ དུ་ག་ ་ཡ་འགྲོ། གཞན་ ཡང་ ་དགག་ ་ལན་ དུ་ཕམ་ ་པ་ བཞི་སོཐ སོགས་ཀྱི་དོན དོན་ལ ་རྫས་ སྔགས་མཐུ་སོགས་འ ་ལ་; བརྟེན་པ པའི་ བཤད་པ་ དང་། མ བྱིན་ལེ ་ལེན་ལས 'འཕྲོས་པའི་ བ་ །་ཆེན་ལེ ལེགས་ཿ ་པའི་ དབང་འདུས་° དག །གིས་དངོས་ སུ་འཕྲོག་ 'འཇོམས་ 
”།དང་། ཆད་ལས་སོགས་ཀྱི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གོང་བུ་ བུ་རང་དུ་སོང་ཞེས་ སྐུར་ཞུས་ དང་། དེ་ ལྟ་ན' སྔོམ་ པ་འབོགས 'ཆོག་ དང་ལས་ག གྲལ་ནི འགྲིམས། མི་ཆོས བླ་མའི རྫུན ཞི་དཿ ་དགེ་ ་སློང་སྟོབས 'ཆེན་དག་ ་གིས་མངོན་ཤེས 'མང་པོ་བཤད་ དགོས་བྱུང་བ་ 
དང་། ] སྒོམ་ ཆེན་གྱི་ཟོག་ རྣམས་ལ་མང་པོ་ བོ་ཡོང་གི །འདུག་ གསུང་བ བ་འདི་ དེ་དག་ ་ནི་ངག་འཁྱལ་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བ་འད་ སྟེ། བདག་ལ་རྱོད་པ་ལ་དོན་གཞན་ འབྲེལ་མེད་འདི་འྲད་ ཡི: ་གེར་འགོད་ དོན་མི་འདུག་ཅེ་ ཅེས་ ས་བཀའ་ སྐྱོན་ གནང་ ་བ་ལ་དཔགས་ ནོ། དེ་བསྱ་ཀུང་ 
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༄༅། །བྱེད་རང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་འདྲ་ཡི་གེར་འགོད་དོན་མི་འདུག་ཅིང་། འདི་དག་ལ་ཡན་ལག་མ་ཞུས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པས་དེ་ཕྱིར་, 


བཏང་སྙོམས་བཞག་ལ་ཉེས་པམེད་ཅེས་དང་། བཤེས་གཉེན་སྟོན་པས་རང་ཚང་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་འཕྲོད་པ་ཡིན། གཞན་ཚང་གློད་ནས་གཞོག་དང་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་པོ་མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་བཞིན། པར་ཆེན་རིན་ 


པོ་ཆེའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཅིང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བཟུང་བ་སྨོསམ་དགོས། ཡང་ཐུར་ཁྱེར་བྱེད་ན་ལྕང་ར་བ་ཆོས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་མི་སྐྱོང་ཡོད་ཐེར་བའི་ཁག་ཅིག་འདུག་པ་དེའི་ཟླ་ལ་ - 
འདྲེས་པ་ཡོང་ཞེས་ལྕང་ར་བརྣམས་ལང་བཀའ་སྐྱོན་པར་འདུག་ཀྱང་། པ་ཆེན་་གྱི་དངོས་སློབ་པར་ཆེན་ལྕང་ར་བ་དང་། དེའི་དངོས་སློབ་དབྱིག་གཉེན་གཉིས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་སོགས་ནི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་ པ 
།ལ་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཐག་རྒྱ་མའི་ཐད་དུ་ཁོ་བོས་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཡང་ཁོང་ཆེན་པོ་འགའི་ངོ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ་ཞེས་དང་། བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་དེང་སང་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཐ་དད་ 











དུ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ལྟར་ན་རིག་པའི་འུར་རྡོ་དེ་བར་ཆེན་ལའང་ཕོག་པ་འདྲ་བ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངག་གི་ཉེས་ཚབས་ཆེས་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ལགས་སོཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་མཐོལ་ཞིང་ 



















































































བཤགས་པ་ནི་རང་རང་ལ་གེགས་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་ཐག་རྒྱམ་ལ་ལུང་རིགས་དཔྱད་པ་མཛད་པར་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། དགག་པ་དེ་དགབློ་གྲོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཅི་རིགས་ལ་རོ་ཐོག་པར་ལོས་འགྲོ། དུ | 

ཧཱ མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཡིན་ནམ། བཤད་ཚོད་ཡོད་པ་ཡིན་གང་ལྟར་སྨྱོག་བཤད་མང་པོ་མཛད་འདུག་ཞེས་ཞུས་པ་རྣམས་ཞུ་མ་ཤེས་པའི་ཁ་རྩིང་བ་ཙམ་དུ་སོང་ཤས་ཆེ་ནའང་བཟོད་པར་གསོལ། སྙིང་པོ ། 

རུ | ཁག་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ངེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཅིག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཞིའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཕྱར་རུང་སྟེ། དུམ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ | 

4 ཞེས་བཀོད་པ་ནེ་དངོས་སུ་འགུལ་ཏེ། བཞིའམ་དེ་བས་ལྷག་པ་ལ་ཅིག་ཅར་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུམ་མན་ཆོད་གསུངས་པ་ བཀོད་པས་ཅིར་འགྱུར་གཟིགས་མོད་ཞེས་ ཀོད་འདུག་པ་ངེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་གསུང་ཐོབ་ཏུ་ 

2 ལོས་འགྲོ་ནའང་། དེ་འདྲའི་ཚིག་རིགས་དང་བཞིའམ་དེ་བས་ལྷག་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དུ་མ་མཁན་པོ་གསུམ་མན་ཆད་ཞེས་དྲངས་པ་དེ་འདྲ་ཡེ་བྲིས་པ་མི་བདོག མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ལ་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་དང་དེ་བས་ལྷག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འདིར་མ་བཀོད་ཅེས་པ་དེ་ནི་བྲིས་མོད། དེ་ལས་གཞན་སྔ་མའི་ཚིག་རིགས་དེ་འདྲ་བྲིས་པ་མེད་ 
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།ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་གིའདོད་པའི་ཚིག་དེལ་ཁྱད་ཉྱིས་ཐུགས་དབང་གིས་དཔྱད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་མཛོད་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚིགའདི་དག་དངོས་སུ་འགལ་ཅེས་དགག་པ་བཀའ་སྐྱོན་དུ་བྱོན་འདུག་པ། བདག་ལ་ 
མཁས་པྱ་ཁེད་ལྟ་བུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ནའང་། བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཉམས་ལྡན་ཙམ་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་མོད། གཞན་མཁས་པ་ཀྱེད་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་རྣམས་ལ་རང་གིམ་དག་པ་དང་ཡི་གེམ་དག་པ་བྱུང་ན་ཕར་ 
བཞག་གོ །གསུང་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རང་གི་བློ་གྲོས་ལ་དཔགས་པའི་དཔྱད་པ་ཕྲན་བུ་ཞུས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སོང་རང་བསམ་པའི་ངེས་པ་ནི་བདག་རང་གི་བློ་ཡུལ་ལའང་མེད། གཞན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགག་པ་ 
མི་འགྲོ་བའི་འགྲོ་འགྲོ་ཡེ་ཞུས་པ་མི་བདོག གོང་གི་དེ་རིགས་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱི་དགག་པ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་ལན་གྱི་ངལ་བས་ཀྱང་ཅི་བྱ་སྟེ། དེ་བས་མ་ཆི་ལ་འབད་འབུངས་སྟོན་ནས་བསྔད་ན་རང་ལ་གྱེབས་ཆེ་བར་གདའོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ་ཐག་རྒྱ་ 


མ་ལ་ཁོ་བོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པ་དྲངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། དེ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན། དམིགས་བསལ་མི་ཆགས་པམ་ཡིན་ཏེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས་འཆད་པའི་ལས་དང་། བཀོ་བའི་ལས་ 


$¬. 





དང་། མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལས་བྱེད་པ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་རྣམ་གཅོད་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་ན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྲིས་སྣང་བ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ནི་འཆད་པའི་ལས་སོགས་ལ་དམིགས་ 

























































































བཟལ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་མོད། བསྒྲུབབྱ་བསྙེན་རྫོགསྱི་ལས་ཚོགས་ལ་མི་ཆགས་པལ་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ། འཐྲེལ་དེ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་དེ་འདྲའི་དམིགས་བསལ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་བྲིས་སྣང་བ། པཿ་ཆེན་གྱི་དགོངསཔ་ | 


ཇི་བཞིན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོས་ཡིན། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱར་བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུང་མོད། ཇི་སྐད་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ 





རུ མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཀག་གྱང་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པའི་ལས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་པའང་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་པ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ | | 
< པར་གསལ་བས་དེས་དོན་འགྲུབ་པར་གདའ། གཞན་ལབ་ལབ་མང་པོཞུས་ཀྱང་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལས་མེད་པས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞུ་བའི་ལུང་དྲངས་པ་དེའང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་མིན་རྒྱུ་མེད། གང་ཐག་བཞི་བསྙེན , ༩ 
༤༡ པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིས་ན་མ་དག ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་བགྱིས་ན་ཞེས་པ་དག ཞེས་ལུང་ལ་ཞུས་དག་མཛད་པ་དེ་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ཆོག ཡང་ཀརྨ་པ་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱདུ་མ་ཡོད་ཚེ་གསུམ་ཚན་དུ་བཅད་ ། 

མཐའ་སྐད་པའི་ཐིག་གུས་བསྐོར་ལོ་བྱེད་པའང་སེམས་ཆུང་དགའ་རབ་ཡིན་པའདྲ་སྟེཁྱེད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ལ་དམིགས་བསལ་དེ་ལྟར་ན། གསུམ་ཚན་ལ་ཐག་རྒྱ་མའི་ངལ་བའང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི། གོང་གི་སྒྲོ་ | 



















































































༦༦ 


༄༅། །བཏགས་མཛད་པའི་སྣོན།ཁ་མང་སྐྱོར་དུ་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པ་སྤྱིར་བཏང་དང་། ཚོགས་རྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཞུ་པམ་གཏོགས། གཞན་འཆད་པའི་ལས་སོགས་ 
དང་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཁོན་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་སྐད་མཛད་ནས་དགག་པར་འདུག་པས་འདི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱི་གསུང་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བྱོན་གདའ་བས་ཨ་ལོང་ཡིན་ 
ན་སྒོར་བསྐོར་མ་ཡིན་པ་བུད་ཞེས་ཞུས་པས་ཆོག་ཝ། ཡང་དགག་ལན་དུ་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ནས་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་འབོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི།ཁྱད་པར་ལ་ཚོགས་ 

ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དོན་ཚན་ལྔར་བཀོད་ནས་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་གནང་འདུག་པ་དེ་བ་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ངེས་ཤེས་ཡིན། བུད་མེད་ལ་བསླབ་བྱ་ལྷག་པོ་དགེ་སློབ་མ་ལས་མ་གསུངས་པས། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་མ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ པ 
བཞག་པས་སྒྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འབྲེལ་ཆེར་མི་སྣང་། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་གསང་ཚིག་ཅིག་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། བདག་དེའི་རྗེས་འབྲང་དུཁས་འཆེ་བས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རྱི་ཡང་ལན་ནི་འདི་དག་ལ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་པར་ཆེན་ 





ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པས་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་འབོགས་རུང་བར་བཞེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྔར་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་པར་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལའང་མ་ཆོག་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་མང་པོ་དགོས་མེད་པ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་དོན་གྱི་གསང་ཚིག་ཏུ་འགྲོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གསང་ 
ཚིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྟོགས་པར་དཀའ། ཡང་ཁྱེད་རྱ་གསུང་ལས་བུད་མེད་ལ་བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་དགེ་སློང་མ་ལས་མ་གརྒྱ་པས། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་མ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཅིག་ 
ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་གཉིས་བསླབ་ཚིགས་ཡིན་མིན་བརྩད་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞག་པས་གསུང་བའང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པས་ཟེར་ མིན། དགེ་སློངམའི་སྡོམ་ 
པ་ལེན་པ་ལ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་གཉིས་མྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་དེ་འབྲེལ་མེད་པར་མ་ 
སོང་། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཚིགས་སྔམ་དེ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྲོ་ག དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ 


བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱིམ་མི་ངུ-- བཿ 













































ཡ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་སྙམ་སྭེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར་ཁྱེད་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་འབྲང་དུནཞལ་འཆེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་བཞིན་གང་འཁྱོངས་། | 



































༡ ༄༅། །མཛད་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། ཡང་ཀླད་པ་ནི་ལ་གསེར་གྱི་ཀརྨ་པ་ནི་ཡོད་པ་སུས་འགོག མ་བྱིན་ལེན་གྱི་འཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ནི་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཀརྣ་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་ལ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
པས་འདི་ལ་དཔྱད་པ་ཆེར་མི་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ནི་འདི་དག་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་སྤྲོམ་དགོས་སོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ། །པར་གྲུབ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དབང་ 
བསྒུར་ལས། །རྗེས་བཅས་དམིགས་བསལ་མང་པོའི་གསང་ཚིག་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་སྙེད་གྱུར་ཅིག །སྤྱིར་བཏང་བཅས་པའི་ཚེམས་དཀར་གཞོན་ནུ་ལས། །དམིགས་ལ་འཇུག་བདེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དུས་དྲན་རྣམ་ 

། དཔྱོད་བུམ་པ་གང་བ་ལས། །ཆོས་འདུལ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་མཆོག་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཆུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་མང་སྲིད་ 


པའི་མཚོ་ལས་ངེས་སྒྲོལ་ཤོག། 


ཐུབ་དབང་རྒྱལ། །བཞི་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བརྩམས་པའི་ཡང་ལན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་བཤད་གཞིའི་མངོན་པ་ཐོག་མར་སྟོན་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཐོར་པུར་གསུངས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཁོ་ 


༄། །་མོ་ཝ་གིཤཱ་ར་ཡེ། ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ཁྲིར་བཞུགས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །ཆོས་མངོན་བརྒྱ་ཁྲི་གསུང་བ་ལྷ་ཡི་རྔ། །ཟབ་རྒྱས་ཁང་བཟང་སྒྲོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ཐུགས། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
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[ དྲོ་ས་ར།ཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མངོནཔ་སྡེ་བདུན་པོདེ་བཤད་གཞིའམ་བཤད་བྱ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཧྭབ་འགྲོས་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། བཤོདགི་འོམ་བཤོ་ོའིོསམོཔོའི་གོ་ོདམ་འཆོསའཛོནཔ་ཡནི། 
ལཾ། འདི་ནི་འཆད་བྱེད་གཞུང་མངོན་པ་སྟེ་བརྡར་བཏགས་པས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ། སླད་ནས་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཡིན་མོད། འདིར་བྲིས་པ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་འདི་དག་ 
གི་བཤུད་གཞིར་གྱུར་པའི་མངོན་པ་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྟེ་དེ་ནས་སྐྱོན་གནང་འདོད་པས་ཐུགས་དོགས་ན་འདེར་བཤད་གཞིའི་མངོན་པ་ནི་མངན་པ་སྡེབདུན་དུ་གྲགས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཞུས་པས་ „ 


ལོ 
| 








,, ཆོག་བྲིས་སྣང་བ། གསུང་བཤད་འདི་དག་སྤྱི་བབས་ནས་གནང་རྒྱུཡིན་ན་བཤད་རྒྱཆེལ་དོན་འདུས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་གྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་བཤད་གཞིའམ་བཤད་བྱ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་ 
ཱཾ བོར་བཤད་སྣང་བ་ལ། བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་གཞི་འམ་བཤད་བྱའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འཆད་གཞུང་མངོན་པ་སྟེ་བརྡར་བཏགས་པས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དེའི་ལན་དུ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
ནི། དེའི་ལན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་བདག་གི་དཔྱད་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པར་མ་ཐད། ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་བྱོན་པ་དེ་ལ་ཐོན་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དགག་ལན་འདིར་ 
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° ༄༅། 
༡» ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ལུང་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དང་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་སོགས་མཛད་པར། ཁོ་ོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་ནི་འཐད་ 
ཤཾཾ པར་མ་མངོན་ཏེ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 

དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་བདེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། འགོག་བདེན་མཐའ་དག་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་སྐབས་འདིར་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པར་སྐར་ཁྱེད་ 


།གསུང་བཤད་དེ་དག་བཀོད་སྩང་བའི་ཕྱིར། འདིནི་སྔོན་དགེ་སློང་རྟ་བཏྟུལ་གྱིས་ཚོངས་པ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་འཛོན་པའོ། །གཞན་ཡང་འདིར་བཤད་གཞིའི་མངོན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་ཡིན་པ་ལ་ནེ་ཡིན་པར། 
གསུངས་པས་ལོས་ཆོགམོད། འདིའང་བདག་ལ་བཀའ་སྐྱོན་གནང་འདོད་པར་སོང་སྟེ། གོང་གི་དེའི་འཇུག་ཏུ་ཅི་སྟེ་དེ་ནས་སྐྱོན་གནང་འདོད་པས་ཐུགས་དོགས་ན་ཞེས་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་འདི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 





ཀྱི་དགག་ལན་དུ་པཊ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་སྦྱོང་བའི་ལུང་རིགས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་བྲིས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུམ་ཐོབ་པས་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 


































































དེའི་དོན།ཁོ་བོས་བཤད་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོཞེས་ཐུགས་དང་བཅས་བྲིས་སྣང་པའི་ཡང་ལན་ནི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་སྐྱོང་བའི་ལུང་རིགས་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིངས་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལའངཞུ་རྒྱུ་འདྲ་འབྱོར་པ་འདུག་སྟེ་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དགག་ལན་དུ་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མི་ 
སྣང་། ཡང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད་དཀོས་ཏེ་དེ་མཐོང་སྤངས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་བྲིས་ཡོད་ན་ཡི་གེ་པས་མ་དག་པར་འདུག སྒོམ་སྤངས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ 
4ྭ གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མ་ཐོབ་གསུང་བ་དེ་ཁར་འདུག སྟོན་ཤཱཀ་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ། ཐོབ་ན་སྟོན་ཐཱཀ་གི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་དགེ་ 
7 བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། མཐོབ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཆོས་སྐུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ། གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྐབས་འདིར་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་ཕ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་གང་ 
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༢ ༄༅། །ལ་གང་འདུལ་རི་བོང་དང་། སྙག་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྤུལ་བའི་མཛད་པ་དེ་རྣམས་སྤྲལ་སུ་མིན་པ་ལསའོས་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་གསུང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། དེནི་སྤྲལ་སྐྲུ་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྐབས་འདིར་སྤྲུལ་སྐུར།ཁས་ལེན་ན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལས། བྱེ་སྨྲས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འདོད་ལོངས་སྡུལ་གྱི། །དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཞེས་ 
ཤྨཾ སོགས་དང་འགལ་བས་རང་གིབླ་མའི་གླུབ་མཐའ་ལའང་རས་གཅོད་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་ཞེས་བྲིས་པར་སླར་དགག་ལན་དུ། དེ་ལ་དཔད་པ་འཇུག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག འོན་ཀྱང་དངོས་ལན་དུ་ཁོ་བོས་ནི་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
ཐཱ བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ལྷན་པ་ལེགས་པོ་མཛད་འདུག་མོད། སྐབས་འདིར་ལོངས་སྐུ་ཁས་མ་བླངས་པས་དེས་སྦྲུལ་གཞི་བྱས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བྱུང་དོགས་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་། ཁྱད་གྱི་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བླ་མ་ 
འཕགས་པས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། སྤྲུལ་སྐུ་གསུངས་པ་ཡིན་འཕགས་པ་དང་འགལ་ཐབས་མ་བྱུང་བྲིས་སྣང་བའང་། ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཁྱུལ་པ་ཅི་མངའ། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། ་སྐུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་འགལ་ཐབས་ངེད་ལའང་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་བཤད་པས་དེ་མེད་གསུང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དུཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའང་མ་ཡིན། ལས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་མ་ཡིན། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་དུ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་བྲིས་སྣང་བ་དེ་ནི། སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་མེད། གཞན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ་ 
དྲེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ངོས་འཛིན་རོགས་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་སྒྲིབ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་བྲིས་སྣང་བ། མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པར་ལས་སོ་སོར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཐུབ་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཏེ་ཞེས་ 
2 པ་ནས། ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཞེས་ཕྱུང་བ་རོང་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་མོད། དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱི། ལས་སྒྲིབ་ 

ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་སྒྲིབ་ཁྱབ་མཉམ་མོ་ཞེས་པ་དེ། ཡང་དེའི་གོང་ན་འདིར་ཟག་བཅས་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་འཁོར་བརྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ 
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ཀུ་ཅུང 


༄༅། །ལས་གོ་དགོས་པས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་མི་དགོང 'ཏེ། འི་སབཔ་བཏགས་པ་བ་ཡིནཔའིཕིར་གསུངབ་དེཅི་བབས་ནས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་རྒྱུ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདིར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གོང་གི་དེ་ལ་སྙེག་པར་འདུག་པས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་བཀོད་པ་ལ་རྟགསམ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལ་འབྲེལ་ཆེར་མི་སྣང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སོང་བས། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིརྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་སོང་། ཁྱེད་གྱིས་དེ་འདྲ་མཛད་དོ་གསུངསན་སོ་སྦྱའིརྒྱུདལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཡང་དགག་ལན་དུཁྱད་ཀྱི་འདི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ 
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ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཁྱབ་པ་གཏན་མི་ཡོང་སྟ། ཤེས་རབ་ཀྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་པའི་ 





སྦྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དབང་བརྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
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སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སོགས་རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་བྲིས་སྣང་བ་འཁོར་གསུམ་གསུམ་ལ་དབྱར་ཆུ་བརྡོལ་བརྡོལ་རང་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བྱུང་། སྐབས་ 
ཟླ འདིར་ངེད་ཀྱིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་འགོག་གཉིས་ཀར་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་པ་གཟིགས་ལགས་སམ། /མཚན་དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་གོ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཧཱཾ དང་། ཤེས་རབྱ་ཀང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀས་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་མཉམ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲིགས་དེཿ ར་ཆུག་ནའང་། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
$ པས་ངེད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིསྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་གོ །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་འོག་མ་དེ་ལའང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། །དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་གཟིགས་ 
2 སམ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་བ ལ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་བརྒྱད་སྤངས་མཉམ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲིགས་དེ་འགྲོར་ཆུག་ 
གཉིས་པ་བ བོའཕོ་བ་གེགས་ངོདཀི་བབ་བས་དགུར་ེ དང་པོར དཀ་ཆས་མ་སངས་ྱཅཀ་པར་ཡོད་པས་འདིའྱརི་ུན་དེངེད་ལི་བག་གོ །བྱབ་པ་འདི་དག་ནི་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཚིག་ཁོ་ 
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ནཊང་། 



































བྲུང 











༄༅། །ན་ལ་འཁྲས་པའི་ བསྡུས་པ་རི་ྩི་བྱས་པས་ཕོ་མི་རྒྱག གཞུག་དོན་ཡིན་པས་དོན་གྱི་གོ་ཐོབ་བཙལ་དགོས། ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ ལས་གལ་ཏེ་ ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ ་ཉན་ ཐོས་ །དྲག་ ་བཅོམ་ དབང་བརྟུལ་ གྱི་ 
སྒྲབ དེཉོན་ སྒྲབ་ནི་མ་ཿ ་ཡིན་ ནན་པ་འདྲ་སྟེ་ དེ་འདྲའི་ དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་ ཉོན་སྒྲིབ་ སྤངས་ པའི་ཕྱིར་སྙམ་ པ་དང་། དེས་ན་ དེ་འྲའི་རྒྱུདཀིསྒྲིབ་ ་པ་དེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འཇོག་ ་གམ་ གང་དུ་འཇོག དེར་འཇོག་ ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ བུའི་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ ་དབང་པོ་ ་པོ་འཕོ་བ་ལ་ ཡ་གེགས་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ སྤངས་སམ་མ་སྤངས། སྤངས་ ནཱ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་པོ པོ་འཕོ་བ་ལ་ གེགས་བྱེད་ཀྱིསྒྲིབ་ པ་མ་ སྨངས་ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྱིས་མ་ སྤངས་པའི་དབང་པོའཕོ་བ་ལ་ ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ] ཉན་ཐོས་ དྲག་བ ་བཅོམ་དབང་ བརྟུལ་ ྱིརྱདཀྱི་སྒྲིབ་པ་ པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་མཁས་ པ །བྱེད་ལྟར་ན་རྫ རྫོགས་པའི་ ་སངས རྒྱས་སམ་ ་སེམས་ ཅནགྱིརྒྱུ་ཀྱིསྒྲིབ་པ་སྤངས་ ་པ་མི་འཐད་པར་ ཏཾ 
འགྱུར་ ་ཏེ། དེས་དེའི། རྒྱད་ཀི་སྒྲིབ་ པ་སྤོང་བའི་ བྱ་བམ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནས། སྨྲ དགོས་ཞེས་པའི་བར་ངེད་ལ་གང་འཕངས་ ་པ་དྱེ་ཁེད་ རང་ལའང་མཚུངས་སོ། སོ། །འཁོར་གསུམ་མོ། ཡང་རྫོགས་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་: སྒྲིབ་པ་ 
མ་སྤངས་གསུང་ཤས་ཁ་བས། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་ཡོཏ ་ཡོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་རང་ཐལ་ཆེས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་ དུ་མདོར་ ན་ སྐྱེས་ བུཁྱེད་ཀྱི་རྒྱདཀྱིསྒྲིབ་ ་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤངས་མ་སྤངས་ཐུགས་བསམ་ 
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མཐོང་བྲིས་སྣང་བ་གཡས་ཆུང་སྟེ། འོ་ན་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤངས་མ་སྤངས་ཐུགས་བསམ་ཐོངས། ཁྱབ་པ་ཆུ་ཐུབ་མ་བྱུང་ནའང་མ་བྱུང་། འབྲེལ་ཡོད་པ་རེ་གསུང་གྲོགས་མཛོད། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་སུ་ 
གནད་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ པའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་འདྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་འདིར་གཞག་དགོས་ཏེ་དེར་ཟད་ཅེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཟད་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདིར་ལམ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་མ་ཐག་པའི་ལམ་དང་། རང་གི་འཇུག་སྟེགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་ _ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རང་གི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤང་བའི་ལམ་དང་། རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། སྦྱོར་བའི་ལམ། བར་ཆད་མེད་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ པྤ 
ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གནད་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདྲིས་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །དེ་ 








ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་དེ་གཉིས་སུམ་ཟད་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཐུབ་ 
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༄༅། །མི་ཐུབ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །འདོར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པམངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འདི་དག་ལའང་གསང་ཚིག་ཅིག་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་པ་དབང་བརྟུལ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་། དབང་རྣོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་བ ལ་དག །དད་པ་མོས་དང་མཐོང་པས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་བརྟུལ་ལ་དུས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དབང་རྣོན་ལ་དུས་མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དགྷ་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ ར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གིས་ནི། འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལམ་ལ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ་བའི་ཚེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་བདུན་པོར་ཡང་འདུས་ཚུལ་སོགས་རོང་ཊིཀ་ཏུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ལེགས་པར་འབྱང་བས་སྤྲོས་པས་ཆོག་མོད། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་དེ་ཙམ་ལེགས་པར་འདུག་གོ །ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ། དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 





པ་དང་། ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་སོགས་ཡུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུ་འདི་ལའང་དཔྱད་དགོས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་ 
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སེ། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་པ་མེད། དའི་རྒྱན་མཐོང་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཆོས་མཆོག་དང་སའི་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་པ་གང་ཞིག ཆོས་མཆོག་དེ་བསམ་གཏན་དྲུག་ཕའམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་སྟེདེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་དྲུག་སྟེ་མིལྕོགས་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། འདོད་པ་ནི་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་པས་དང་། སྲིད་རྩེ་ „ 
ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། འདུས་ཤེས་མི་གསལ་བས་དང་། ཉེ་བར་བསྔོགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་དག་ནིཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ ཁི 
སོ། །སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་གོང་མ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་ངེས་པར་དམིགས་མི་དགོས་པས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེནདུ་རུང་ཞིང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལའང་བརྟེན་པས་མདོར་ན་ཟག་མེད་ 
ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ལམ་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ཟག་མེད་དམ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །དེ་དག་ན་དང་པོའི་ 
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༄༅། །ཉེ་བར་བསྡོགས་ལ་མི་ལྕོཐ ལྕོགས་མེད་ཟེ ཟེར་བའི རྒྱུ་མཚུན་ཡང་ དཔེར་ ན་མིལྕོ ལྕོགས་ ཆེ བ་ལ་འདིཿ དི་ལས་མི་ལོོབ མི་ལྕོགས་ ་པ་མེད་ཟེར་བ་ དང་འྲད་ང ་བ། ཉཾ་ ཉེ་བར་བསྔོགས་འདི་ལ་ བརྟེན་ཞ ནས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཆགས་བྲལ་( ནུས་ པས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་ ་བསམ་གཏན་ དང་ པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་ཟག་བཅས་ ཿཟག་མེད་གཉིས་ ་ཡོད་ལ། གཞན་ ཉེར་བསྡོགས་ ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །སློབ་ དཔོན་ དཔའ་ཊ ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ལུང་ 
དྲངས་པ་ཡན་ངེད་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནས་དེ། ལྟར་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་གཞིའི་ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཆོག་དང་དོན་གཅིག་པར་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་དཔྱད་པ་ 
ཞུས་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་དུ། དེ་དག་ནི་ཁྱེད་རང་ སྐྱོན་གནང་སྙིང་འདོད་གྲགས་ཧབ་འགྲོས་རང་དུ་འདུག ཁོ་བོས་ནི་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཅེས་སོགས་གཞུང་ཚན་པ་གཉིས་གཉིས་ནས་དོན་ཡང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་གཞིའི་ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གཞིའི་ས་དང་དོན་གཅིག་པར་མིག་ཅན་གྱི་ལོང་བ་སུས་བྱེད། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་དྲངས་པས་དོན་གཅིག་པར་བྱས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་ 





བསྙེག་པས་འཕགས་ལམ་གོང་མ་གཉིས་ལ་འདིར་དཔྱད་པ་གང་ཡང་མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་གཞིའི་ས་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་བརྟེན་གཞིའི་ས་དེ་མི་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་རྒྱུར་འདུག་ 
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པཞང་། དེས་ན་དདངདོ་གཅིག་པརམོངབསྭ་ཀོཀམ་མཆོས།དོའི་རེསམུཁད་ིགུང་གས་ོངམགཉིས་་བརནགཞའ་སནི་ནསསོ་གོས་གསུངས་པནི།སྤབབས་ནས་གསུངརྒྱཡན་ནོ་དཀའཐདམོད། ངད་ལགནོོབྱིད་གཞོང་རྒྱ་ 
ཡིནནངེད་ལགཞོདབྱེད་དམ་སོངསྟེ།ཁྱེདཀྱི་འད་སྐབསཀ་སུང་དེདག་ནི་ངད་ཀགོངད་བཀོདཔའ་འདོདཔད་ནི་དནགཅིག་པའི་ཕྱིརདང། གསུངས་ནས ཞན་ེ་ཐམོར། བ་གནང 
པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་མ་བཤད་པས། འདིའང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བར་ཟད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་འོན་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གཞིའི་ས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞིའི་ས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ 
རིགས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་རའི་འུར་རྡོར་ལ་འཁོར་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་གི་ཆོས་མཆོག་གི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱིམ་དེམ་ཐག་པའི་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མུ་དེ་ནས་ 
རིགས༔ ན་ཕྱི་མའི་མཐོང་ལམ་ཡང་བསམ་གཏར་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་། ཁྱེདརངགི་ཕྱིམའི་གསུང་འདི་ཁྱེད་རང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་འགྱུར 
ཏེ དེ་ ་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚེའང་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་རིགས་རྒྱུན་མྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འོནྱ་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆོས་ 
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༄༅། །མཆོག་གི་རྟེན་གཞིའི་ས་ནི་ཟག་བཅས་དང་།- མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞིའི་ས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་དཔྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཤས་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་རུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་བྱས་ན་སྐྱོན་འདི་འགྲོར་ཆུག་རྱང་། ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གཞིའི་ས་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ས་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཁོ་བོའང་འདོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་ 


ཆོས་མཆོག་རྟེན་ས་དྲུག་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ། དེའི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པས་ངེད་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ཅིང་། ལམ་དེ་གཉིས་རིགས་ 


རྒྱུན་སྔ་ཕྱིའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་བཞེད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་རྟེན་བཞིའི་ས་མི་གཅིག་པ་བཤད་པ་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ཀྱི་རོང་ ཀ་དང་བསྡུ་བ་གཉིས་ 8 


ཀར་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་པའི་ཊིཀླ་ལས། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་འཆད་དགོས་ཤིང་། ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལམ་དེ་གཉིས་བརྟེན་ས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་ 


















































དུ་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པའི་རྟེན་གཞིའི་ས་དང་། དེ་བཞིན་དུའཕགས་ལམ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིངོ་བོར་རྱུར་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་རྟན་གཞིའི་ས་རྣམས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་བསྡུ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་དཔེར་མཚོན་པ་མང་། དོ 
དྷ པབྲས་སྣངམོད། ཁོ་བ་ལེ་སྐྱོན་དམ་འཇུག་སྟ།ངེདཀི་ལུགསལ་རྟེནའབྲེལ་ཚུལགྱི་གོ་དནལམ་དེསདེའི་ོ་བོར་སུས་པ་ལ་བྱེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤདཟནཔའི་ཕྱར་དང་། རདི་ལའང་ཁྱེདྱ་གསུངལས་དེལྟརཟེར་ 

བའང་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པམ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ཚོད་གཏམ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་རང་གཙོ་ཆེ། རྟེན་གཞིའི་ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ངོ ཤེས་རབ་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཡིན་པས་སོ་བྲིས་སྣང་བའི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་སྣང་བས་མཁས་པའི་དགོངས་པར་མ་སོང་ཞིང་རང་གི་ཚོད་གཏམ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་རང་གཙོ་ཆེ་ཞེས་པའང་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ 
2 ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཟག་མེདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཅར་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀུང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་ 

དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་རང་གཙོ་ཆེ། རྟེན་གཞིའི་ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་ 
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སིའི སི་ར པ་ནིམའཐད་གོགས་སྣངབ་སུདབངསྨྱོདོནམ་གཏོགསའཐལ་ཆོརམི་སྣངསྟེ། གསུང་དེ་ྟར་ན་ཆོས་མངོནཔའི་ངབོར་བྱརཔའི་ཏོངཇཛན་མ་སོད་པ་ལྟབུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི 
རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ས་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སོང་སྙམ་པ་དེ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཐུགས་བསམ་གནང་བཞུ་ཞིང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་: ་རེ་རེ་ཡིན་པས་སོ་བྲིས་སྣང་བའང་ཤེས་བྱེད་རྣམ་ 
དག་ཏུའགྲོ་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ། བཞེས་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབཏིང་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ _ 
བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་དེའང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ པྩོ 
ཁས། འདོད་ན་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་རྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ 














མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ 
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ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འཚུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཞུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོག་རལ་བྱས་གསུངས་ཡོང་སྟེ་འདི་དོན་ལའགྲོ་མི་འགྲོ་ཐུགས་ཚད་ཡང་དག་ཞུ་ལགས། ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་གནས་བརྒྱདཀྱི་གོ་རིམ་འབེལ་གཏམ་དུའང་ 
བཤད་པར་མཛད་མོད། དེ་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཚིག་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འགོད་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་འདུག་པ་ལེགས་པོ་རང་བྱུང་འདུག བདག་ལའང་དབང་བརྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གསུང་བ་ཅིས་ཀྱང་བདེན་ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་འདུག་པས། བདག་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་ནས་ཅུང་ཟད་ང་རྒྱལ་ 
ཆེས་པས་ཞུ་ཐལ་བ་ཙམ་བྱུང་འདུག གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཙནྡན་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །གལ་ཏེ་ཚིག་སྦྱོར་སྦྲུལ་གྱི་འཁྱུད་སྲིད་ན། །བླ་མ་འཕགས་མཆོག་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡང་འབེལ་གཏམ་ 
དུ་གནས་དང་པོར། །སྤྲང་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དུམ་སྤུངས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ 














འབྱུང་བའི་རིགས་དེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དྲེ་བངས་ན་དོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཡོང་སྟེ་ཞེས་དོགས་པ་གསུམ་བཀོད་ནས། དོགས་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འོ་ན། ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་པ་དེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ནམ་ 





334 















































རཱ 





























98 





༢ ༄༅། །མིན། ཡིན་ན་དེ་ལ་དུ་མ་སྤྲུངས་པ་མ་ཚང་བས་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་འཐད། དེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྗར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་དེ་གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་། | 
འབྱུང་བྲིས་སྣང་བ་ལ། ངེད་ཀྱིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་དག་ཀྱང་དགོས་པའི་གནས་གལ་ཆེ་བ་རང་མ་ཡིན་པར་འདུག་རྱང་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་བཤད་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན་དུ་མ་སྤུངས་པ་དེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ ། 
ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་དེ་སྐྱོན་དུ་འཕངས་པར་འདུག་མོད། མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུང་། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག ཁྱེད་རང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན་གཟུགས་ཕུང་དུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མ་ 
འདས། དེས་ན་དེ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ནམ། སྙན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཡིན། གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ཤོག་བུའི་ལོགས་ལ་ཤོག་རལ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཉམས་འཆར་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་མཐར་མངོས་ལན། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་སྐབས་སུའང་།ས་ | 
ཡནས། དེས་ན་དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བྲིས་སྣང་བ། མཁས་པྱ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་དང་། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་ | 
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¬ ༨ #་ 1: 
ལན་པས། དའའདྲ་མདམ་གསུང་མང་ 
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རབ་གཅིག་པར་དགོངས་པ་འ ད་སྟེ། དགག་ལནྷ་སི་གསུང་དེམ་ཐག་པའི་ཕོས་སུ་མཛོད་རང་འབྲེལ་ལས་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། གསལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་དེ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་འདི་ཡིན་ཞིང་། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་ར་པ་ནི་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲངས་འདུག་པས། དེས་ན་གོ་ཡུལ་ཕྱོགས་མ་གཅིག་སྟེ། ངེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། གསལ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རགས་པའི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་རགས་པའི་ཆུང་ཟླ་ཞིག་ལ་བྱ། འགྲེལ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུམ་པར། གཟུགས་མིང་དུས་ཟླ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆུང་ཟླ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ཡིན་ཅིང་། དྱེ་ཕོགས་ཆ་མེད་་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡང་ 
འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁམས་ བཅུ་པོ་གང་རུང་དུ་མི་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆུང་ཟླ་མཐར་ཐུག་ཏུཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་དེ་ 
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༄༅། ་ །ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་དང་དོན་གཅིག་པར་བྱུས་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཛིན་རྒྱུར་འདུག་མོད་ཀྱང་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་ཐིན་ཅིང་། ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
དངོས་འཛིན་ན་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་རེག་བྱ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའི་ཁམས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ནི་གལ་ 
ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ལྟར་ནནི་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོན་ཏེ་མ་བཏགས་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ 
དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆུང་བླར་ཡང་གཞག་དགོས་ཏེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆུང་ཟླ་དང་། གསལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་འཆད་དགོས་པའང་འགྲེལ་པར། འདིར་ཅུང་ཟད་ནི་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་བཟུང་སྟེ་བརྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རྟེན་ 





པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་མེད་ཀྱིརྡལ་ཕྲནཡན་ཁ་བནི་མེད་དེ། འགྲེལ་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་ཕུ་ལོགསཞིག་ཏུ་གྱུརཔ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་རྫས་རྡུལ་ྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ 
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ཆའ། །དས་ན་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡན།ཁ་བ་དོན་གཅིག་པར་འཆད་པ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་ནོ། །མདོར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆུང་ཟླར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་འབྲེལ་བཤད་གང་འཕེལ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །དེ་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ ཡཡ་ཕྲ་རབ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གཟུགས་གཞན་ནི་ཟློས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རགས་པའི་ཆུང་གླར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེཉིད་ལས་གང་ལས་ཕྲ་བའི་འདུས་པ་གཞན་མེད་པ་ཆོགས་པའི་ 
 ཡན་ལག་སྟེ་གང་ཟག་གི་གཟུགས་གཞན་གྱིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ་ཞིབ་རྩགས་རང་བྱས་ན་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྲ་བ་ལའང་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཏཾ 
དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་ནི་ཁས་མི་ལེན། རྡུལ་རགས་པ་ནི་ཆ་བཅས་ཀྱི་ ལ་དང་། དེར་མ་ཟད་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཆ་ 
བཅས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའང་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་ཏེ། མངན ་དཔརམཛོནདདངངཡིངམངོན་སུམ་ཉིང་བབཅས་ཧྱིགས་བདང་ དེ་ 
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༢ རོར །ལས་གཞན་པའི་མངོན་སུམ་ནི་ཆམེད་ཀི་ཤེས་པར་འཇོག་ལ། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱབ་ཟླ་ནི་མི་འཛིན་ནོ། །འདི་དག་ལའང་ཅུང་ཐད་སྤྲོས་པས་ཆོག་ 
མོད། ཡི་གེ་མང་པ་དང་བདག་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱོན་ལས་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བ་རང་དཀའ་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལེགས་པར་འདུག་ཅིང་། གཞན་གཟུགས་ཕུང་གི་དོན་དང་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་ 
± བྱེད་དུ་ཞིབ་པ་ཙམ་བཤད་ཡོད་པས་གཟིགས་པར་སྤྲོ་ན་དེ་དག་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞུ། ཡང་འབེལ་གཏམ་གྱི་དོགས་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མཐའ་གཅོད་ཅུང་ཟད་ཞུས་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་ 
ཌཾ དུ། དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཀྱི་མདོ་འཇོག་ཚུལ་ལའང་ཕུང་པོའི་དེས་རིགས་འདྲེ་བར་མཛད་འདུག་པས་ཞིབ་སྦྱར་བ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་སེམསའབྱུང་ 
བའི་རིགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ལཞིབ་ཆ་སྦྱོར་བ་གནང་མི་དགོས་པ་འདྲ། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཕྲོས་ནས་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་ཏུ་མ་ཟད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འབྲེལ་པར་གསལ་མོད། དེ་དག་ནི་སྒྲས་བརྗོད་བྱར་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་མིག་ཁམས་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བར་ལྔ་པོ་ལའང་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེའང་། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ཡུལ་ 
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དྭ་ལར་བལ་མི་འཇུག་པསགཙོ་མི་ཆེ་བསམ་སྨོས། རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་ད་ལྟར་བ་ལྔ་པོ་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམས་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟར་ 
བའི་དབང་དུ་བུས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཐྲིས་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་དུ། དེ་དག་གཞུང་འདིརམ་སྨོས་པ་མི་འགྲུབ་ཏེ་དེ་དག ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དགུ་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་བྲིས་སྣང་བ་འདི་ནི་ངེད་ལ་གསུངས་པའི་ཤོག་རལ་འཁོར་གསུམ་མོ། ཁྱེད་རང་གིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་པར་འདུག འདི་ 


ནི་སྐྱོན་གནང་སྙིང་འདོད་གྲགས་པའི་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་དགོངས་ཀྱང་མ་དགོངས་པ་སྐད་མཛད་པ་ལོས་ཡིན། ངེད་ལ་འཁོར་གསུམ་དེ་མི་འགྲོ། དེ་ཁོ་བོས་ནི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འཇུག་པས་གཙོ་མི་ཆེ་བས། ད་ 
།ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུམ་སྨོས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པའི་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འགྲོས་ལས་ཤེས་མོད། ཁྱེད་རང་གསུངས་སྐད་ན་ཚིག་རྩ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་གྱི་འདས་མ་འོངས་པའི་ 


༨ 





 ཁམས་དེ་དག་མངོན་པ་མཛོད་འདིར་མ་སྨོས་བྱས་པ་མེད་མོད་དེ་དག ཁམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་དོན་ལ་མིག་སོགས་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་ 
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༄༅། །རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གྲངས་འདུག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་མི་འཐད་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག རོང་ཊིཀ་ལས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པ་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འང་གི་སྒྲས་འདས་པའི་ཡིད་ཀྱང་བདག་ 
རྐྱེན་ཞེས་སོ། ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། །ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པའི་དོན་ཁོ་བོ་ལ་གསང་ཚིག་ཅིག་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་གསུང་བ་མཉྫལ་དང་། འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱེད་མི་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་གསང་ཚིག་དེ་གནང་ 
དགོས་རྒྱུར་འདུག ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་གནས་གཉིས་པར། རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དང་། རྟེན་བཅས་དང་། དམིགས་བཅས་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་ལ་ཞེས་པ་ནས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པའི་བར་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། དེས་ནྭ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དང་རྟེན་བཅས་དོན་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པས། འོ་ན་ 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོའང་རྟེན་བཅས་ཡིན་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཁས་བླངས་ 
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ཙེ 











གཅིག་པར། ཁྱེད རང་གིས་ཁས། བླངས་པ: པའི་ འིཕྱིར། དེལ་འདོད་ན། ཆོས། ས་ཁམས 'ལའང་ རྟེན་ བཅས་དང་ དེ་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་པར། ཁས་བླངས་: ་པས་ གཞུང་དོན་ ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེ ཞེས ཐལ འགྱུར་འཕངས་ པ་ལ། སླར་ ་དགག་ལན་ དུའདིར་འཁོར་གསུམ་ ། 
གསུངས་དགོས་ རྒྱུར་འདུག དེ་ལ་ཁོ་བོས་ནི་འགལ་བ་ ལྟར་ སྣང་ཞེས་ དོགས་པ་བཀོད་པ་ལས།ཁས་ལེན་གྱི་རིགས་ཆེར་མ་བྱས་ཞེས་ དང་། ། སེམས་སེམས་ བྱུང་གང་རུང་དང་ རྟེན་བཅས་སོགས་དོན་ གཅིག་པ ་པར་དེང་ སང་གི 'གྲགས་ཆོད་བཀོང བཀོད་ ་པ་ ཡིན་ 
ཚུལ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་༈ རྟེན ་བཅས་མ་ཡིན་པས་སེམས་སེམས་ ་བུང་གང་རུང་དུ་ཐལ་ བའི་སྒོ༔ སྤོན་མེད་ཚུལ་དེ དེ་ལ་འཕྲོས་ ནས་སྔར་འབེལ་ གཏམ་ གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་བླང་བསུ། བསུབ་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་སོགས་ བརྟེན པ་དང་བཿ བཅས་ པ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་ 
ཐུགས་བསམ་ཡང་དག་གནང་བའི་ཡིན་ནམ། སྔར་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པའི་བཟོ།ཁྱེ བྱེད གནང་ ་བའི་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་སྣང་། འབེལ་ གཏམ་གྱི་༔ སྐབས་ཀྱི་ཞལ་བླངས་ཀྱི་མཇུག་སྐྱོང སྐྱོང་ ་བ་མི་གནང་བར་ཐོལ་འགྲོས་ ཀྱི་བཤད་ ཊཾ 
བཤད་གནང་རྒྱུ་ ་ཡིན་ཚེ་ཁྱེད་རང་ན སྐུ དབང་ བཙན་ ་པར་འདུག་པས་བདག་གིས་: ཀྱང་ལན་གྱི་ངལ་ ་བས་རྱང་ཅི་བྱ། །། དེས་ ན་བདག་ལ བདག་གིས་ཉམས་འཆར་ཞིགཞུས་ན། ཤོག་བུའིངོས་ལའབྲེལ་མེད་དོགས་པ་བཀོད། །ོན་ལཞལྨབངས་སྣ་ཕྱིའངསི་འགྲིག་པ། །འདིལས་མེད་ན་གཞན་ལ་དགག་མཛད་པ། །མཉམ་གཞག་ 
ངངལ་འཁྲིག་གིབཞུགས་པར་མཛོད། སྐྱོན་ ་གནང་ཉི, ཉིན་འདོད་གྲགས་པས་ཐུགས་དོགས་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཁམས་གཅིག་ཏུ་རྟེན་བཅས་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་སུ་བཤད་ཞུས་པས་ཡོང་། དེ་དོན་ཡང་ཁམས་ རང་། 




































































ོད །རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། རང་གི་ལས་མེ་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་པ་རུ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་གནས་གཉིས་པར། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་ | 
དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་པ་ལསའཕྲོས་པའི་དོགས་བཀོད་གནང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། དབང་པོ་དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན་དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་སྤང་ 
ལྡན་ཁས་ལེན་པ་ཆོས་མངོན་པ་འདིའི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འཕངས་པར་སླར་དགག་ལན་དུ། ཁོ་བོས་ནི་གོང་གི་དོགས་སློང་གི་སྐབས་སུ་ - 
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” ཡིན་མོད། དོན་སྙིང་པོ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འཇོག་ཏེ་ཞེས་སོགས་དེང་སང་གི་གྲགས་ཚོད་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་གཅིག་བཀོད་ནས་མཁས་ ཙཾ 


ྱད་དུ་འདི་དང་སྤང་ལྡན་མི་འདྲ་སྟེཞེས་ཤེས་བྱེད་བཀོད་འདུག་ཀྱང་སྤང་ལྡན་ངོས་འཛིན་རྒྱཡིན་ན་ཁྱེདཀྱི་བཤད་པ་ད་ནི་སྤང་ལྡན་དུ་མ་སོང་བའདྲའོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་སེམས་བྱུང་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ 
དུ་འབྱུང་བ་མཐུན་གསུང་བ་ལ་ཁོ་བོས། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེར་ལྟ་བ་མ་བགྲངས་པ་འདུག་ཏེ་ཞེས་སོགས་དཔྱད་པ་བྲིས་པར་སླར་དགག་ལན་དུ་དེ་ལ་ཁོ་བོས་རྗེས་དངོས་སོགས་དྲུག་ཅེས་པའང་ཡི་གེ་ནོར་བར་འདུག ལྔ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ 
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ཐྲིས་པ་ལས་ཡང་ལན་གྱི་སྨྲོས་པ་ཆེར་མ་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་ པོ་ཿ 

པ་ལས་ཡང་ལན་གྱི་སྨྲོས་པ་ཆེར་མ་དགོས་སོ། །ཡང་ཌོ དབ་འ་བྱེད་དུ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འབེལ་གཏམ་དུ་ 
བཤད་པའྱ ས་བྱ ནང་ཆུར་ཟ་ལ་པས་པར། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ཚོད་ལྟ་གཟིགས་པར་སྣང་།  སཔ་ཕལཆེརྱ་གིས་བཤདཚུལ་ལཞིས་ཤེསྦྱར་ཐམས ཇང གཞི་ཝཔོ་གརཅུང་དུའས དགོས་པར་བཤདཔ་དང་། རེ 
བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཚུལ། གནས་དྲུག་པར་བུམ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 





ནས། སེམས་བྱུང་གི་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་སོཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པོ་རྩ་བས་དངོས་སྲུ་ཐིན་ཟེར་བའང་འཐད་ གཀའ་སྣེ་ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་བཀོད་ནས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་བུཿ ཱ 
ནས། སེམས་བྱུངགི་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་སོཞེས་པའི་བར་དང་། 'དགའ་བྱེད་དུ་བཞི་བརུ་ཞེ་དྲུག ངོས་སུ་ཟིན་ཐེར་ ད་པར་དཀའ་སྟེ་ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་བཀོད་ནས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་བྱས་པ་ལ་ 
ཁྱེད་གྱི་དགག་ལན་དུ། ཚད་ལེན་གིཚུལ་དུ་བིས་སྣང་བ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སམང་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུམ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། དབྱིག་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས། ག་ས་ས མབོའེསག་གིས་རངས སུ་བསྟན་ 
ཚུལ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ བསྐྱེད་མཛོད་ གསུང་བ པདག་ལ་བློ་བསྐྱེད་ཚད་རང་མང་ལགས། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་རྟགས་ཡོད་ལྔ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པའི་རྟགས་ཡོད་ཡིན་ནོའི་བར་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འཐུས་པར་ 
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ཀེ ཅོོ དོ །ཞེས་སོ 'སོགས་དྲངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པའི་མཚན་ གཞི་ངོཿ ངོས་ འཛིན་ ཚུལ། དེ་ལྟར་ན་ ་གཟུགས་ ཡིན་ན་ བཞི་ ལྔའི ་ནང་ཚན་ དྲ་གུར་ང པའི་ག '་གཟུགས་ ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་མ། ཁྱབ་ ་པ་ཡིན་ ༈་གསུང་ བ་ བླ་རམས་ ལཿ དོགས་ པ་འདི་ སྣང་ 


སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔ་པོཿ གང་རུང་ དུ་འདུས་ པ་དང་། ཤེས་བྱ་ གཞི་ལྔཔོ་དོན་ དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་ གཉིས་ལ་འགལ་ སྤོང་དགོས་ཏེ། གཞན་ དུ་ན་འཇིག་ རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་སོགས་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ 
8 གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའམ། ཡང་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ ནང་དུ་འདུས་ ་དགོས་པ ཿགང་ར རུང་གཅིག་ ལས་མའདས་ སོ་སྙམ་པརཿ དོགས་པ་ དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡིན་ན་ གཞི་ལྔའི་ ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ ་གཟུགས་ ཀྱི་གཞི་ཡི ཡིན་པསམ་ཁྱབ་ _ 
གསུངས་ པའི་མཚན་ གཞིར་གང་འཛིན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་ སོགས་ལ་ངོ་ ངོས་འཛིན་ན་དེ་དག་ ་གཟུགས་“ི ་ཡིན་ལ་གཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་། ད་པར་མི་འ 'འཐད་དེ། དེ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ ནཾ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་སྣང་བ ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དེ དེ་བསྟན་ ཡོད་ ཐོགས་བཅས་ ཀྱི་གཟུགས་ལ་ངོས་ ཛིན་ པའམ། གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་གང་རུང་ལས་འོས་མ་འདས་པ་གང་ཞིག ཚུལ་མཚུངས་ 





| སྲགས་ རྟགས་ ཕྱི་མ་གླུབ་ ན། འོ་ན་གཞི་ལྔའི་ནང་མཚན་ དུུ་གུར་པའི་ སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དེ། ག, གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་ཕོ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་དེ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག གཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དེ་བསྟན་ 























































































































། རོ་མ ཐོས་མེད་པས། འཇིགརེ པའི་བུ་ 


ཡོད་ཐོགས་ ་བཅས་ ས་ཀྱི་གཟུགས ལ་ངོས་མ་ཐྲི ཟིན་པ ་པའི་ ཕྱིར འདོད་ལས་ ཐོས་མེད་ པས། འཛིག་རྟེན་ན་ གྲུགས་པའི་ 
ཧུ ཐལ་། ཁྱོད་གཞི་ ལྔའི་ འི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་པའི་ གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ ཕུང་བཅུ་ གཅིག་པ ་པོ་ཿ གང་རུང་ཡིན་ ྲ གྱས ག་ལ ཅྱི སེད དེ་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དུ་མི་འཇོག་ན་དེ་གཟུགས་སུ་ནི་ | 
ཀཾ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ ་པས་མངོན་ པའོག་མའི་ སྐབས 'འདིར་ གཟུགས་ ཕུང་བཅུ་ གཅིག་ པོ་གང་ རུང་དུམ་ 'འདུས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡ: ་མཚན་ ་ཆེ་གདཿ འོ [ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས 'ཀུན་རྫོབ་ བཏུ་ ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ པ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ ལུགས་ ལམ་ ཟད། _ ཚདམ་ སྨྲྭྱ ད 
། -ཾ བའི་མདོ་སྡེ སི ་པའི་ ལུགས་ ་ལའང་ ད།པས་ ་ཡེན་ཏེ་ ཏེ ཞེས་ གཞའ ཡ་བ་ བུ 'གཉིས་ ཕྱིར་ཞེས་ སོགས་ རྣམ་འགྲེལ གྱི་གཞུང་འགའ་དྲངས། འདུག་མོད། རྣམ་ འགྲེལ་ གྱི་སྐབས་སུ་ སྭ སྤྱི་མཚན་ཡོང ཡད་ ད་པར་འདོད་ པ་ དྱེཁེད་རང་གི་ གྲུབ་མཐའ་ ་ཡིན་ཤས་ ཆེ། མཆ ་ཆེན་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ | ཡྩོ 
| ཧོཿ ༧༢ པོ་རྗེས་འབྲངས་ དང་པཅ ས་པའི་ལུགས་ལྷ་ནམ་ འགེལ་མྱི་སྐབས་འདིར་ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཡོད་ན་ དོན་དམ་ པར་དོན་ སྤྱོད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དངོས་པོ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། དོན་ ད 
| | སྤྱོད དནུས་པ་རྣམས་དོན་ གཅིག་མིང་གི་རྣ རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་འདིར་གཞལ་བྱ་ལ་ རང་སྤྱི་གཉིས་: སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། མངོན་ | ྣ 
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༄༅། །རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་ནེ་དོན་སྤྱོད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་འཕྲོས་ནས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་ བ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་རང་མཚན་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ 


དང་། དེརམ་ཟད་སྤྱི་མཚན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པས་སོ་དང་། གོང་གི་རིགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེའང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འཆེད་དགོས། དེས་ན་ཚད་མྭ་ནམ་ 
འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་མཚན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 'སར་གང་ཟག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་ཉོན་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ཏེ་གང་ཐག་གི་སྒྲ་ ཾ 


འཛིན་ནི་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་བཀོད་ནས་ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་གང་ཐག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་བྲིས་པར། ཞྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་བདག་འཛིན་དེ་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འགའ་ཞིག་སྲང་ཁའི་ཁ་སྐད་ལ་ཟེར་བ་ཐོས་གསུང་བ་དེ།ཁ་ཡིན་ཤས་ཁ་སྟེ། དོན་ལ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་སྒྲ་འཛིན་ནི་དེ་ཁ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་བཤད་ནའང་སྒྲོན་ལ་རྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཤེད་བྱེད་བཀོད་པ་ནི་དེ་ཁ་མིན་ཤས་ཆེ། མངོན་སུམ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེན་སོསོ་སྦྱེབོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
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།དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཀི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་གླུབ་པས་སོགས་བྲིས་སྣང་བའང་འབྲེལ་ཆགས་ 








པར་དཀའ་སྟེ། མངོནཾ་སུམ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གེ་སྒོ་ནས་དེལྟརདུཕྱེབདེ་སྤྱི་བབས་ནས་ཕྱེབ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
དེ་ནི་ནུས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པས་དགག་ལན་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱྱབ་པར་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་ལས་ལམ་སྟེན་གྱིམ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་པོ་ཡིན་པ་ལ་འཕྲོས་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལའང་གང་ཟག་དང་གང་ཐག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་གཞུང་འདི་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡ་མཚན་པའི་གསུང་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིན་ན་སེམས་ལྡན་ནམ་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་འདི་དག་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱུ་འདྲ་འདུག་མོད། ཡི་གེ་མང་བས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་ལས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
སྒལ་པ་འདིའི་སྔ་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་དེའི་མཚོ་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བ་སྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་འབྱང་གི་ཚིག་དེ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་ཞིག་རྒྱུན་མཆེད་པ་ཡིན་ཅིང་ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་དང་། བཀའ་བསྟུན་བཅོས་གང་ལའང་རང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་བས་མྱང་ནས་དགམ་དག་དཔྱོད་དགོས་པ་ཡིན་བྲིས་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་དེ་དགལ་དཔྱད་པ་ཕྲན་བུ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་སྟོན 


རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྦྱོན་བརྗོད་མང་པོ་མཛད་འདུག་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་པར་འདུག་ཞུས་པ་ལ། སླར་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བས་ཉམས་ཆེན་པོར་གྱུར་འདུག བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ཅི་མངའ། ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྒྱུན་མཆེད་པ་ནི་རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལྟ་བུ་ལའང་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ལུང་ཚིག་འགའ་བཤད་པ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དག་མ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཚུལ་ 
ནས། རིགས་པས་རྟགས་ནའང་རང་གི་བློ་ལ་འདི་ཁ་འཐད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ལ་མི་མཐུན་པའི་དཔྱད་པཞུ་རྒྱུ་ཆེར་མ་མཆིས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་པའི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ན་སྐལ་པ་འདི་ཆགས་ཡོང་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོ་ནང་དུ་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བའི་མཚན་མས་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་མ་སྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཡས་གཏམ་གྱི་བཤད་པ། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཚུལ་བྲིས་སྣང་བ་དེ་དེ་ཀར་གནས་ཤས་ཆེ། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་སོ་སོར་གསུངས་ཚུལ་ལ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བ་དང་། སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་། སྟོང་རྩ་ལྔ་འབྱུང་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་། རྗེ་བདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་བཤད་པས་རྒྱས་པར་དེ་དག་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་དེ་ཙམ་ལེགས་པར་འདུག་གོ །ལུང་རིགས་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ལོ་བས། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕམཐའ་ཡང་ཡང་དཔྱད། །གཞུང་དོན་མ་ཚང་མེད་པའི་མཐའ་ཆོད་པའི། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་ 
ཐུབ་བསྟན་གང་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༄། །ནམོ་ཨླར་ཝ་གི་ཤཱ་ར་ཡེ། བསྐལ་བཟང་ཞིང་འདིར་ཐུབ་དབང་ཟབརྒྱས་གསུང་། །མཆོག་ཏུ་བཙན་པའི་ཐུབ་བསྟན་གྱེན་ནས་གྱེན། །འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཉིད་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
ླ་ཀུསུབྱིསསྐོངས་ཤིག །ལྔ་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་པའི་ཡང་ལན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འབེལ་གཏམ་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁས་འཇུག་གི་གཞུང་དྲངས་ནས་དབྱིག་གཉེན་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ 
ཀྱིས་ ད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་བཤད་པ་དང་། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནང་ 
འགལ་ཏེཞེས་པ་ནས། འདི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་འདིའང་ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་རྟོག་གེ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། དེམ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
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༄༅། །མའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་འདོད་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་ཆོས་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཁྱེད་རང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ 
རང་ཉིད་རྟོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ལའང་དཔྱད་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དེ་དབྱིག་གཉེན་སོགས་རང་སྡེ་སྔ་རབས་པར་མཁས་པར་གྲགས་མོད། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་རྟོག་གེ་པ་དང་གཅིག་པམ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྤོ་ནས། སྔ་མ་དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས། །དང་། ཕྱི་མ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲོགས་སོགས། །ནས། སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ནས་གཞུང་དེ་ 
ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་རྣམས་བྲིས་པར། སླར་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རིགས་དེའི་དངོས་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་སྐབས་སུའང་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་ཚད་མའི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནང་འགལ་གསུང་རྒྱར་སྣང་བྲིས་སྣང་བ་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ 
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འབེལ་གཏམ་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁས་འཇུག་གི་གཞུང་དྲངས་ནས། དབྱིག་གཉེན་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་བཤད་པ་དང་། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་ 
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པར་ལས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེ་ ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པས་ནང་འགལ་ཏེ། འོན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྔན་འབྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞིག འདི་སྐབས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་ 
གྲུག འདོད་ལན་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་འབེལ་གཏམ་དུ་བཤད་པ་ལ་སྙོན་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་འདིའང་ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་མོ་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་དགག་ལན་དུ་དོན་བསྡུ་མཛད་པར་མདོར་ན་ལེགས་ལྗན་འབྱེད་འདིས། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་གསུམ་དུ་མཛད་ 
ཀྱང་། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་སྔར་ལས་བློ་གྲོས་ན་འཕར་བ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་གཟིགས་ངེས་པར་སྣང་བྲིས་སྣང་བ་འདི་ནི་གསུང་གོ་ 


༤7༡ ༣ 


ཆོད་དུ་བྱུང་འདུག དེ་ལྟར་གསུང་ཡང་ལོས་དགོས་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་གོང་དེར་རང་གི་བསམ་ཆོད་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྟོག་གེ་ལ་དགོངས་པ་མཐར:༔ ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཕྱིས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པས། དབུ་མའི་སྐབས་ 
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༄༅། །སུ༢ང་ཀུན་ཐོབ་སྱི་ནྣམ་གཞག་མང་པོ་ཆོད་མ་སྨྲ་བའེ་ཏོག་གེ་ཕལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྔ་མའི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཡོད་འདུག་བྲིས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཕའི་ནང་འགལ་ | 


དེ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཞྱེད་རང་གིས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་དེ་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་སྐབས་སུའང་། ཀུན་རྫོབ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཚདམ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྔ་མའི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ 
མཛད་དགོས་པས། མཚན་དེས་ན་སློབ་དཔོན་དེས་དབུ་མའི་སྐབས་སུའང་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་སྔ་མ་དེས་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་ཕྱིམ་མདོར་ན་ཞེས་སོགས་དོན་ 
བ་ ིིིང་གས་་ས་སང་བ་གོ་ །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་སོགས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་ངེད་ཀྱིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ 
འབེལ་གཏམ་ལས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཀོད་པའང་རྣམ་པར་མ་རྟགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཞིག་བརྗོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཏེ་ཞེས་ལ་སོགས་བཀོད་པ་ལ། སླར་དགག་ལན་དུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
གསུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་། ཤེས་བྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་དོན་འདྲ་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
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ཚིགས་ཁོ་ནར་མ་ངེས། དེས་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་སུུཕེ་བའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་། རྟགས་ཡང་དག་འདི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག ་པའང་འདིར། ཁས་མི་ལེན་ | 
པས་ཞེས་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་ ནས། དེ་ལྟར་ ན་ཐལ་འགྱུར་ བ་བཞེད་པའི་ གཞན་ ་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས' མ་དཔག་ ་དེའང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ ཙམ་ལས་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འཆད་དམ་མི་འཆད་ཞེས་སོགས་ནས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཟླ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་འདུག་པའའི་ཁྱེད་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུམི་འཆད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཆད་དམ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་ ཁས་མི་ལེ ལེན་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་བྲིས་སྣང་མོད། ཁོ་བོའི་འདོད་ ་པ་ཐལ། ལ་འགྱུར་ བ་བཞེད་ ་པའི་གཞན་ལ་ གྲགས་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་དེ་ཐལ་( འགྱུར་གྱི་རི རིགས་པ་ཙམ་ལས་ 'གཏན་ ཚིགས་མ་ཡི ་ཡིན་པར་ 
འཆད་དེ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ དབུ་མ་སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན སྐྱོན་མེད་ དེ་སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ | 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ ་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་ ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ་དཔེར་ན། རྗེ་ | 
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༄༅། །བཅོན་སསྒྱ་པའྡི་ཏས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་དུ་ཐལ་འགྱུརགྱི་སྐབས་སུ། ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀྲུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངསཔ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་| 


ཏུ་ན་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་ལ་སྦྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པའང་མེད་པས་ངེད་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླམས་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་གྱི་སྦྱོར་ངག་ཏུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྒོལ་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གཏན་ཚིགས་དང་ཤེས་ 
བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག གཏན་ཚིགས་ཤེས་བྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་དོན་འདྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་ 











བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བརྟན་གྱི་སྒྲུང་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་པ་གང་ 
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སན 





ཞིག དགག་ལནྷ་སེ་ཚིག་རིགས་དན་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་སྱུཕེ་བའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའདྱི་ཁེད་རང་གི་གསུང་དེམ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁེདྱ་ཀི་འཁོར་གསུམ་དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ 
= ~÷ ༨, ཌ, ༣ ད ༤ ༨ =÷ ༨ > `~ 
ལྟར་ན་ཤག་རལ་འཁར་གསུམ་ཏ་ཨ་ཨཱཿཧཱུ། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འཇུག་ཉིཀ་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱོང་བ་མཛད་དགོས་རྒྱུར་སྣང་། ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་རྒྱ་ནག་དྭ་ཤང་དང་དེའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྫོགས་ཆེན་རྡེའུ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་པར་མིང་བཏགས་པའི་དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་མི་དགོས་པར། རྟོག་པ་ཁ་ཚོམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་ 3 
དགའ་བྱེད་དུ་དེནི་རྫོགས་ཆེན་རྡེའུ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་དགག་པར་འདུག་མོད་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་རྣམས་ལའང་ཧྭ་ཤང་གི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་གནད་མ་གོ་བའི་ཧམ་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། སླར་ ” 











དགག་ལན་དུ་ཇྫོགས་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་པྱདྨ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ཞུས་པ་ཡེ་མེད་ཞེས་སོགས་ནས། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་གཅིག་བུས་རྒྱས་ཐེབས་ ན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གྲ་མ་ཆག་གྲུམ་ཉམས་ ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་, 
རྣལ་འབྱོར་དབང་མངོན་ཏེ་གུ་མའི་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ནས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་དང་ལུས་ངག་གི་སྤྲོས་བཅས་ཀུན་དོར་ཙ་ན་ལྟ་བ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཡང་སྦྱོད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ཕྱག་ལེན་མ་ཕྱུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་བར་གནང་ | 






































^ ༄༅། །འདུག་མོད། སྦྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དོན་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་གལ་ཆེ་ཡི། གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་དཀའ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
མ་ཡེངས་པ་གཅིག་པུའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་བཀག་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གྲ་མ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། རབ་དབྱེ་ལས། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ ། 
ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་བབ་དང་ནིམས་འཇེག་གཉིས། །མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་མཚོས། ། _ 
རྒྱལཔོཁྲིསྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས། །ལུང་བསྟན་དེ་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདིར། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏད་པས། །མུ་སྟེགས་འབྱུང་བར་མི་ པ 
འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡི་རྒྱུས། །ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས། །རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་བྱུང་ནས་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་ 
སློབམ་ནི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ། །ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་གར་ནས། །སྨྱན་དྲོངས་དེ་ཡིས་དེ་སུན་འབྱིན། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཆོས་ལུགས་བཞིན། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཅིག་གསུངས། །དེ་ཡིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ཕྱིས་ནས་ཐམས་ 
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ཅད་བདེན་པར་གྱུར། །རྒྱ་ནག་ལུགས་དེ་བསྒྲུབ་མཛད་ནས། །རིམ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྤེལ། །ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་ཁླིམས་རུབ་པ་དང་། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསངས་ནས་ 
ནི། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས། །དྭ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ་དེང་སང་ལོ་རྒྱུས་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྗེ་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད་ལས་ཐོགམར་ལོརྒྱུས་འདི་ཁམ་དག་སྟེ། སྒོམ་རིམ་གྱི་དབུར་ཀམ་ལ་ཤིལ་རང་གི་སློབམ་དག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་བྱ་ „ 
བ་ལེགས་པར་སྩྱར་བའི་སྐད་དུ་ཤནྟ་རཀྐི་ཏ་ཅེས་བྱ་བ་བོངྒི་ས་ཏཱ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ ཀཾ 
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༄༅། །པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོཧྭ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བོད་དུ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་འཕགས་པ་འོད་བསྲུང་ལ་གཏད། དེསྐྱ་ཆ་གར་མཐའ་ཡས་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་བ་བཅུའི་བར་དང་། དེའི་ཐམ་དེས་རྒྱ་ནག་ཨོཾ་ག་ལ། དེས་ཨོ་ནེ་ལ། དེས་ཨེ་པ་ལ། དེས་དུ་པེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་བཅུ་ 
གཅིག་པམཧཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཔ་སྟོན་མིན་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ཐབས་ཀྱི་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་འབད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། གང་དག་སྤྱིར་ཡང་མི་ དྷ 
སེམས་མི་འཛིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་འཁེར་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཅིག་ཅར་བར་འཇུག་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ལས་འཕྲོ་ཆུང་བ་སྔར་བས་དབང་པོ་ 6 
བ། ལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་པ་དག་ལ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའང་ཁོ་ན་ལའོ། །དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་དོགས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ ། 











དོ། །སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །རྟོགས་པ་དེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། པོ་དེ་གང་གང་གིས་སྤོང་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་ནམ་རྟོགས་ཀྱང་རུང་ | 

























































































-༤ངུ928-0ང9)8%09༢ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་མཁའ་ལྟར་ཡས་འབུགས་པཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནསྔ་རེ་བཙན་པོས་སློབ་དཔོན་ཀམ་ལ་ཤྲཱི་ལ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཧཱང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་བཀླགས་པས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྒོ་བཅད་ནས་། ། 
སྟོན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བསླང་། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་སྡོག་པས་སྒྲིལ་ནས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་ཅང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཆོས་སྤངས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་མ་བྱོན་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། སྤ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་། རྣན་ལ་སོགས་པས་རྩེན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ངོ་། །སྟོན་མིན་གྱི་སློབ་མ་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་དང་། སྲུ་ཡང་དག་དང་། བནྡྷེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་སྟོན་མིན་རྩེན་མིན་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་ཆེར་བྱུང་། རྩེན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་ལྷ་སྲས་ 
ཀྱང་དགྱེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བཙད་པོ་དགུང་ལ་བཞུགས། ཧཱཤང་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་རང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་བསྡད་དེ། དེ་ནས་བཅན་པོས་མཁན་པོ་ ཌཾ 
གཉིས་དང་བདྡྱེ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ལག་ཏུ་སྐུར་ནས། མཁན་པོ་གཉིས་ཤེས་པ་སྟོན། ལུང་རིགས་གང་ཆེ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གང་མཁས་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས། དེར་པྗའི་ཏ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ 





བ་བགྱིས། རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་ཅིག་ཅར་བ་བཀག་ཏེ་ཧྭ་ཤང་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ལ་ཕུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་འདིའང་རིགས་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་ | 






































༢༧ ༄༅། །པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་དུ་གཟིགས་ཤིང་མང་དུ་མཁྱེན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བོད་སྐད་དུ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལོ། ། 


-ཟྲ 
ཌ 
ཤཱ 

ཐཱ 


འདིས་མདོ་འགྲེལ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
དང་། སྣང་བ་ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཊིཀྐ་དང་། རིགས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དབུམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པམང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དབུམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ཧཱ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཅོས་ 


ཤཱ པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། གསུམ་དུ་རྩམ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ལ་མོས་པའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། གཞན་ཡང་ཧྭ་ཤང་ལ་གཞུང་ 


བེའུ་བུམ་དམར་པོ་ལེགས་པ་གསུམ་ཡོད། དེའི་དོན་དུ་བརྩམས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ནི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བར་མ་དང་དང་པོ་བརྩམས། གཞན་གཞུང་མི་འཐད་པ་ནི་རིམ་པ་ཐམས་བསྟན། ཡང་གཞུང་མི་འདྲ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ 


དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་བརྩམས་ཤིང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐམ་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །བར་མ་ནི་རྣམ་ 
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བུ་ལས ངར ཡེ 





གྲང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དགོངས་ཕ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་གི དེ་ལས་གཞན་ནི་བླུན་པོས་སྦྱར་བའི་གཏམ་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་རྗ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའླི་ཏའི་གསུང་གིས་ནི་ལོ་རྒྱུས་དག་པའདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེང་སང་འགའཚིག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ཁུལ་བྱས། ལོ་རྒྱུས་མ་དག་པ་འགའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྒོམ་པ་རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་སམ་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ལ་བཤད་དོཞེས་རླུང་ལྟར་སྒྲོག་པ་ནི་བླུན་པོས་བསྟོད་པ་སྨད་རའི་དཔེ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་ཟེར་མོད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཇི་སྐད་ཟེར་དགོངས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་པ་འདྲ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་གུ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱུང་པོས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མའམ་རང་བབས་རྣམ་གསུམཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ཧུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་སོགས་ 





དང་། གཞན་ཡང་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས། ྣ་རོ་མི་ཏྲི་ནས་བརྒྱུད་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱས་རྒྱ་གར་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཕུག་ 
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19ཇུ9ཿ 





༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་བཞི་པ་སོགས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའང་འཆད་དཀའ་ཡི་སྙམ། ཡང་དེ་དག་ལ་དགོངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དྲིམ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག ཁོང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་མའི་ཚུལ་བཟུང་བ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པྲི་ཏ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གསུང་ཚད་མར་མི་བྱེད་མཁན་སུའང་བྱུང་དོགས་མེད། དེས་ན་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གིས་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་སོགས་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ནཱ་རོ་དང་ནི་མི་ཏྲི་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་དང་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་ཇིི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཁོང་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཐད་འཆད་དཀའ་བ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས་ཞུས་ལན་དུ། སེམས་ལ་གོལ་ས་དུ་ཡོད་དྲིས་པ་ལ་གོལ་ས་ཁ་ཡར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དོན་བསྡུ་ལ་དེ་བས་ན་གང་ལའང་མི་གནས་པར་ 
བྱ། མི་གནས་པ་ལ་མཚན་མ་མི་བསྐྱེད། དེ་མ་བསྐྱེད་ན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན། འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན། མ་བསླངས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། ལམ་འབྲས་བུ་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཉམས་མགུར་དུའང་། བྱར་མེད་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་གཞོག ཅེས་དང་། རབ་དབྱེར། རྒྱ་སྐད་དོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ། བོད་སྐད་དུ་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་ 



























363 



































8892 9༢ 


པ། ཞེས་མ་བཅོས་པ་དང་མ་ཡངས་མི་སྒོམ་སོགས་འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དགྱ་ཀུངྱ་རུ་ནག་ལུགས་སུ་བཏང་བས་ག་ལ་ཡོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲིལ་སྒྲོག་པ་ 
དག གཞན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ལྟ་བར་མེ་ལོང་དགོས། །ཞེས་པའི་དོན་བསམ་དགོས་པར་སྣང་བས་སོ། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མ་ཡེངས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་གྲ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས་གསུང་བ་འཐད་པརམ་མངོན་ཏེ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དེ་བཀག་གི སྤྱིར་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་མ་བཀག་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཅིག་ཅར་དུ་བཞག་པ་དེ་བཀག་ 
གི སྤྱིར་གྱི་ཅིག་ཅར་བ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཅིག་ཅར། ཐོད་བརྒལ། རིམ་སྐྱེས་པའི་ལམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་མིང་འདི་བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལགས་ཞུས་པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་དཔའོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ 








ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་འབྱུང་ལ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་དཔེ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྗེ་སྒོམ་པ་པོ་དང་ཞང་ཚལ་པས་བཏགས་པར་འདུག་ཅིང་། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


364 



































ཡུ 





༄༅། །བརྙེས་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱོན་ཞིང་། འབྱོན་པར་ཡང་འགྱུར་བས། དོན་དང་མཐུན་པའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་གནས་མེད་པར་ཁོ་ནར་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལས་ 


དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་ཕྲལ་ནས་མི་མནོ་མི་བསམ་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུའགལ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བས་ཉམས་ལེན་ནོར་ 
བ་ཡིན་བྲིས་སྣང་བ་དང་། ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁོ་བོས་ནི་མི་མནོ་མི་བསམ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་བཀག་པ་མེད་བྲིས་གནང་བ་གསུང་སྔ་ཕྱི་མ་མཐུན་པར་སོང་འདུག་མོད། གང་ནའང་འདི་དག་ལ་ཁོ་བོས་ 


^“ རྐཝས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཐུབ་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་སུན་པ་དང་། མཁས་པ་སྔ་ཕྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲགས་ཟིན་པ་ལ་བདག་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པའང་མི་སྣང་བས་དེ་ཙམ་ལེགས་པར་འདུག་གོ །ཡང་ཁོ་ 


བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཙམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཕྱག་ཆེན་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེའང་གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 


= 


སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


། 
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= ཏུ 918.496058%018 





མ་ནོར་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་དེ་ལྟ་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ།ཁོ་ནར་ངེས་སམ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ོད་དྲིས་པར། སླར་དགག་ལན་དུ་དེ་ལ་སོར་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཙམ་གྱི་ཞི་གནས་སམ། ཅི་འཇོག་དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་རྣམ་དག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་པ་མི་བཞེད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཚེ་འདེར་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ཡང་མེད་པའི་བླུན་པོ་དག་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་བཙན་ཐབས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཇུ་བམང་པོ་སྣང་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་བྲིས་སྣང་བར། སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་མེད། སྔ་མའེ་ལས་འཕྲོའང་མེད་པའི་] ནཔོ་དེ་དག་ངོ་སྤྲོད་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེང་སང་གི་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཧྭ་ཤང་གི་ཆོས་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་པ་ནི་ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དནི་གཅག་གིས་ཉེར་པསཉེས་མེད་ག རསན བན་པྱ་ཆསརིབས་རན་པའ་ལུགས་ དང་མ བ་འིཕིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་ 





རྣམ་རྟོག་བཀག་ཙམ་གྱི་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་རློམ་ནའང་། དེ་ནི་ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ལུང་མང་པོ་དྲངས་འདུག་ནའང་། དེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཞེས་ངེད་ཀྱི་ཡེ་བྱས་པ་མེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་ 
བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་ 
ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་མི་ནུས། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏེང་འཛིན་འདི་བསྒོམས་བཞེན། །ཞེས་དང་། ཨིནྡ་བྷཱཏིས། རྨོངས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་པ། །ལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །ཞེས་དྲངས་པ་རྣམས་ངེད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁར་ངེད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ན་བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་པ་ཞེས་སོགས་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ 


¬ 


རང་གི་དགག་ལན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཤལ་བས་དབུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལོ་བྱས་ནའང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ནས་གོལ་འགྲོ་བའང་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། སྦྱིར་སྒོམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ 








ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཙོ་ཆེ་མོད་དེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པ་ལས་སོ། །ཡང་ 
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ཀཀ ཾྲྣ 





དགག་ལན་དུའྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དྲི་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་བྲིས་གནང་བ། དྲེ་དི་བཞུས་པ་ཡིན་མོད། དེ་གཉིས་གཅིག་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་དོགས་མེད་ 
དེ། རྒྱུ་མཚན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀམ་ལཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ལས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་མིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་དཀྱུས་པ་རྟེན་ནས་རྒྱུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། དྷེ་རམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ན། ཤིང་གཅིག་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་བས་ཤིང་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་དེའང་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གོ་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་ལས་ད་ནི་བོད་འདིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་མིང་གསོལ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀུན་མགྱེན་ངོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤྱཀུ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་ལ་གཞན་སྟོང་སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ་ 





སོགས་མང་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སྦྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་དག་ཅེས་གླེང་བསླང་ཙམ་ཞུས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ན་ངག་གི་ཉེས་པ་མི་ཆེའམ་གསུང་བ་ཐུགས་དག་ཤས་ཆེ། འོནྱ་ཀྱང་བདག་གི་དེ་ 
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ཇུམ 





༄༅། །དོན་ལ་ཞུ་རྒུ་མིན་པས་ཉེས་པ་རང་དུ་མི་འགྱུར་ལས་ཆེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་སྲིད་ན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྱེད་རང་སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་བྱམས་ཆོས་བར་པ་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་བླ་མའང་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་རང་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡིག་ཆར་བཀོད་གནང་པ་དེ་བས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་པམི་ཆེའམ། ངོས་ལ་ནི་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲོས་དེ་ལས། དེའང་ཐོག་མར་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་མི་གསོལ་ཅེས་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བར་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པར་ཁས་ལེན་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ 
ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བ་དོན་སྣང་གི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པ་དང་། དབྱིག་ 
གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་གཟུང་བཕྱི་རོལ་གྱིདོན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཙམ་པམ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ 





ལ། སླར་དགག་ལན་དུ་ལང་གཤེགས་དང་ཆདོ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དེ་དག་དྲངས་པས་ནི་མི་གནོད་དེ། དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རིམ་པའཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་ 
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གནང་བ་ནི། ཁྱིད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེའི་སྒྲིབ་ཟོལ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཙིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། དེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པའང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། ། 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པའང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་ 
གསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པ་བདེན་པ་མངོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན། མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་ 
འདུས་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྲིས་པ་ལ། སླར་དགག་ལན་དུ་མ་འབྲེལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནའང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་བྲིས་གནང་པ། དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པ། དེས་ན་ཁོ་བོའི་འདི་ 





སྐབས་ཀྱི་དེ་འགྲེལ་མ་འགྲེལ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས་མ་ལོངས་གང་ཡིན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་བའམ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པར་ཆ་གཞོག་ལས། ཡང་ཁྱེད་རང་གི་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་དབུ་མ་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་པ་སྤྱིའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས་ཞེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དྲངས་པ་དེ་དག་ནི། དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟུར་ཟ་བར་འདུག་ཅིང་། ཚིག་དེ་འབྲེལ་ཡང་མ་ 
ཆགས་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་གྱི་གསུང་གིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་སྤྱིར་ཡིན་ནམ། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བཏོན་པས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཉམས་ཞེས་འོག་ཏུ་ངེད་ལ་འཆང་མོ་ཡུག་ཏུ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་དངོས་སུ་ལོག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་མ་རང་སྟོང་པའི་ལུགས་སུ་ཁོ་བོ་ཡང་ཁས་ལེན་པས་རྩ་ཤེར་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དྲངས་པ་དེ་དག་དང་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་ཏེ་མི་འགལ་བར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་འབེལ་ 
གཏམ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་བཞེད་པ་གཞིར་བཅས་མཛད་ནས་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ་དགག་ལན་དུ། བདག་གིས་མཁས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས་མ་ལོངས་གང་ཡིན་ཡང་མ་ 
ལོངས་པར་ཆ་བཞག་གོ །དེ་ལས་ཁྱེད་རང་གིས་བདག་གི་འདོད་པའང་མ་ལོངས་པར་དགག་པའི་ཉི་འོད་སྤྲོས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་རང་གི་རང་ལུགས་བཀོད་པ་སོགས་ནི་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཏུ་མི་བཞེད་ 
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རྒྱུར་འདུག་པ་དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་དེ་གྱ་ཚོམ་སུ་སྣང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་རང་སྟོང་གང་གི་ལུགས་སུ་བཞེད། གཞན་སྟོང་ནིམ་སངས། རང་སྟོང་དུ་བཞེད་པ་གཞིར་བཅས་ཕས་དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་ 
དྷཱ བྱས་མེད་དགག་ཏུ་མི་བཞེད་པརམ་ཡིན། དགག་ཏུ་བཞེད་ན་དེ་ནི་གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དབུམ་རང་སྟོང་སྨྲ་བས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ 
རྭ ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེའི་མཆོད་རྫོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་སྟོང་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ 
-ྲ འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་རྐང་གི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དངོས་བརྟན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབུ་མ་རང་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་སྟོང་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཕྱིན་ཆོས་ བི 
2 དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཏུ་མི་འདོད་དེ་ཞེས་གསུང་བ་དེ་ལ་ཐུགས་བསམ་ཞུ་སྟེ། དེས་ན་རང་སྟོང་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་དགོས་ཏེ། དེས་ན་རང་སྟོང་གི་ 

[ཞལ་བླངས་ལས་ཉམས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཐོགས་མེད་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་ 
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༄༅། །སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གསུམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་སམ་བྲིས་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་དུ། ཧེཧེཾར་རྲི་ཏའི་གསུང་བོསྱ་ཀང་ཐོར་པ་ཡོངོ་གི་འདུག་གསུང་པ། སྐབས་འདིར་རྩ་རི་ཏྲའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཕུལ་བ་ནི་མེད། གཞན་གོ༔ ་མ་བྱུང་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་རིག་ཚོགས་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་བཀོད་འདུག་མོད། འོ་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
པས་ལན་ནམ། དེས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པམངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པའོད་ཕྱེད་པ་བརྙེས་པས་དེམ་གཟིགས་ཞེས་མི་རིགས། དེ་ལྟ་ན་ཐོགས་མེད་ནི་བུམས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ 
ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་གཞན་སྟོང་གི་སྲོལ་མི་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་དར་བར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པས། དེས་ན་འདི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་ 
ཞིང་། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན་ལ། ིསྟེཀླུསྒྲབཀྱ་གཞུང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་གསུང་ན། ཁོ་ཐོའང་རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 





རང་གིས་བཀྲལ་བཞིག་དགོས་པ་རང་གིས་ངེས་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་དགོས་པའི་སྟོན་བྱེད་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་རྒྱུ་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་འཁོར་གསུམ་བརྗོད་སྟོང་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐེར་ཡང་རོང་ 
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སྙོན་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ རྒྱུ་ཡིན ་པ་འདྲ་ གསུང་ བ། ཀུན་མཁྱེན་ ན་རོང་སྟོན་ཟ ཆོོ པོ་ ཀུན་ མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ ཡངྱབླ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ་དེ་བརྗོད་སྟོང་ཡིན་མིན་ ་གང་ཡིན་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ །འཁོར་ གསུམ་ སོང་ན་སློབ་མ་ལ་འགྲོ་བ་གཞིར་ བཅས། དེ་ལ་ 


བཞད་ རྩ་མཛད་དོ། །ཡང་ཌྱ ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ གིས། རྒྱུ་མཚན་རོང རོང་ འཐིཀ་ དབུ་ཕོགས་ 'ལས་ཞེས་མང་རབ་དྲངས་ ཐཔ་ནས་ དགོངསཿ 'འགྲེལ་ གྱི་བསྟུན ་བཅོས་ ་འདི་ གཉིས ་ལ་ ནི་ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ རྣམ་ པཿ ་གཉིས་ ་ཞེས་གྲགས་ ཏེཞེས་ ་སོགས་གསུངས་པ་ ་འདི་ལ་ རྩིའམ་ 
མི་རྩི་གསུང་བ། རྩི་བ་གཞེར་བཅས། རྗེ་ བཙུན་ ཀྱམས་པའི་ གསུང་རབ ཤིང་རྟའེ་ རྟའི་ སྲོལ་འབྱེད་ དུ་བཅ་ ་ཆེན་ ་རིན་ པོ་ཆེ་བཞེད་པ་ 'ལྟར། ཁོ་བོ ་བོས་མཁས་པ་དགའ་ བྱེད་ དུའང་ ་བཤད་ཟིན། དེར་མ་ ཐད་ ་ཚད་མའི་ སྐབས་སུ སུ་ཕྱོགས་ 'གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཚད་མའི་ 


,8. ཚེམས 


དེས་ཆོག་ པར་སྟང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་] གཏམ་ མ་དུ་པཌ་ ཆེན་གྱི་གསུང་འཕགས་ མཆོག་ དེ་ཡིས་ ས་བཤད། ཚུལ་ རྣམ 'གཉིས་ ་སོ་ཞེས་ སོགས་ཊ དྲངས་ ནས། པཆྨ་ ཆེན་གྱི་ གྱི་བཞེད་པ ་པ་ བཞི་ ་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ ་ནམས་མིན་ པཿ དང་པོཿ ་པོར་བཟློག །ཅེས་ སོགས་ 
གསུངས་ པའི་ ལྟ་ ཅིམ་ ་གསུམ་ལའང་ཆོས། ་འཁོར་རིམ་པ ་གསུམ་ གྱི་ཐྲ་ སྙད་དུ་བཏགས་ནས། ཡོངས་ གྲགས་ཀྱི་བཀའ་ དང་པོ་ བདེན་ ་བཞིའི་ ཆོས་ འཁོར་སོགས་ ་གསུམ་ དང་རིམ་ བཞིན་སྤྱོཿ སྦྱོར་ བ་མཛད་དོ་བེ དྲོ་བྲིས་སྣང་བ་ལ། ཁོ་བོ བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ དུ་ 











ཤང་རུའི་སྲོལའབྱེད་དུ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཚད་མའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེའི་འཕྲོས་འདི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ནི་རང་ཅག་གཉིས་སུལ་འཁོར་མི་ཤེས་པ་འདུག་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་ལན་ 
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^ ༄༅། 
































།འདི་ ་ནི་ པར ཆེན་ཆ ་ཆོས་ ཀྱི་རྱལཕོའི ་དགོངས་པཿ པམ་ལོངས་ པ་པར་དེའི་ ཊི་དགོངས་ ་པ་ ཡིནཞེསའོལ ཚོད་དང་ཧབའགོས་ཁོ་ །ཁོ་ ཞོ་མཛོད་ པར་སྣང་སྟེ་ཞེས་ ་པ་ནས། བསྟོད་ཚོགས་ ིས་ནི་འཁོར་ལོ་ ཐ་མའི་ངེས་ དོན་སྒྲ སྤ་ཇི་ བཞིན་ཿ པར་ །་ 
འཆད་ཅིང་། བར་དུ་བདག་ བཟློག་ ་པའི་ ་འཁོར་ལོ་ཿ ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ ཀུན་ བཟློག་ 'གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ ་ཀའང་བ་ ་བཀའ་བར་པའི་ ་དངོས་ བསྟན་ དང་། རིགས་ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ བསྙན་ ་ལས་གཞན་ དུ་འཆད་མི་ ནུས' པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ ་པའི་ ་བརྒྱ་ཆས་པར་བཀོད་ 


ཡོད་ཀྱང་དེ་དག ལ་གཟིགས་རྟོག་ཆེར་མ་གནང་བ་ཡིན་ནམ། ཐུགས་ གཞིབ་ཆུག: ྱང་མ་ཆུག ་པ་སྐད་ སྣང་བ་ལོས། ་ཡིན། དགག 'ལན་ དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷན་ ཆུང་དུ་འདུག་ ཏེ་པཆ་ཆེན་ ཅན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ པོ་ཆེ་རང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ པར་ཞེས་སོ ་སོགས་དྲངས་ནས། བར་ ཛུ ཁྱ 
དུ་བདག་ང བཟློག་ རིགས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་བསྟན་ ཙམ་ཞིག་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ དང་སྦྱོར་བ་ པརྔ་ཆེན་ ཆེན་གྱི་བཞེད་ པར་གྲུབ། དྲེ་གུབ་ ཙམ་ན ཐ་མར་ལྟ་ བ 'ཀུན་ བཟློག་ དང་འཁོར་ལོ་ གསུམ་པ་ སྦྱོར་ བཤུགས་ལ་ གྲུབ་ ་ཅིང་། དོན་གྱིའང་བཞེད་དགོས་ ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་ ལོ་གསུམ ་པར་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ ག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྲིས་། སྣང་ བ་དེ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི ་རང་བཟོ་ཁོ་ ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དེ་ལ །ཁྱབ་པའང་ གཏན་མི་ ཡོང་སྟེ། ཁྱེད་ ་རང་གསུང་ བའི་ཁྱབ་པ་ ་ཆུ་མིཿ ཐུབ་ངེས་ཞེས་པ་དེ དེ་འདི་ཡི ་ཡིན་; པར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་ ཆེན་ དེ་ ད | 
འདྲ་བཅས་པས་མ་ཆོག བར་དུ་བདག་ ་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་པ་དེ་ལས་ ་གཞུང་འོག་མ་འདྲེན་ ་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཏིལ 'འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱེད་ ལྟར་ན་འདིར་ཕྱི་ནས་ ཏྟ ཞི་ཀུན བཟློག་ཞེས་པ་དེའང་ 


རི 
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ྣ འདྲེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཅིང་བྲིས་གནང་བ། གཞུང་དེ་ཡི་གེ་མདག་པ་འདྲ། ཐ་མར་ལྟ་བཞི་ཀུན་བཟློག་པ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་པོ་དེའི་གཞུང་བསམ་གཅོད་དོན་ཡང་མེད། སྦྲེལ་ 


ནས་བྲིས་ཡོད། བར་དུ་བདག་བཟློག་དང་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་གཉིས་ཀ་བཀའ་བར་པ་དང་། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་གཞན་དུ་འཆད་མི་ནུས་པ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་བཞིན་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁས་བླངས་དེ་ཀ་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐོལ་འགྲོས་བྱེད་དོན་མེད། ཅི་སྟེ་དེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྟོགས་འཆར་རིགས་སུའདུག་ནའང་ཐུགས་དོགས་དགོས་པ་མེད་དེ། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀླུ་ བ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ནང་ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནའང་། ཀླུ བ་རང་རྐང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྔོན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དགོངས་པའགྲེལ་བ་ན། རིག་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་དང་བདག་མེད་དང་། །སྤྲོས་ཚོགས་ཀུན་བཟློག་རིམ་ 


༨67 





གསུམ་རིམ་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེའི་གཞུང་རིམ་པ་གཉིས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་དྲངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་བཞེད་པ་བཀའ་བར་པ་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
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༄༅། །དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་ང དགག་ ྟོནཅིངཞེས། པནས། པོར་ ཆན་གི་བཞེདཔ་ཁོ་བ་ ཁོ་བོས མའཆདཔ་ དེ་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཐུགས༔ རྒྱལ་ ཡ་བཞེངས། ་འདུག་མོད། ཁྱེད་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི བཤེས་བ གཉེན་ ཆེནཿ པོར་འདུག་ པས་ པ། | 
པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆལ་རྩལ་དུ་སྐོན་ན་ ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། དེ་ལ་རྩལ་ སྙོན་ ་རང་ནི་མི་གནང་། པཅ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ན་ཡམ གྱི་གཟིགས་ ་པ་ཙམ་གྱི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལོངས་པ་ | | 
དཀའ། དེབས་ཁྱེད་ རང་ཀུན་མཁྱེན་ ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་རྣམས་མཁྱེན་ཡང་མཁྱེན། དགོངས་ པའང་ལོངས་པ་སྐབས་སུ་ བབ། སྐབསཿ འདིར་ ཁྱེད་ཀྱིས་པར་ ཆེན་གྱི་དགོང་བཞེ བཞེད་ལྟར་བཅོས་ནས་ཕུང་པོ་རྣམ་བཅས་ ུཀི་སྟོང་ཉ ཉིད་དང་། རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ །ལྡནགྱི 'སྟོང་ཉིད་སོགས་ ཀྱི་བགྲོས་མཛད་ ནས། ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོཿ བར་མཐའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཀོད་འདུག་པ་དེ་དག་ལ་ ཕཞུ་རྒྱ་མང་ ་པོ་འདུག་ནའང་འདིར་ཡི་ ་གི་མང་ ་བས་སུན་པ་ དང་། ། སྙོང་ཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ ། ངི 
པཆ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་དགོངས་བཞེད་ལྭར་མཁས་པ་ པ་དགའ་ བྱེད་ བེད་དུ་བཤད་ཟི ཟིན་པ་དེས་ཆོག་ པར་སྣང་ཞིང་། འདི་ སྐབས་ཀྱི་དེའི་ ལྷག་ གི །གསུང་ བགྲོས་ རྣམས་ནི་བྱི་བླའི་མཇུག་ཤོག་ །ལྟར་འཁོར་ པས་ཡང་ ང་ལན་ དེ་ \ཙམ་མོ། ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་ | 
མེདྱ་ཧཱི་རང་། ལུགས་ལ་ ་ནི་བྱམས་ཆོས མ་ཕྱིམ་ ་ནས་ བསྟན་ ་པའི་ དབུ་མ་འདི་ཉིད་ལས་ ལོགས་ སུགྱུར་པའི་ལྟ་ བ་ སྟོན བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡོད་ (པར་མི་འཆད་ པ་ནྱི་བམས་ པའི་གཞུང་ཁོ་ནར་མ་ ཟད་བསྡུ་བ བ་། 


; 
| 
| 
ཏྲི 
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བཞི་དང་། སྔོམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འོ་ན་རེ་ཞིག་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟ་བུ་ ་ན། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ 
་འར་ཐོད་རངོསེ་པ་ངང་། འི -¬±†-།་༡༥" × །ཀ༡༽.. , ¬ ༨ ༨ ༢༡༨ པཱ ན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འད་ལ་ཐག་པ་ཐུན་མང་ག མ ལི ས་ 
པཿ ཟས་མདྷ་ཐཔ་དང་། ས་མས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་འཆད་བྱད་ ན་པར་མཁས་ཀུན་བཞེད་ལ། རྐ ་མཔད་དུ་འ་འིལུགསའཆད་ད་ བ་སངས །ི་་བྟོན་བྱེད་རའབརཿཁགས་ 
པཞུ་བིས་སྣང་བ། མཁས་པ་དགུའབྱད་ཀི་ཚག་ད་ནིཁོབོའི་རང་མིན། པཊ་ཆེན་རིན་པོཆེའི་གསུང་ཡིནདེ་ལྟན་ཁྱེདཀྱི་དགག་ལན་དུ་བྲསཔ་དེནི་འབྲེལ་ཆུང་སྟེ། བྱམས་པའི་གཞུང་དུམ་ཟད་བསྡུ་བ་བཞི་དང་། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་སྙོན་བྱེད་ཡིན་བྱས་ན་དེ་ ཅམ་གྱིས་དེ་ ་དག་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་དུཁས་ལེན་དགོས་གསུང་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒབ་བྱེད་ཀྱང་གང་ཡང་ རྩ 











མེདདེ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ལས་རེ་ཞིག་ལ་དབུམ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ནི་དབུ་མ་རང་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་མཁས་པ་ཀུན་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་འཆད་ཕྱེད་ 
ཧ། མདོ་སྡེ་གང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་ཟློག་པ་ནི་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །སོགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་ 
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༄༅། །བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གཟིགས་པ་ཞུ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་སོགས་དྲངས་པ་ནས། དབུ་མ་འབིང་པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་བྲིས་སྣང་ | 
ལའང་། གོང་གི་དེ་ཀ་མཚུངས་ཏེ་མདྩོ་རྒྱན་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་དེའང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ | 
འགྱུར། དེར་མ་ཟད་ཁེད་ཀི་གསུང་གིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དབུ་མའི་གཞུང་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཤེར་མཚོ་དང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དབུ་མ་འབྲིང་པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕྱུང་བྲིས་པའང་ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་ | = 
སྟེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དེའི་དོན་ལ་ངེད་ལ་གསང་ཚིག་ཅིག་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སུ་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་སེམས་ | 2 | 
ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་བྲིས་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབུ་མ་ཆེན་པོར་མི་འཐད་པ་དེ་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་  ད 

ཧེ་ཧེ་ིད་ྱི་གསང་དནེ་བདད་ 
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པས་དགག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ངེད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྣམས་དྲངས་ནས་ཁྱེད་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོང་། ལུང་སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་འགྲོ་བྲིས་སྣང་བ། | 
ཁྱ = = 
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བགད་ཀྱི་གནས་ཏེ་ལུང་སྦྱོར་ཤེས་མ་ཤེས་གང་ལྟར་ནའང་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འདུག་སྟེ་ངེད་ཀྱིས་ནི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པས་དགག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་པས་དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
་མཚན། ཁྱེད་རང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གསུངས་ན་ཧ་ཅང་མི་ཐལ་ལམ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་ 
གིས་འོ་ན་ངེད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྣམས་དྲངས་ནས་ཁྱེད་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོང་ཞེས་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་བགྲོས་གང་ཡང་མེད་པར་བྲིས་པ་ནི་ངེད་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱེད་རང་ལ་ལོག་ཟིན་པས་འབྲེལ་མི་སྣང་སྟེ། ངེདྱ་ཀུང་ 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ཁས་བླངས་ཆོག ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་རང་ནི་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་ཡང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཁྱེད་རང་ 











གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ནཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །མཁས་འཇུག་ལས། རང་འདོད་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་བྱེ་སྟེ་བཤད། །ཞེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་ལུང་དེ།ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་པ་ 
ནས། འོན་ཀྱང་དེ་ཡིས་ལུང་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཆོས་མཆོག་དགག་དགོས་སོ། །སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁར་ངེད་གྱི་རྒྱབརྟེནདུ་འགྲོ་སྟེ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རང་འདོད་ལུང་གིས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་བྱས་པ་ 
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༩ ༄༅། །མེད། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་བོའི་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཡིན། དེས་ནྭ་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར་ལུང་སྦྱོར་མི་ཤེས་པའི་ཁྲོད་ན་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་གདའོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ་མདོ་སྡེ་ 

རྒྱན་ལས། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་ཆོས་ཕྱིམ་རྣམས་སུ་སྙིང་པ་འཆད་པ་མི་བཞེད་པ་ནི་མཐུན། རིགས་ཆད་ཡོད་པ་ནི་དཀར་པོ་སྨན་པ་ཡོད་པརྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཕྱི་མ་དེས་རིགས་ཆད་བསྟན་པ་མིན་བྲིས་ 
སྣང་བ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། སྙིང་པོ་འཆད་པ་མི་བཞེད་པ་དང་། རིགས་ཆད་ཡོད་པར་འདོད་པ་བྱ་ཚོམས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་མེད། དེས་ན་འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་པ་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྙིང་པོ་ 
འཆད་པར་ཡོད་པ་མི་བཞེད་པ་མཐུན་ཀྱང་། ཕྱིམ་དེ་མི་མཐུན་ཏེ། དཀར་པོ་སྨན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དེ་རིགས་ཆད་བསྟན་པ་མིན། དེ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བསྟན་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བ་ཅིག་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནས་རིགས་ཆད་བསྟུན་པར་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །རིགས་དང་སྙིང་པོ་ཆད་པར་འདི་མི་བཞེད། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ 
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,° ངུ 92[85ཉ9./༦%»> 


ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པའང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཏེ་ 
ཞེས་དགོངས་པ་དེམདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ ་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་ཟུར་ ཟ་བ་ཡིན་ཤས་ཁ་སྟེ། དེ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ སྐྱོན་མེད་དེ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ སྟེ་བཤད་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ལེགས་པར་ བཀྲལ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འགྲེལ་གཏམ་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས། མཚན་དཔེས་བརྒརན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་སྙིང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་བྲིས་གནང་བ། ཁྱེད་རང་དེ་ལྟར་གསུང་བའི་དབང་ནི་ཡོད། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱིཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 








བདེ་སྙིང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་བླངས་ན་རྩོད་པ་དེ་འགྲོ་ཡང་། དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུའོ་ན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་སྙིང་དེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ བ་བྱེད་ཡོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 








ཡིན་ནམ། མེད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་བཀོད་པ་ནི་གཡས་ཆུང་སྟེ། དེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་སྒྲུབབྱེད་ཡོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིནཞུས་པས་ཆོག་སྟེ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
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ཕེ ཆི 


༄༅། །སྙིང་པོ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ན་དགོད་སྤོ། ཡང་དགག་ལན་དུ་གང་ནའང་སེམས་ ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་ཆོས་ དེ་ལྡན་གྱི་བདེ་སྙིང་ 
ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནས། འགལ་བ་སྤོང་ཐབས་མེད་ཀྱི་བར་དང་། གསེར་ཐུར་ཆེན་མོར་ཡང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་དགོངས་པ་རང་སྟོང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཡོད་བྲིས་གནངབ། དེ་ལྟར་གསུང་བ་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་བདེ་སྙིང་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ན། མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་དང་འགལ་བར་འགྲོ་ཤས་ཆེ་ནའང་། གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་འདིར་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲངས་དང་ 

བཅས་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེས་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཀྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་སྙིང་དེ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པ་མང་དུ་བསྒྲགས་ཐིན་ནའང་། ད་དུང་ལན་གྱིས་སླན་པར་འདུག་ན་དེ་ལྟར་མཁས་མི་ལེན་པས་ ཙཾ 
མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། མེད་རྩ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་དེ་དང་འགལ་བ་ཡེ་མེད་ལ། འདི་དགྱ་ཆས་པར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་ 





དགའ་བྱེད་ལས་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རང་རྐང་ལས། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དང་། མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་བདེ་སྙིང་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་བཤད་ཕག་སྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ཞེས་ 
























































.9. ངུ ང2།‰ང919%9 








སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་བྱམས་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བས་ལོས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྐྱོན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཁོ་བོས་བྟས་ན། སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྐྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔེ་དོན་གཅིག་ལ་ 
མཚོན་ན། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་པའི་གཟུགས། །གོས་རུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམ་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དྲངས་པ་ནས། གཞན་དུ་བདེ་སྙིང་ཅི་ཙམ་པ་སེམས་ཅན་ཡ་ཡོད་པ་ བ་པ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་སྨོས་པ་དེ་དག་དགོས་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་པས་དགོངས་འཚལ་གྱི་བར་བྲིས་གནང་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལོངས་པ་ལྟ་ཞོག་བདག་གི་འདོད་པམ་ལོངས་པའི་དགག་པའི་ཉི་འོད་སྤྲོས་པ་དེ་འདྲས་ཅི་བྱ། རྗེ་བཙུན་ ས་རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྦྱང་རྩི་ 3 
སྦྲང་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་དེ་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའིདོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་སྐུ་འཁྲོ་བ་ལ་དཔེ་གསུམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ 
དཔེ་གཅིག རིགས་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པ་སོགས་ལུང་དང་བཅས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པས་བལྟས་ན་གོ་བ་སྟེར་བ་ཡོད་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སོགས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ དེ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་འདིར་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ ྱི་སྒོ་ནས་མདོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ 










































































^ ༄༅། །རབ་དབྱེར། སྙིང་པོའི་དགོངཾས་གཞི་འཆད་པ་ན། །དེ་ཡེ་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགོས་པ་ནི། དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚདམ་ནི། དེའདྲའཾ། ། 


སངས་རྒྱས་ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཐེག་པ 


@ སྟོང་པ་ལ་ཟུར་ཟའི་ཆེད་ཁོ་ནས། རྒྱུད་བླ་མར་སེམས་ཅན་གྱིརྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེ་སྙིང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྒྲིགས་ནས་དེ་ཉིད་རབ་དབྱེར་དགོངས་གཞི། དགོས་ „ 
ཤཿ པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་ལྟར་ལན་བརྒྱར་བསྒྲོག་པར་བྱེད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་སྦྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་རྒྱུ་མིན། ེ་ིསགསུང་གིས་གཞནདུདེ་ཞིངམྱ་ཙམཔ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོདཔརསྨྲབ་ 


ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་འབེལ་གཏམ་དུ་གཞན་སྟོང་པ་ཕྱིམ་པར་ཆེན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 


ཆེན་པོ་རྒྱུདབླ་མའི་དགོངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རབ་དབྱེའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་དག་གཞན་ 


པ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་སྤོས་པ་དེ་དག་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་དགོངས་འཚལ་བྲིས་གནང་བ་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ལགས་སམ། ཡང་ 
རྣམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་ཇོ་ནང་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དམན་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་སོགས་བྲིས་མོད། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ 


། 



















































































སས [¬ 


.༤ཏྱ 


2 མ་ཡིན་པའི་ 


ཇོག་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ཁས༔ བླངས་པ་ཡིན་ གྱི། རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ། ཁས་མ་བླངས། ཞེས་དང་། ཡུལ་མེད་ ་པ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་འཛིན་ ་པ་བཟློག་] གཱ་ནུས་ པ་ནི རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པཿ ་པའི་ 'ལུགས་སུ་མ་ 


ཞེས་སོགས་གཉིས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་བྱར་བྱེད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་དགག་ ་དགོས་ཏེ་ཡུལ་མ་བཀག་ པར་ཡུལ་ཅན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་ཁེགས་པའི་ ར་ཞེས་ལུང་འགའ་ཡང་དྲངས་པའི་བར་ 
བྲིས་གནང་མོད། དེ་དག་གིས་ནི་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ 
འི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་འདུག་པས་སོ། །ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པར་མ་ 


 ཟད་རྡ་རྗེ་ཐེ ་ཐེག་པར་ཡང་གསལ་བར་བསྟན༔ ཞེས་ སོགས་ བྲིས་: ་པ་ལ། དགག་ལན་ དུ་འོ་ཿ ནོ ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ ་པ་བའི་ ལུགས ་ལ་ ་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ན། དྲངས་མ་ཐག་ ་པའི་ 'ལུང་ ་དེའི་འཕྲོ་° འཕྲོ་ལས། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དོན་ དམ་མེད། ། ( 





གྲུབ་པ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་བྱར་མཛད་དམ་མི་མཛད། མི་མཛད་ན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། མཛད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ 
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༠ །བྱེད་རང་ལ་མཚུངས་ ་ཏེ། ཆོས་ དབྱིངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ ཡྤང་བྱར་བྱེད་ན་དེའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའང་དགག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མ་བགགས་པར་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། །ད འདི་ནི་ཁྱབམ; ས་ 
སོ། ད་ཉིས་འད སྙབས་ སུ་རྣམ་འགྲེལ་ ་དང་འཇུག་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དེནི་ན་ཡམ་ཅམ་དུ་དྲངས' ་པར་སོང་སྟེ་ངེད་ལ་ གནོད་པ ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས་རྐེད་ཀྱི་ དེ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ་ལས། གཞན ྱི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་ 'ཡོད་ལ། ། 
ཤྲཾ ཞེ @ ཞེས་སོགས 'འགལ་ཏེཞེས་པ་ནས། འོ་ན་ སྟོན་པ་ ་པ་སངས་རྒྱས་: ཀྱིས་ཤེས་ སྒྲིབམ་སྤངས་པར་ཐལ། གནས་ ་ལུགས་ཿ བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་ 'འགྱུར་འཕངས་པ་དེའང་ངེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ གྲུབ་པ ་པའི་ལན་ཐེབསཿ པར་འདུག དེར་མ་ ཟད་ གཞན་ 

ཤྭ སྟོང་པའི་སྐབས་འདིར་རི རིག་ ཚོགས་སོགས་ ་རང་ པསྟོང་ ་པའི་གཞུང་གི་དངོས་ བསྟན་༔ རྣམས་སྒྲ་ཇི་ བཞིན་ ་པར་ཁས་ག་ལ་ ལེན ཐུབ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ ནམ་མཁའ་ རྣམས། ། དགུ་ པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་ དེ 
ཡིན་པའི་ཚེ་ ནའང་ཆོས་ ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི གྱིབློ་སྤང་བྱར་ཞལ་བྱི 'གྱིས་བཞེས་དགོཊ དགོས་ ་པ་འདྲ། ངེད་ཀྱི་འདི་ དི་དག་ ་པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ དུ་ལུགས་གཉིས་ རྣམ་འབྱེད་ ལས། རང་བཞིན་འོང ཞོད་ ་གསལ་ །དངོས་པོ་མི་སྟོང་ན། །དེ་ 

| འཛིན་ སྤང་ བྱམིན་ ་པར་ཐལ་ ་ཐལ་བའི་ ཡི་ལན། །ཆུ་དང་རིན་ཆེན་ ནམ་མཁའི་ ་དཔེ་གསུམ་ གྱི །གནས་ལུགས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་༔ པསྤང་བྱར་ ་བཤད། །ཅེས་ རྩ འགྲེལ་ ཏྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་དུ་ཆོས དཔྱིངས་བདེན་ པ་ཡིན་ཡང་ བདེན་པ་ ་པར་ 
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མ་གུབ་པ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་ཡིན་བྲིས་པལ། ངེད་ཀྱིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཆོས་གཅིག་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་ 
_ཱ གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་ན། འཕགས་པས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པར་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དཔེར་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་འཕྱང་མོ་ཡུག་གི་གཏམ་དུ་ 
ཏྭ སྣང་སྟེ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡིན་ནམ། གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། གཞུང་དེ་དགནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ནོའི་བར་བྲིས་གནང་བ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ 
བྱ དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འཐོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུང་དོན་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འཆད་རྒྱུ་འདྲ་འདུག་མོད། ཡི་གེ་མང་བས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་ 
2 བྱེད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པའི་བཞེད་པ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དེ་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་གསུངས་ཞེས་པ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པའི་ས་བོན་ལ་བྱེད་དམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྨན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཞེས་སོགས་བཀོད་པར། དགག་ལན་དུ་འཕྱང་མོ་ཕུག་ 





























































ཡཿ ཁིང 





༄༅། །ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡང་མིན་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྲིས་གནང་བཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་སྨན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དྲུང་འབྱིན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེས་ཤིང་། ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། དེས་ནདེཉན་རངདྲག་བཅམཔླབླ་གོསཀ་ེབསཀྱིསཟལཁྱསགནོན་ནུས་པའདས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར།དེ་ལྟར་ནའཇུག་པར། དེཉིད་རང་དུ་སང་བརབློ་ཡངལྷག་པར་འགྱུར། ཞེསཉན་རང་དགྲ་བཅམབླ་གསཀི་སྟབསཀྱིས 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཚན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་མིན་པ་འདྲ་སྟེ་ཉོན་སྒྲིབ་བམ་ 





ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གང་རུང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཆེ་ 
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8༢ 


=ཅུ༦91.5299-/6 





ྣོ བཅུང་ཟད་ཀུང་མྱི་ཐུད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པ་བང་སེམས་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དྲུང་འབྱིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒྱེ་ཞིང་། ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་ 


ཡང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ནི་ཉན་རང་བློ་གྲོས་གཞོན་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གང་ནའང་འདི་དགཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཐལ་ 
བ་འཕངས་པ་ཚོ་ནི་གཞི་མེད་ཀྱི་ཐལ་བར་འདུག་ཅེས་པའང་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྨན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་པར་འགྲོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་ཐལ་བར་གང་ཡང་མི་འདུག་གསུང་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ས་བདུན་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནམ་མིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་མང་དུ་འཇུག་པར་འདུག་ནའང་། ཡི་གེས་སུན་པ་ 





དང་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཡང་ཆེར་མི་སྣང་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །ཡང་ཌོས་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་བ། ཀུན་གཞི་ཡི་ཆོས་རྣམ་སྨིན་ས་བོན་དང་། །ཕེ་ཤེས་ཆ་དེ་རྣམ་གསུམ་མདོ་ལས་གསུངས། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ 
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༡ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །གསུམ་པ་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་དབུ་མའི་དོན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས། བོད་ཕྱི་མ་དག་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས།ཁོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། འབེལ་གཏམ་མཛད་ 
པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་མ་ཆེད་པའི་གཏམ་མང་པོ་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་། ལ་ལ་དག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཆད་དོ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་བཞེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མི་བཞེད་ཅེས་སོགས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་དྲངས་པའི་བར་བྲིས་གནང་བ། བོད་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ 


,%ཾ ཁི 


འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞེད་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེའང་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞེད་དེ་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་པ་ལས་ཕྱི་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ཀུན་ 
ྲུ དྱུ་གུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམས་ལ་འཆད་པ་དང་། དེ་ཉད་རྒྱུ་རྒྱུད་དུའང་འཆད་པ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཤས་ཆེ། འདི་དག་ལ་རང་ལུགས་ 
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÷+ 





སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ནུས་མོད། མཁས་ཕ་དགའ་བྱེད་དུའང་མདོ་ཙམ་བྲིས་ཟིན་ཅིང་འདིར་ཡི་གེས་སུན་ནས་དེ་ཙམ་མོ། །མང་ཁོ་ཐོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ 
ྡོ་རྗེར་འཇོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་དབུ་མ རིནཔོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དྲྭ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་བཞིའི་སེང་ཆེན་གྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་བར་འཁོད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ལ་དགག་ལན་དུ་འདི་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཐུགས་རབ་གྱིས་བཅད་པའི་དྲོད་གོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནམ། པར་ཆེན་རང་གི་བཞེད་པ་ལ་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་འདི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ལ་མི་ཚུད་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ། ཞེས་དབུམ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་པ་དེ་དགོད་སྤྲོ་ཡང་། འབའ བ་ད་ྱ་བབས་མཛ། སྤྱིར་དབུ་མ་ཆུང་ངུ་ནི་ཞེས་ 


སོགས་ནས། སྲོལ་གཉིས་ཀའང་དབུམ་ཆེན་པོར་གཞག་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་དངོས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེས་པཊ་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུས་ཙམ་དྲངས། དེའེ་རྗེས་ཀྱི་ཚེག་རྣམས་ཀྱི་བགྲོས་ཡེ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ་སྤྱི་ལ་གྲགས་ 








པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་འདེགས་བྱེད་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་བཤད་པ། དེ་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དེ་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ 
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༄༅། །ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ བཞི་ ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ ལྭ་གུབ་མཐའ་ ་བཞི། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བསོད་ སོད་ནམས་མཛོད་ གྱི་བར་བྲིས་གནུང་མོད། གོང་ཤྲིའི་བ་ དཿ 


གཉིས ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་ ལྟར་མ་ ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ཚིག་དེ་བར་ཆེན་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ལུགས་གཉིས་ རྣམ' 'འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་གསུང་དངོས་གཞི་ཡིན། ཁོ་བོའི་རང་མཐོང་མིན། གཉིས་པ ་ལྟར་ལ། ཁྱེད་ཀྱི: ཀྱིས་ ་པར་ཆེན་ལ་ཟུར་ཟའི་ཚིག་ རྣམས་དོན་མེད་ 


དེ། དུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ལ་མི་ཚུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱིས་རིགས་པ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའང་ 
མ་བརྟགས་པའི་ཚིག་དེ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚེ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞག་པས། ཅིག་ཤོས་དབུ་མ་རང་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མིན་པར་འགྲོ་བ་དེའང་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེའི་ཚེ་གཉིས་པར་དབྱེ་ 





གཞིའི་དབྱེ་བར་འཆད་དགོས་པར་འདྲ་བས་སོ། །ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་འགྲེལ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སྤྱིར་དབུ་མ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
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| གསུམ་ལསཞེས་པནས། སྲོལ་གཉིས་ཀའང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞག་དགོས་ཏེ། འདིར་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པའགོག་བྱེད་ཐོས་བསམ་གྱི་རིམ་པ།ོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུག་གཉིས་པོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་ 


པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གཞན་སྟོང་དུ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་པཅ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་དབྲི་བསྣན་གང་ཡང་མེད་པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པས་བལྟས་ན་ངེས་པ་སྟེར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དེ་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དེ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་དང་མཁས་འཇུག་སོགས་དྲངས་འདུག་ནའང་། དེའི་ལན་ལ་དངོས་ལན་དང་། མགོ་མཆུངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེས་ངེད་ལ་ 
མི་གནོད་དེ། དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་རྱལ་གྱི་དབུ་མ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེས་ན། སངསྤྱ་ཆས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལ་པ་ཐུབ་པའི་ 








དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མགོ་མཚུངས་ནི་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མཁས་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་ 
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‰ ཁྱེ 


༄༅། 

ི་ རྣམ་རིག་པ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིས་བཏེགས་པའི་ངོ་བོཉཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བཞི་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ངེད་ལ་ཐལ་པ་གང་འཕངས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པས་འདི་ནི་དོན་གྱི་འཁོར་གསུམ་ཏེ་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
སོ། ༈ཡང་དགག་ལན་ལས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དབུ་མ་པར་བཞེད་པའི་ཐོགས་མེད་ཞབས་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་ཙམ་པརྡ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་ 
པ་ནས། དྷེ་བས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །དབུ་མར་གནས་པ་བློས་རབ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ལ་ནི་སེང་བཟང་གིས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་འདུག་ནའང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེམས་ཙམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ 





པར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་ལུང་གིས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་དཀའ་ལ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དོན་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་དབྱེར་ཞེས་སོགས་ 
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ལུང་དྲངས་ནས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེམས་ཙམ་པར་བསྒྲུབས་མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདླི་ཏས། ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ཚུལ། །འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་རྗེས་འབྲང་བ། །སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །ཐོགས་མེད་ 
བཞེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། །ཅེས་དང་། རབ་དབྱེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ངེད་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་དོན་ཁས་ལེན་ཏེ། དེའང་ཁྱེད་ལྟར་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་རང་སྟོང་ཁོ་ནར་གོ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གྱི་དགོངས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལའང་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་དབུ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྐད་ཀྱང་མདོ་ 
འཕགས་པ་དཀོན་རྩེགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་དགོངས་པས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་སོགས་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཙམ་སོགས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དངོས་གནས་པམ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅམ་རྣམ་རྫུན་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའོ། །བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་མང་ནོར་བུའི་ཚོགས། །བདག་བློའི་རྣམ་གཅོད་ཁང་བཟང་གནས་བཅས་ནས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་སྒྲོས་མང་གིས། །བློ་གསལ་མང་པོའི་རེ་བ་སྐོང་ 
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" ༄༅། །གྱུར་ཅིག། ༄། །ན་མོ་མམྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་སྨྲ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབད་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། །མཁས་པ་དགའ་བའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དྲུག་པ་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ལན་གྱི་རིམ་པ་ནི་གཞུང་ལས། ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་པའི་ཐད་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ 
 ལས། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་མཁན་སློབ་ཀྱི། །ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་ཞེས་པ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ནི། །སྡོམ་པའི་ཐོབ་རྒྱ་བཅུ་མེད་དམ། །ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནའང་། ཐོབ་རྒྱུ་ 
༈ བཅུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། །འདིའི་སྡོམ་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་ནི་གྱ་ཚོམ་སུ་གསུངས་མོད། ལམའཇིནདུམ་ཐེ སཏེནཝན་ལ་ 
སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པར་འགྱུར་བས་གནོད་དེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། སླར་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུས་མེད་པས་ 
འཆང་མོ་ཡུག་ཏུ་སོང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་བྲིས་སྣང་བ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོམ་ གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་ཡིག་ཆ་འགའ་ལ་ལྟ་རྟོག་འདྲ་བྱེད་མྱོང་ནའང་ 
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བདག་གིས་ཀུན་མཆྱེན་གྱི་དགོངས་པ་ག་ལ་ལོངས་པས་ཀུན་མཐྱེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུས་མེད་གསུང་བ་ཐུགས་མད་རིགས་སུ་འདུག ངེད་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱེད་གསུང་བའང་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་ནས་གསུངས་འདུག་པས།ཁྱེད་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་དེ་ལས་ཁྱེད་རང་གིས་སྦྱིར་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཛོད་དུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཉི་གྱ་ཚོམ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟེ། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་རྣམ་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་ན་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ = 
བར་བྲིས་པ་ནི་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ལོངས་པའི་དགག་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འདུག སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་རགམ་ལས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་དོགས་མེད། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་གིས་སྤྱིར་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པའི་སྡོམ་ ཅི 
པའང་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པ་ན། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་། གཞན་ཚུར་ཤོག་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་གཞན་གྱིས་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས། འོ་ན་ཡེ་ 




































































® ཁི 





༄༅། །ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའང་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ 
གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔོམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལས་འོད་མེད་དེ་འདི་སྐབས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལན་ལས་འོས་མེད་པས། དེས་ན་དེ་འདྲ་དེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མགྱེན་གྱི་སྡོམ་ 
གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་དཔའ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་གཉིས་གཀའང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སྦྱིར་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
མེདྱ་ཀུང་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་ཞེས་སོགས་དང་། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ 


399 









































¬ 






































འུ་༦29།ཡངྱཔཿ9%[༦༢ 


པས་སོགས་བྲིས་སྣང་བའི། སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཚེ་འདིའི་གཟུགས་བརྙན་འཆི་འཕོས་ཕས་སྟོང་སྟེ་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱབ་མཐའ་རང་ནི་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་འདྲ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་ཆེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཉིས་རྟེན་བོར་བ་རང་གི་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་མགྱེན་གྱི་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ཁྱབ་པ་དེ་དགག་ལན་མཛད་པ་ཁྱེད་རང་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ 














ཕྱིར།། འདིའི་ཤེས་བྱེད་འོག་ཏུ་སྟོན། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཁོ་བོས་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་ 


གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་སོགས། ཡང་གསེར་ཐུར་གྱི་དྲི་བ་གསུམ་པ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པའང་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། འོ་ན་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་ཡང་ཚེ་འདིའི་གཟུགས་ཅན་ 
འཆི་འཕོས་པས་སྟོང་སྟེ་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ལཁོར་གསུམ་གཙང་མའོ་བྲིས་པ་ལ་དགག་ལན་དུ། ཚིག་འབྲེལ་མང་པོ་གསུངས་ནས། ད་ལན་དངོས་ནི་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ 
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ཤ ༄༅། །སྔོམ་ དྲུ་གུར་ ་པའི་གཟུགས་ ཅན་དེ་འདྲ། །ཁས་བླངས་ པ་མེད་ པས། དགག་ ལན དུ་བསམ་ ་གཏན་ དང་ ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པར་གྱུར་པའི་ ་གཟུགས་ ་ཅན་ཿ དེཉིད་རི་ རི་བོང་གི་ རྭ་དང་མཚུངས་ པྲ་བིས་པནི་ ་གཞི་མེ མེད་ 'ཀྱི་ཐལ་ ་བར་འདུག་ 
ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ ད་སྔོམ་ ་པ་གོང་མ་གཉིས་གང་རུང་ དུ་གྱུར་ ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་འདྲ་ ་གསེར་ཐུར་ཆེན་པོར་གསུངས་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཞུས་པ་མེད་ ནའང་། དགག་° ་ལན་དུ་དེ་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ནས་རྙེད་དམ། གསེར་ཐུར་ཆེན་ བོར་མ་གསུངས་ 

ཨཾ ¿ྷ འབུག་ པས་རྟོག་བཟོ་ཁོ་ནའོ་བྲིས་ སྣང་བ བ་ནི་རིང་བོང་གི་ཅལ་དང་མཚུངས་ཏེ་དོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་ པ་དགའ་ བྱུད་དུ། ཐམ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་པའི་ གཞུང་ དྲངས། ནས་བསམ། གཏན་ དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སེམས་ 
ྭ ྱི་རྗེས་འབྲང་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ན་ཤི་འཕོཊ འཕོས་པས་མི་ སྙོང་པ་ཡིན་ཞེས་ བཤད་ ་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་བབས་ སྡོམ་ ་པ་ དེ་གཉིས་ཤི་འཕོཊ 'འཕོས་པ་རང་གིས་མི་སྟོྫ ་མི་སྟོང་ཡ ཡང་། རྒུབ 'བྱེད་དེ་ལ་འབྲེལ་ཆེར་མ [བྱུང་སྟེ་ཞེས་ ་སོགས་བྲིས་: པ་གནང ་བ། ངེད་ཀྱིས་ བལྟུས་ ན་ 
འབྲལ་ཁྱད་རང་གི་དེ་ལ་ཆེར་མ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེདཀྱིགསུང་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་དེ་དང་མ:མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་འདིའིཤེས་བྱེད་འོགཏུ་སྟོན་ཞེས་པའིཤེསབྱེད་ནི་དེལྟར་ཀུན་མཆྱེནགྱི་གསུང་གི་ཁྱབ་པ་དེ། དགག་ལན་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་ 

| དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞུས 'ནྭ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ །ཆུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཤི་འཕོས་པ་རང་གིས་མི་སྟོང སྟོང་ད པཞལ་ 'གྱིས་བཞེས་པའི ཕྱིར་ཏེ ཏེ། །བྱེད་རང་གི་དགག་ལན་ དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
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རླ 
¡ སོགས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས། ད་ནི་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་དངོས་ནི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། ཤིའཕོས་པས་མི་སྟོང་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ། དེས་ནཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས་ཞེས་པའི་གོ་ 
ཿཱཾ། ཁིཀ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། གཞུང་གིས་རྱང་གྲུབ་བོ་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ཁྱབ་ཆེན་དེ་འདྲ་བཅས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་སུ་སོ་ཐར་ 
སེམས་ཇི་སྲི ད་གནས་ཀྱི་བར་དུའམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དྲུ་བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ མཐའ་ ཅན་ཡིན་པས་ཤིའཕོས་པས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན ཨིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔོན་དུས་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ནས་ 































































ལིང ཟིབ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉིད་ལ་ཡང་ཐེག་ 


” ༄༅། །གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོར་སྡོམ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་བས་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གཞུང་འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་ 
བའང་འཐད་པར་མ་མངོན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གཞིར་བཅས་སམ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པས་མི་སྟོང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལེན་ 
པ་སོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་ཏེ་རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་གྱུར་ན། །འདི་ཡི་ཆོ་ག་ངེས་པར་འཇིག །ཞེས་དང་། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ལ་ནི། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོར་སྡོམ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 


༢ - .༽ 


ཆེ སྭོ་ཐར་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་དེང་སང་དེའི་ཆོ་གས་སོར་སྡོམ་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་དཀའ་བ་འདྲ་སྟེ། དེའི་ 
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ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་ནུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའང་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རབ་དབྱེར། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དགག་ལན་དུགོང་གིཁབཔ་གོ་ཊིཀ་ཏུཁས་བྲངས་ཟེར་བའངཞེསསོགས་བྲིས་གནང་ཡང་དེསཆྱེདཀྱའདདཔ་ད་མི་འྲུབསྟ།ཊིཀྐབསྟནསྲོན་ལས་ཁྱབ་པནི་ྱེདརངགིཊ་གའིཤོགབུབཅོ་ྔ་པར་ད་ལ་ུའི་སོ་སོ་ཐརཔནི་སྡོམཔ་གཞན་གཉིས་ 
མ་ཏང་གིཔརདུཡདཔའིཕྱིར་ཞསཁས་བླངསསོཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྱདཀིསཟནཅངརོག་ཉནཐོས་ཀིལགས་ལྟར་བྱས་པ་ལསཐོབཔའིདགེློངགསོམ་པདིབསམ་སོངཔའི་ཤེས་བྱེད་ད 
ཇི་སྲིད་བསྲུང་སེམས་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པར་སོང་བས་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་གོ་ཊིཀ་ཏུ་ཇི་སྲིད་སྲུང་བའི་འཕེན་སེམསམ་ ཙུ 
2 ཉམས་པའམ་ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་སོགས་འཕེན་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་གསལ་བར་འཐོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱབ་ཆེན་དེ་འདྲ་དངོས་ཤུགས་གང་ 
ལའང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མེད་དོ་ཕྲིས་སྣང་བའང་ཁྱེད་རང་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་ཕར་ཟད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ཁྱབ་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནའང་གསན་ཅིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 


ཟི 


9,224 


ཐཱ 


.9418, 












































༢ ཟླ །བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དོ་ཐེར་ན་བསླབ་བཏུས་ལས་ཞེས་སོགས་སྔོམ་པ་བདགཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་སེམས་མཐོད་སོགས་ 
ནས། མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་བྲིས་གནང་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེན་ཡིན་རྒྱུམེད། བསླབ་བཏུས་སོགས་ཀྱིདོན་དེ་དག་གོ་ཡུལ་དུ་ཆགས་ནས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན་པས་བསམ་མཉོ་སྟོང་དགོས་ཡང་མེད། དེ་བས་ཁྱེད་རང་ཇི་སྲིད་ 
ཚཾ འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ་ཁྱེད་རང་བྱང་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཞེད་ན་ནི་ངེད་ལ་གནོད་པ་དེ་མི་འཇུག་ལ། མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ན་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ $ 
ཧམཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཞིར་བཅས་པས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། གང་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ལ། གང་ལ་ ཊཾ 
བྱུང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་ན་སོར་སྡོམ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལེན་པ་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་མཚོའི་མཐའ་ཅན་ 
གྱི་དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིསཱོམ་པ་དང་། དེས་མཚོན་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རམ་སེམས་མཛོད། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེས་ནི་ 























ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་སྐྱིར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས་ཀྱང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། ཇི་ཙམ་བསྲུང་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བླངས་ 
ཟླ ནས་དེ་ལ་བསླབས་ཆོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་དེ་ལའང་བསླབ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་བསླབ་པ་གཞན་བསྲུང་མ་ནུས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་སྦྱིན་པའི་དུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟུལ་ 
བ། བཏང་སྐོམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་སོགས་དང་། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ལས་དབུ་མ་ལུགས་ནི་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་འཁྲོལ་ཆགས་པས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྦོམ་ལའང་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྲོག་ 
ཅོད་སོགས་སྤོང་བ། སྦྱིན་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བཤད་ལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་གསུང་བཞི་གསེར་ཐུར་ཆེན་མོའི་དགོངས་པར་སྣང་ 
ལ། མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ནའང་བྱང་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཕས་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ངེད་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ལ་ཁོ་བོས་ 























8 9.)2%. 
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༩།༄༅། ཀ”'གས་མྦ་གབྱིལན་ཟིབས་པར་འདུགཔསྦ་འིདོ་ིད་ལ་ནུསཔོབུང 


7818 ཁི 


མ་ ཟླ གཱ བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ལོ་དང་ཟླ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དེས་ན་ལོ་དང་ཟླ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱང་སྔོམ་དེའང་ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གང་ཞིག གང་ལ་བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལ་ཐེག་ 


ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་ཕ་དེ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་ , 


འཛིན་པ་ལྟབུས་ཡིདམ་གྱིལྷ་སྒོམཔའི་ངང་ནས་བསྐེན་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ། དགུག་ལན་དཱ་འོན་ཀྱང་སྔགས་ལུགས་བྱེད་ན་ཡི་དམ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་འདུག་པ་འདིའང་ཁྱེད་ཀྱི་པར་ཆེན་གྱིགྲུབ 
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བ་དྱེ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཞུས་པས་ཆོག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་གང་ལྟར་ཡང་དེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་ལེན་པ་དེ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་བྲིས་གནང་བ། ངེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ལ་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བསྟན་ ཅེ 
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མཁྱེན་རིན་པོཆེའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་བཤད་པས་ཅེས་པ་ནས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་གི་བརྡ་བྲིས་གནང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུ་དེ་དག་ནི་གཞན་ལ་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱིས་རྟོག་བཅོས་ཁོ་ན་མཛད་པར་འདུག་སྟེ། གསེར་ཐུར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་ 


:|འཁྱུ་༦།9ཿ༦89:5%/8༦ 





















































༡ ༄༅། །འདུག་ཅེས་སོགས་དང་། སྐབས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེསྣད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཚར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དགལ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
@ཾ ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སོང་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་ཞེས་སོགས་བྲིས་སྣང་བ་ནི་འབྲེལ་ཡང་མི་འདུག་སྟེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཀ་ཧམ་གཏམ་ཡིན། ཁོ་བོས་དེ་འདྲ་ 


,$ ཁས་བླངས་པ་མེད། ཁོ་བོས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་འགོག་པར་བཞེད་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ནས། བདག་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་བཀའ་སྦྱོན་གྱི་ཚུལ་རྩོམ་པ་དང་བཅས་པའི་བར་བྲིས་གནང་ པོ 


བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚར་ཞེས་པ་དེ་བདག་གི་ཧམ་གཏམ་མིན། མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་ལས། དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྟོད་ཅེས་བྱ་ཞིང་གསུངས་འདུག་པ་ལ་བསམས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་མོད། དགག་ལན་དུ་ཁོ་བོས་དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་པ་མེད་གསུང་པ་ཟོལ་འགྲོས་སུ་འདུག་སྟེ་བཏང་ 
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སྙོམས་སུ་བཞག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲང་བའི་ལུང་དེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུབུས་འདུག་བྲིས་པའང་འབྲེལམེད་སྡུམ་སྡུམཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེར་འདུག་བྲིས་གནང་བ། ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
ལུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པར་གསལ་ནའང་། ཀླན་ཀཞུས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་འདིར་ཡང་ལན་དེ་ཙམ་མོ། ཡང་ཀུན་མཉྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས་སྔགས་སྔོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ཕྲོས་ནས་པར་ 
ཆེན་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཊིཀྐ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞུས་པས་དེ་དག་རིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་འདི་དག་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་ཤེས་ཀྱང་ 
འདུག ལན་ཕུལ་ཡང་ལ་ལར་ལན་བདེ་བར་སྣང་། འགའ་ཞིག་འབུལ་དཀའང་འདུག ད་ལྟ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་བང་མཛོད་ལས་བྱོན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་དོན་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་མ་ལོངས་པར་ལོང་བའི་མཁར་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲེལ་མེད་ 
དང་། འབྲེལ་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱི་སེ་མོ་དོའི་ཕུང་པོ་ལ་ལན་ཐེབས་དཀའ་བས་དོན་གྱི་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལཞུ་ལན་གྱི་རྣམ་པམ་སྤྲོས་བྲིས་གནང་བ། བདག་གི་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ནའང་ཊིཀྐ་བསྟན་སྒྲོན་གྱི་གསུང་དེ་དག་ལ་དགག་ལན་ 











གྱི་རིམ་པ་མ་གནང་འདུག་པས། ཡང་ལན་ཡང་ཞུ་ངོ་མི་ཤེས་འདུག་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རང་ལེགས་པར་འདུག ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་གོ་ཊིཀ་ན་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
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༡” ༄༅། །བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ས་བཅད་མཛད་ནས་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་ས་བཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ཚིག་མེད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་རྡུང་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་གྲངས་ 


ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་གསུངས་མོད། དེའང་སྐབས་ཐོབ་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་སོགས་བྲིས་གནང་བ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ན་བདག་ །དེ་ལའང་ཚིག་དགམ་དག་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡོད་ཤས་ཆེ་མོད། དེ་ 


ཛཾ སྐབས་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ལྷན་ཆུང་གདབ་པར་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདིར་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ན། །སོགས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གྱི་དཔང་བསྐུར་ལ། །སོགས་ལ་ _ 


4 ནང་འགལ་སྒྲུབ་རིགས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་བྲིས་གནང་བ། ཁྱེད་རང་གི་གསུང་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་པར་ལ་དགག་པར་འདུག་པས་འདི་རིགས་ལ་ཞུ་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་མིན་ན་སྤྱོད་ ད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་བྲིས་པའི་ལན། དགག་ལན་དུ་བཤད་ཐིན་མ་ཐག་པ་དེས་རྟོགས་ནུས་བྲིས་གནང་ 
བག དེས་རྟོགས་ནུས་མི་ནུས་ཇི་ལྟར་ན་གོང་ ས་དེས་རྟོགས་ནུས་པར་ཆཞོག ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་སྤྱོད་རྒྱུད་དབང་ལ་ཁ་ཆམ་ཁ་ཡར་གྲངས་ངེས་མེད། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་ 
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ྤྱོདཔའི་རྒྱུད་ྱི་དབང་བསྐུར་ལ། སློབམ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་འདུག འོན་གྱང་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དངོས་སུ་འདུག་པས་གྲུབ་མཐའ་གྱེས་པ་ཡིན་བྲིས་གནང་བ། སྤྱོད་རྒྱུད་དབང་ལ་ཁ་ཆམ་ཁ་ཡར་གྱི་ 
གྲངས་ངེས་མེད་མོད། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་གསུང་བ་མི་མཛད་དེ། གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་དབང་ལ་ཁ་ཆམ་ཁ་ཡར་གྱི་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་དགོངས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། གསེར་ཐུར་ཆེན་སོ་ལས། ྱ་པའ་ྒྱདཀྱ་དབང་བསྐུར་ལས། སློབ་གྲངས་ངེས་མེྒྱུར 
ན། །གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་དག་གི །གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པའི་ལན་དུ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་ཁ་ཆམ།ཁ་ཡར་གྱི། །ངེས་པམེད་མོད་གྲངས་མེད་མིན། །བཅུ་ལས་ 
ལྷག་པ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་དུ་མངོན་བྱས་ལས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྗེས་བཟུང་གི་སྐབས་ཡིན་ཤས་ཆེའང་། དེས་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་ལའང་ 
གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རྡོ་རེ 








ྡ་རེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཆད་དེ། སྦྱོད་རྒྱུད་ལས་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དེ་སྤྱོད་ 
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༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་པར་བསྟན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། གསེར་ཐུར་གྱི་གོང་གི་དེའི་འཕྲོས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟའང་རྗེས་བཟུང་གི་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་ས་པར་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འཕྲེང་བ་ལའང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 








ལ་མ་གཏོགས་དབང་གཞན་རྣམས་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས་ཡིན་ཞེསའོལ་ཚོད་མཛད་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་དུས་གྱང་གྲངས་ངེས་མཛད་ནས་གནང་གི་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས། དེའི་གོང་གི་ལམ་ 
འབྲས་དང་རིགས་ལྡན་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་རྣམས་ནི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྲིས་ཡོད་པའི་ལན་གྱིས་རྣམ་པར་འདུག་པས་འདིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་ 
གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་ན། མངོན་བྱང་ལས་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡང་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་ཅེས་སོགས་བྲིས་པར་དགག་ལན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་འགོག་སྙིང་འདོད་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བྲིས་གནང་བ། སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་མེད་ཤས་ཆེ་ནའང་། ས་སྐྱ་པའི་ 
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བསྟན་འཛིན་གོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལས་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གསེར་ཐུར་ལས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ངེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ག་ལ་ 
འཇུག ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པས་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུ་བྱ་རྒྱུད་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་པའི་ལུང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་གྱུར་ 
ན། །མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ཡི། །སྤྱད་རྒྱུད་ལུང་ཡང་གོང་མར་ཅིས་མི་འཇུག །ཅེས་བྲིས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དེར་རེག་གམ་སྙམ་ནའང་། དགག་ལན་དུ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བྲིས་གཤང་བས་བཏང་སྐོམས་སུ་བཞག གཞན་ཡང་ཁོ་ ྩུ 
བོས། སོ་ཤིང་འདོར་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །གསུང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་མེད་གྱུར་ན། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་བསྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་བྱིན། །རིམ་བཞིན་དབང་བཞིའི་སྟ་གོན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དགག་ལན་དུ་སོ་ཤིང་འདོར་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ ” 








གོང་མའི་དབང་ལ་མེདྱ་བས་པ་མིན། གོང་མར་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་པ་སྤྱི་རྒྱད་ནས་ཡར་ཁ་བཀང་སྟེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ་དེ་ཀ་གསུང་དགོས་ཤས་ཆེ། ཡང་ཁོ་བོས། ནང་འཇུག་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡང་། །བླ་མེད་ 
རྒྱུད་ལས་མ་གསུངས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལུང་གསལ་པོ་གང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་སོགས་བླ་མེད་ལས་ཟབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དགག་ལན་དུ། ནང་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་ 

































































^ˆ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་སོགས་སུ། མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་པར་ཆེན་གྱི་གསེར་ཐུར་ལས་ཀྱང་ ! 
བཤད་སྣང་བ་དེར་འདུག་པས་འཐད་པ་ལོས་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཁོ་བོས་བླ་མེད་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ན་མི་གསལ་གཅིག་ཤོས་ན་གསལ་ན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གུབ་མཐའ་ཡིན་ཞིང་ས་ལུགས་དང་ཡེ་མི་ | | 
@ གཅིག ཁྱེད་རང་ས་འབྲུག་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ཐད་སོར་སྐྱོངས་སོགས་བྲིས་གནང་བ། རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་དགོངས་པར་སོང་ཤས་ཆེ། ས་ལུགས་དང་ཡེ་མི་གཅིག་གསུང་བ་དོགས་པ་སྔོན་བསུས་དང་འོལ་ཚོད་དུ་འདུག་ ཁཾ | 
རླ སྟེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ས་ལུགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་གསལ་ཁ་ཡོད་བཞིན་དུ་འོག་མའི་ལུགས་གོང་མར་སྦྱོར་བ་འཐད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། མིན་ཏེ་གོང་མར་གསལ་ཁ་ཡོད་བཞིན་དུ་འོག་མའི་ལུང་གོང་མར་མི་སྦྱོར་བ་ས་འབྲུག་དགོངས་པ་ པཿ 
_ མཐུན སྤྱིར་སའབྲུག་དགོངས་པ་མཐུན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་འགལ་པ་མེད་པ་འདྲ། ཡང་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་བསྐྱང་བམ་གཏོགས་བགྲེ་བསླད་ཡེ་བྱས་པ་མེད་ལགས། བདག་ཉིད་ | 
ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའླི་ཏའི་སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རྗེ་བཅུན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐད་སོར་བཞག་ནས་གསེར་ཐུར་དང་བསྟན་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པམ་གཏོགས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ། དེའི་རྗེས་ | | 























ཀབཟཁ་འང་ཆ་ཁང་ 






































` འཇྱུག་གི་གསུང་སོགས་ བསྲཾས་ནས་བཤད པ་མེད་པས་ཁོ་པོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད ད་ས 


པ་ 
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-8.ཱུཾ 


མཐའ་ས་ལུགས་དང་དགོངས་བཞེད་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ ཀུན་མཁྱེན 'འབྲུག་པའི་གསུང་གི་ སྡོམ་ ་གསུམ་ མ་སྙིང ་བསྟན་ དང་། བརྟག་ ་གཉིས་འཆད་པ་ རྣམས་ལ་ དྲི་བ་མཛད་པ་དང་། དེའི་ཡང་ལན་ཀ་ཤི་ཀ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ བཞན་ཐད་ སོར་ 
ཅཾ། ཀཅིག་ལས་ ལྷག་པ་ལ་ ཅིག་ །ཅར་བསྐུར་བར་མ་ གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་ རྒྱད ལུང་དེ་ཉིད་ལ །གལ་འདུ་ཡོད་ ན་ཧ་ཅང་ལོས་ཐལ། ཁོ་བོས་ནི་འགལ་འདུའི་རྩོད་པ་བཏང་འདུག་བྱས་པ་ ཡིན་སོགས་ དང་། འགལ་ | 


ངུ དི 
ཀུན་མེ ཧེན། འབྲུག་པ་པདྨྷ་ད་ །ར་པོའི་ད་ ས་དོན ྣ 

.|བཞུག་པ །པ་མ་གཏོགས་རབ་དབྱེའི་གཞུང་སོགས་དང་བ བསྲེས་པ་ཡེ་མེད། གང་ན་འདི་སབས་ཀྱི ཚགས་ བཅད་དེ་རྣམས་ནྱི་ཁེད་རང་གི་འབེལ་ གཏམ་གྱི་ ་གསུང་ལ་དཔགས་པའི་ཁོ་བོ་རང་གིས་ ཚགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ 

|འདུ་བཏང་འདུག་ ཟེར་ པའྱི་རྒྱ་མཚན་ ཇི སྤྱི་རྒྱུད་ལས་མཁས་ པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཞེས་སོགས་སློབ་མའི་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་གསུངས་ བཞིན་དུ དུ། ཡང་བ སྱིར ལས་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའང་རུང་ཞེས་པ་ལ་ ལ་ཐུགས་ རྩེ་གཏད་ནས་སློབ་མ་ | 


དདུང་ཐུགས་རྟོ རྟོགས་ ས་བཅུག་ པས་འབྲུས་པ ཅཙྩྲ་ 
© 
4 དགའ་བྱེད་དུ་འབེལ་ གཏམ་ལས་ ྤི་རྒུད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ལ་འགལ་འདུའི་རྩོད་པ་བཏང་འདུག་ ་གསུང་བའང་། རང་གི་ །ལུང་དོན་འཆད་མ་ཤེས་ པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དབང་བསྐུར་དངོས་ ་གཞིའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ དབང་རྫས་གཅིག་ གིས་སློབ་མ་ | པ | 
དྲ 
ཧཾ 
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༄༅། 
བར་བྲིས་གནང་བ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱདཀྱི་ལུང་། གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའང་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སློབ་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གྲལ་དུ་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། གྲངས་ཁ་ཡར་བ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ལ་དབང་གྲལ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཅོད་པར་གཉིས་དབང་བསྡེབས་ལ་བསྐུར་ནས། དེ་ཚར་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་སོ་སོར་བྱ་མི་དགོས། འོས་སུགྱུར་པ་གཉིས་སོགས་པའི་གྲངས་ 
ཁ་ཆམ་ཁ་ཡར་གང་ཡོད་ཀྱང་རུང་རེ་རེ་ནས་བོས་ལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བ: ར་ཏེརོརེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསང་བ་སྤི་རྒྱདཀྱིལུང་དེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ལུང་དོན་མ་འབྱོར་པ་འདྲ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱད 
ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིའོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ནའང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རུང་ན་དེའི་དོན་དུ་འགྲོ་ཤས་ཆེ་ནའང་། དེ་བཞིན་མི་རུང་བར་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ་སྐམ་མོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་གིས་སློབམ་རེ་ 





རེ་ནས་བཀུག་སྙེཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་རྒྱུ་མེད་གསུང་བའང་མི་མད་དེ་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཆེར་མ་གནང་བ་ལོས་ཡིན། མདོར་ན་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཐུར་ལེའུ་ 


།གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས། ཟུང་དུ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་ཙ་ན་ཞེས་པ་ནས། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བཀུག་ཏེ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། འཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
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གསུམ་པའིདྲེ་བ་དྲུག་པར། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དག་ལས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི། །སློབ་མ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས། །ཟུང་དུ་བཤད་པའགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་ལན་དུ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ | 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་སྭ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ཉེར་ལྔ་མན་འཆད་ཀྱི་གྲངས་ཁ་ཡར་བཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་རྗེས་འཛིན་དང་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་དངོས་བཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བྱ་ | 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱརྒྱུད་ཉིད་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་འདེས། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བཟུང་། །སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བཀུག་ཏེ། །བསང་གཏོར་བྱ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་གཅིག་ནས་བཀུག་ནས་ནེ། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཁས་པས་ཅིག་ཅར་སློབ་མ་གཉིས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡོངས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སློབ་མ་གཉིས་སམ་བཞི་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་གྲལ་ལ་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་མོད། དབང་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སློབམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་སམ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སོ་ 












སོ་སོ་སོར་བུ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཁོ་བོའི་རྟོག་བཟོ་བས་པ་མིན་ཞིང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་གསུངས་པ་དེ་ཁས་ལེན་ནམ། གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །ཁ་ཆམ་གསུངས་པ་དེ་ཁས་ལེན་བྲིས་གནང་བའང་། གསེར་ཐུར་གྱི་གསུང་ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །ྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ། མཁས་པས་ཅིག་ཅར་སློབ་མ་གཉིས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡོངསམི་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལའང་ཁྱེད་ཀྱིའབྲུ་སྩག་སྐྱོག་དེ་འདྲས་ནི་རྒྱུད་གཞུང་ཆུད་རང་གསན་ནའང་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ། རྒྱུད་དོན་བཤད་པ་དེ་འབྲུ་སྐྱོག་མིན། དེ་ལྟར་ཡིག་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེས་རྒྱུད་གཞུང་ཆུད་གསན་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་དེ་གསེར་ཐུར་གྱི་གསུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་གདོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་གིས་རྒྱུད་དེའི་དོན་བྱ༔ ད་ལ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ལོགས་སུ་བསྐུར་བརདེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གསུམ་ 
སྤྱིའི་ཆོ་ག་ན་ཡོད་སོགས་གསུང་བ་ནི་འཐད་པ་ལོས་ཡིན། ཡང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཐུར་ལས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 'དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་གྱུར་ན། །གཅིག་ནས་པཅུ་ཡི་བར་དག་གི །གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ྷེལྟརན་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་མེད། །ཅེས་གཞུང་བཅོས་ན་ལེགས་ཤིང་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་དུ་མངོན་བྱང་གི་ལུང་དྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ནས་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་མངོན་བྱང་ལས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བརྟགས་ 
























































ནས་རྗེས་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་གསུང་སྔ་མ་དེར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྟག་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ལོས་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ་དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པ 


བཅྱུ་ཿ།༦8༦9,.༦ར 182 


པའང་གསེར་ཐུར་གྱི་གསུང་དེ་དང་དེ་གཉིས་དོན་འདྲ། ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཞལ་བླངས་དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་མངོན་བྱང་གི་ལུང་དྲངས་པ་སོགས་ 
ལ་ལུང་དེའི་དགོངས་དོན་རང་ལུགས་སོགས་རྱང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་ཡང་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་ཙམ་སྤྲོ་ནུས་མོད། ཡི་གེས་བསུན་པ་ནས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་ 
འཕངས་པ་ལ་དགག་ལན་དུ། བཟང་པོ་བྱུང་། ལན་གྱི་གངས་ཚད་ཡིན་མིན་ལ། །ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་དེ་ལ། །ཨཱ། ྤྱི་རྒྱདཀྱིདེནི་སྤྱིར་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ཚད་ཡིན་ཞིང་། ྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ནི་བསྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཉུང་མཐའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ཚད་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་སློབ་མའི་གྲངས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་བྲིས་གནང་བ་ལའང་སྔར་གྱི་འགལ་བ་དེ་ཁ་སོ་ན་གནས་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཉུང་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ཚད་དུ་སོང་ 








མིན། ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་གསེར་ཐུར་གྱི་གསུང་དངོས་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་མི་སྣང་། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུང་ན་ནི་ཚིག་དེ་ལ་འབྲེལ་ཅིག་ཡོང་ངོ་ཞེས་བྲིས 
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9222 ཆི 


ྱཔད་གྱས་དབང་བ བས་གཞོད་ཅིང་། ཡང་དེཏངམཐའྲི་གངས་ངེསཡིནི། སྤྱུར་གངས་ངེསམིནནོ་སམན་ཏུངམཐའི་གངས་ངེསཨྱིསགོམིཆོདཔར་ཐལ་བ་དང།ཕྲེང་བའིལངགིས་སྐལལྷན་གྱིསླབ་མབརྒྱ་སོངལ་དུས་ཅིག་ཅར་ 
ུུ་ ཡིས་ད ར་བས བྲ ཆོག་ པར་ བཤད་པ དས གནོད་ ་པ་ སོགས འདི དག གྱུང་མཁས པ་དགའ་བྱེད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་འགལ་ 
དུགྷ་སམཔའི་དད་པའཇུགགས་ཆེ། ཁོ་བསནིཡང་བཏག་པ་མཐའ་བཅང་ིདབངདབསཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངསའདུགམོད། གསུང་དེའཐོསལས་དེནིདའི་དོན་ིདམགས་བསལ་མནཞེས་གསུངསཔ་ལ་ནིགོ་བེ་ུ་ཆེར་མ་ 
བྲ གང་ནཁང་གི་ཕོས་ནསདེས་ན་བདྱ་ིསཏགཔཆའབརང་ིདབངད་བས་ཏནསཔའི་ཚིགའདྲི་ལས་ིགཞི་མེད་ནངའགལ་བསན་འབུགཔ་ྟོན་པབཟང། མཚནཉིདཔའི་རགསཔལ་གུན་འབུང་ཟར་བ་ཅིགཡོངབདརགས་ ༢ 
འང་། ན་ སྙིང་ཕོ་ སྐལ་ལྔན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ སྤྱོདརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་བཅུ་ ཚན་གྱི་གྲངས་ཚད་བཞག་པ་དང་། ཡང་རྡོར་འཕྲེང་གི་ལུང་དྲངས་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབམ་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ནའང་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི 








དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྔར་ནང་འགལ་སོ་ན་གནས་ལ། ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབམ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས 
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པ་དེ་སྔར་སྐལ་ལྡན་ལ་སྦྱོད་རྒྱུད་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཅུ་ཚུན་གྱི་གྲངས་ཚད་གསུངས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་གསུང; ང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཅི་ལྟར་ནའང་ཚིག་དེ་ལ་གོ་རྒྱ་གཅི ཡོང་ཤིས་ 
ཆེ། གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ་ྱུན་འྲ་མིཉུང་ཙམ་འབྱར་པ་འདུག་ནའང་ཡི་གེ་མང་བ་དང་། གསིགས་བསལ་ཡིན་གསུངརུའངའད་བས། དེ་ལརན་ཕིརབཏང་དམིགས་བསལདུའབོ་མ་འྲ། ྐར་གབང་ཚག་ད་ལ་གོགཅགཡོངཤེས 
གསུང་གིས། དུས་འཁོར་ཕྲེང་བ ་དབང་ནི་མང་པོ་ལ། །སྟོན་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་མཛེས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱལ་པོའཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་བཤད་ཅེས་པ་ནས། དེང་སང་གི་སོ་སོ་སྐྱ་བོས་བྱར་མི་རུང་ཞེས་པའི་བར་བྲིས་གནང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སྡོམ་གསུམ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔོན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟླ་བཟང་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན: ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དཔེར་མཚོན་ནས། ངངའཛན་ི་དཀིལ་འཁོརམངན་སུམ་དུསྤུལ་བ་དམིགས་ཏེ་གསལ་བ་ལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 





གྱི་ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་དེའང་མདོ་ལུགས་ནས་གསུངས་པའི་སྔོན་ཆོག་་ཆོག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་མདོ་ལུགས་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 

































































4 ཟེ 


ཀྱིང 





༄༅། །གྱི་ཆོ་ག་ལའང་གསུང་དགོས་པ་ལས། སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས། དེང་སང་ཁ་ཅིག་མདོ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་བྱས་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལའང་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཐེར་བའང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ལ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རིགསཇི་ 
བཞིན་པ་རང་ནི་འདྲི་བ་མ་མཛད་པ་འདུག་མོད། གང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ལས། འགའ་ཞིག་སྔགས་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་བྱེད། །རྒྱུ་དང་འཕགས་སྤྲུལ་གཞུང་ལས་དེ་མ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་སྐྱོང་བར་བཞེད་ནས་ས་ 
ལུགས་པ་དགག་པར་གནང་བྲིས་པ་ནི་མིང་ཕལ་པའི་དབེན་མཆུ་བསྒྲིགས་པ་ཟེར་བ་དེ་རིགས་སུ་སྣང་། ངེད་ཀྱིས་ནི་སྐབས་འདིར་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེ་དྲངས་པའང་མེད། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པ་གཞུང་ 
དེའི་དགོངས་པར་སོང་ཤས་ཆེ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ནི་སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ཞུས་པ་ཡིན། སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་མདོ་ལུགས་ལ་སྔོན་ 
ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལའང་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གསལ་པོ་ཡོད་ན་སྟོན་རིགས་པ་ལས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་བྱས་ནས་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལའང་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་ནའང་དེར་སྔོན་ཆོག་ཅེས་པཞིག་ཚིག་ཐིན་ལ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། ད་ཆོག་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གསལ་པོ་ཡོདན་སྙོན་པར་རིགས་པ་ལས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དུས་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བདེ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནམ་མིན་བྲིས་པ་ནས། དེངསང་སྤུལ་པའིདཀྱལ་དུ་དབངབསྐུར་བ་མི་རུང་བ་ལྟར་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམསཞེས་པའི་བར་བྲིས | བྱ 
པར། སླར་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་དེ་མཐེན་ཆ་ཡིན་ནམ།ཁོ་བོས་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་དག་དེང་སང་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་ རུངྱ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ་ནི། ཚིག་དེ་དག་ལ་ལྟར་ཞེས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ པ 
ལྟོས་ཀྱང་ཚིག་གྲོགས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོད་པ་མཐེན་ཆ་ཡིན་མིན་མཁས་པྱེད་རང་གིས་དགོངས་པར་རག་ལས་པར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེང་སང་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ཅེས་པའམ། གཏན་ནས་མི་རུང་སྨྲས་པ་མེད་གསུང་བ་ལའང་ 
ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་གིས་སྔོན་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟའི་རྗེས་འཇུག་གིས་བྱར་རུང་ན་སྔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་ལ་བདག་མེད་མས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་འདུག་པས་ན་བིརླ་ཕའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ད་ལྟ་སྤྲུལ་པའི་ | 
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༄༅། །དཀྱལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཅེས་མི་བྱེད་ཅེས་ཐང་བརྡལ་ནས་བཤད་པ་དེས་གནོད་པར་སོང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེའི་འཕྲོས་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་དག་ནི་ཚིག་གྲོགས་སྔ་མ་དེར་དེང་སེང་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་ 
རུང་ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་གི་འགྲོས་ལས་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བའང་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེ་ལ་ལྷན་ཆུང་ལེགས་པོ་ཐེབས་གདའ། དེའི་འཕྲོས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལནི་འདི་དང་གོང་གི་གསུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱེད་འཆོལ་བྱུང་གསུང་བ་ 
འདུག་ནའང་། ཁོ་བོ་འཆོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་མོད་ཀྱང་། གང་ནའང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་བྱི་བླའི་མཇུག་མ་ལ་ཤོག་ཚལ་བཏགས་པ་བཞིན་འཁོར་བར་འདུག་པས། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཡང་ལན་དགོས་རྒྱུ་ཆེར་མི་འདུག་པས་ 
སོགས ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་སྔོན་གྱི་དེ་དིང་སང་གི་སོ་སྐྱེས་བྱར་རུང་ན་རང་བྱུང་དང་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པར་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུ། འོ་ན་རང་བྱུང་སོགས་དེ་དག་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་གཞུང་དང་ཡང་མ་མཐུན། མིན་ན་དེ་དག་ལ་འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་ཅེས་སྔོན་ཆོག་གི་སྒྲས་བསྟན་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་གསུང་ཞེས་ཞུས་བྱུང་ན་དབུ་གུག་གུག་པ་ལས་གསུང་རྒྱུ་མི་འབྱུང་ངོ་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་འདི་ལན་དགོས་ 











རྒྱུ་ཆེར་མི་འདུག བཞད་ཆ་དེ་ཀ་གུ་ཡངས་བྲིས་གནང་བས་འདི་ལ་ཡང་ལན་གྱི་སྨྲོས་པའང་གཞན་མ་དགོས་པས་བཞད་ཆ་དེ་ཀ་གུ་ཡངས་སུ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲང་དག་རང་བྱུང་སོགས་དེ་དག་ 
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སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པར བཞེད་གསུང་བའང་གྲུམ་མཐའ་ཡིན་ཤས་ཆེ། འདི་དག་ལཞུ་ཆུ་འདྲ་འབྱོར་པ་འདུག་ནའང་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུའང་རྒྱས་པ་ཙམ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་ 
ནྱ་ྱ་ུ་ཆདྱ་ིདབང་ལྔགངས་ངེས་བྱེདན་དའི་རིགས་གཏུད་རེས་གནང་ལའང་གངས་ངེས་དགོས་སོ་ཟེར་བའདིའྲ་སལ་ཟེར་ར་ཡིན། ཨར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་མཛད་དོ། །དབང་བསྐུར་དང་རིགས་གཏད་རྗེས་གནང་རྣམས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེདདོ་སྐུམ་པ་དེཁྱེད་རང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ལ་ཆས་ཆོད་རས་པོར་མཛད་པ་དེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་ཞེས་ ཚིག་ནུས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་པའི་བར་པར་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇུག༔ ་ཡིན། ཞེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སྔམ་དེ་རང་ལ་ ཁྲ 
ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྱིད་ནི་སྔ་ཕྱི་བར་ཀུན་ཏུ་ས་པར་ལ་ཨའུ་རྩི་དང་ཆས་ཆོད་རས་བོར་ཀྱང་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཞུ་དགོས་བྱུང་པ་ལགས་སོ། །དོན་ལ་པར་ཆེན་ཁྱེད་རང་གིས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ 

ལའང་ཚིག་སྱ་ཕྱིར་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་གོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་ཐེབས་འདུག་པས། ་དེ་མ་ཐེབས་པས་སྐྱོག་བཤད་འདྲ་མཛད་ནས་ས་པར་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་འཛུགསམང་པོ་མཛད་གདའ་བ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད་རང་གིས་དགོངས་ 
ལོས་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཏདྲི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྲིས་སྣང་བ་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། སྐབས་འདིར་གསེར་ཐུར་དུ་ནི་མ་གསུངས་མོད་ཅེས་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་པར་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ 
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༢” ༄༅། །ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ཡོད་ཞུས་པའི་ཉམས་ལྡན་དང་། མཁས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་དོན་གྱི་སྙན་ངག་བློ་ཀ་གཅིག་ཕུལ་བའི་བར་བྲིས་པར། ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་ལན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་དག་སྤོལ་ནས་བྲིས། ད་ལན་ཡང་ཁྱེད་ཐུགས་རིག་ 


ཤལ 
ཤབ 
3 
4 


ལེགས་པོ་འཆོལ་བྱུང་སོགས་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་གསུང་བ་ནི་གཏམ་འདོད་ཡིན་ནམ། གཞན་ནི་མི་སྲིད། དེའི་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གང་ནས་ཡིན་ལ་རག་ལས། པར་ཆེན་ལ་དོགས་པ་མ་མཛད་པར་ཆེན་ལ་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུུ་བུས་ན་དེའི་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འབེན་མེད་ཀྱི་མདའ་འཕེན་དུ་སོང་བྲིས་གནང་བ། འདི་སྐབས་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་མོས་སམ་ཆོད་ལ་མ་ཆོད་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ 


ྲུ ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་འདུག འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གྱི་འདི་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་འདི་དང་འདེ་ཞེས་མེད་པའི་སྤོམ་ཡོར་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་ལན་དང་། གཉིས་པའི་ལན་དང་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ལོང་བའི་མཁར་དབྱུག་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་ 


དང་པོ་དེ་གང་ཡིན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་གང་ཡིན་སུས་ངོ་ཤེས། ཀོང་པོའི་ཕ་ཡུལ་བཤད་པའི་དཔེ་དེར་གདའ། ཡང་ན་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་འདི་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ལྟ་དགོས་པ་འདུག གཞན་ཤེས་རིགས་ 
སུ་མི་འདུག ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་ཚིག་ཆད་གཉིས་པ་གསུང་བ་དེ་གང་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་དོགས་པ་བྱུང་བ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་རང་གི་དགག་ལན་དུ་འབེལ་གཏམ་གྱི་ 
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ཚིགས་རིགས་བཀོད་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་ལན་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཀག་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་སོགས་ཡིག་ཆུང་ལརྒྱབ་འདུག་པ་དེ་ལ་དགོངསརྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་ཁོ་བོས་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་སྤེལ་བར་ 
མ་སོང་། མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་འདི་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཞེས་པ་སྤོམ་ཡོར་དུ་སོང་བ་དང་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའང་སྤོལ་འགྲོས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་མཛད་པ་ནས། ངེད་ཀྱི་དེ་ལའང་ཚིག་གི་ཁྱིམ་ཚེས་དེའི་སྟབས་མཚམས་ 
ཆོད་ཤོས་རང་མ་བྱུང་འདུག་ནའང་། ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར་ཤ་ཟན་གྱི་སྤྱང་ཀི། ཆུ་འཐུང་གི་ཝའི་སྤེར་བྱུང་གདའོ། །ཁོ་བོ་ལ་རིག་པ་འཆོལ་བྱུང་ཐུགས་དྲན་བསྟེན་མཛོད་སོགས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྐྱོན་པར་མཛད་འདུག་ན། ཁོ་བོ་ནི་རིག་པ་འཆོལ་ 
བའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། བླམ་དམ་པ་མཉམ་མེད་ལྷ་རྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲིན་ལས་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཁུལ་ཅིག་ལ་སོགས། ཐུགས་དྲན་རྟེན་མཛོད་གསུང་བའང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱུང་ཚད་ཀྱི་སྐྱོང་བའི་ཁུལ་ཡང་ཡིན། དེ་བས་ཁྱེད་ 
རང་གིའབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེ་ལ་ཐུགས་ཟོན་སྐྱོར་མཛོད། གཞན་འདི་དག་གི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དགག་ལན་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། ཡང་ལན་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤྲོས་པའང་དེ་ཀར་འདུག་གོ །ཡང་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་དུ་འོན་ 
ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་ལ་སོགས་མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ནའང་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བཀོད་སྣང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 


ཧྲུང ༦% 18༢ 
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ཤེས་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ། ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས། དམིགས་བསལ་བྱས་པའི་ལྷག་མ་ཡི། །མློཔ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད། །ཅེསཔའི་གཞུང་དུ་སྱུརརྱར་འདུགཔ་པཌཆནརིནཔོ་ཆ་ལྔརེ་བཙན་ས་པར 
གྱི་གཞུང་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་མང་པོ་བྱས་ཞེས་སྐུར་པ་ལས་མེད་པའི། ཁྱེད་རང་གིས་ས་པར་གྱི་གཞུང་ལམ་དག་ཅེས་པ་དང་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱང་མཛད་པ་ཁྱེད་རང་ས་སྒྲུ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐུ་དབང་བ ཞ་པ་མ་གཏོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་སྙམ་མོ། །ཡང་ 
དགག་ལན་དུ་གེང་གི་སྐབས་དོན་སློབ་མ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པམང་ཕོ་ལ་དབང་བསྐུར་ནའང་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བཞེ་ཞེས་པ་ནས། བྱརྱ་འབའ་ཞིག་གི་མིག་ལྟར་འཁྲུལ་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་མང་པོ་ལ་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱག་ལེན་སུས་འགོག གཞན་འདི་དག་ལཞུ་རྒྱུ་འདྲ་ལོས་འབྱོར་ཏེ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་འདིར་ཡང་བཤད་པའི་ཁོངས་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་འདིར་ཡི་གེས་ཀྱང་སུན་པས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་འབྲེལ་གཏམ་དུ་དབང་བསྐུར་དང་ 
རིག་གཏད་རྗེས་སྣང་རྣམས་དོན་ལཁྱད་པར་མེད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ཆོད་རས་བོར་མཛད་པ་དེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་ 
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བྱེད་ལས་རིག་གཏད་རྱང་སྨིན་བྱེད་ཡིན་གསུང་ལ་ཁད་ཁད་པ་གཅིག་ལ་ཐུགས་བསམ་ཞིག་མཐོངས་ནས་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ་དགག་ལན་དུ་གཞི་མེད་ཀྱི་ལོབ་ཤོ་གཡས་ཆུང་འདུག འདི་ནས་བཟུང་མང་རབ་ཅིག་ལ་ལན་མི་དགོས་པར་འདུག ཨང་ 













































































༄༅།  །ཡང་ བཟློས་པ་མང་ཞེང་: དཔྱད་ང དགོས་ངེས་ཤེས་ པ་རང་མི་ འདུག བྲིས་ པ་གནང་ བ། འབྲེལ་: གཏམ་སེ ་སོགས་ ས་སུའང་ཟློས་ པ་ཕྲན་ བུ་འདུག་མོད། གང་ནའང་འདི་ངེད་ལ་ པ་གསུང་རྒྱུར་འདུག་ ་པས་སེ་སོ་༈ སྤེ བོའི་ བསྟན་ ་བཅོས་ལ་ཕྲན་ | 
བུ་ བུ་བཟློས་ ་པ་དང་མ་ དག་པ ་པའི་ ཆཤས་ །འགའ་རེ་འབྱུང་བ་གཞིར་ ་བཅས། མཆོག་གི་ ཉིན བྱེད་ ་དབང་པོས་ཁ་ཕྱེ་ ཕྱེ་བའེ། །བདག བློའིམེ་ ཏོག་ བནྡུཛཾ ་ཝ་ཀ །དཔྱོད་ལྡན་ དགའ་ ་བའི་ཚལ་ དུ་འབྲུངས་མོད་ཀྱང་། །ཕྱོགས' འཛིན་བུ་ ་བུང་བས་ངོ་མཚར་འཛིན་པའང་ 


ཅི། །ཞེས་ཀྱང་ སྨྲུས་སོ། སོ། །དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ འི་ཡང་ལན་གྱི་སྦྲོས་ ་པ་ནི་ སྐབས་ །འདིར་གཞི་མེད་ དུ་འདུག་པས་ སྤྲོས་མ་ ་དགོས་སོ། ་སོ། ཡང་འབལ། ་གཏམ་དུ་བབས་ ལུང་གི་ སྐབས་ དེ་རྗེས་ བཟུང་གི་ སྐབས་ཡིན: ཡིན་ ནའང་། དེས་ ྱིརྱད་ཀྱི་དབང་ལ་གྲ 'ཀྲངས་ངེས་ - 
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མི་འགྲུབ་སྟེ་ སྟེ །ཞེས་སོགས་དང་། ། རྒྱད་ སྡེ་གཞན་ ་གསུམ་ རྗེས་འཛིན་ གྱི་སློབ་མ་ ་ལ་གྲངས་ངེས་ བྱེད་ པས། དེས་ དབང་། བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི' གྲངས་ པ་ཡང་འགྲུབ་པ་ ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ ་སོགས་བྲིས་གནང་ ་བར། ཁོ་བོ བོས་མཁས་པ་ ་དགའ་བྱེ བྱེད་ དུ་དེ་ ནིཿ །ཁས་བླངས་ནང་ | 
འགལ་བ་། ཡིན་ཏེ ལུང་གི་དོན དོན་ དེ་ྤྱོད་རྒུང རང་ཉིད་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ དེ་ལྟར་གསུང་རྒྱུ་ ་ཡིན་ ་ན་ཞེས་སོགས་བྲིས་ པར། དགག་ལན་ དུསྱོདརྒྱུ རྒྱད་ཀྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ ངེས་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་ སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པར་ | 








སྒྲུབ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འེ ཀྱས་བཀོད་པ་དེ་འདྲ་ཅི་ལ་ཟེར། ལྷག་ཆད་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་་དག་པ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ། ཚིག་འོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་ལའང་གཟིགས་མཛོད་བྲིས་གནང་བ། ཁོ་བོས་འབྲེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེ་དག་ལ་ 


















































































གཞིག་འཇུག་ལེགས་པར་བྱས་ལགས་པ་ལྷག་ཆད་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མཐོང་བར་མི་འདུག་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་ངེད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དེ་ཀ་ཇི་བཞིན་ཁྱེད་རང་གི་དགག་ལན་དུའང་ཁོ་བོས་འབེལ་གཏམ་དུ་ཞེས་དེ་ཀ་སྒྲཇི་བཞིན 


གྲངས་ངེས་མེད་དགོས་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མའི་གྲངསལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་སྭ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་དུས་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ 
དེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གྲངས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་ཏོ་ཞེས་བྲིས་པར། དགག་ལན་དུ་ཧེ་ཧེ་དེ 


ཆུ་།839899/9%19༢ 








ལོགས་ལའང་ཤོམ་ཐུབ་ཚད་འདུག དགའ་རབ་བྱུང་གསུང་བྲིས་ནས། དགག་ལན་དངོས་ལ་དེ་ལྟར་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་བྱས་པ་ཡིན། དེ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས། གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་ 


དུ་འབྲི་བར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེ་དག་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་དག་བལྟོས་པ་བལྟོས་མཆོག་ཏུ་བཞག་པས་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་ན། དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མ་ལའང་ 


ཧེ་ཧེདེང་སང་ཕུ་དམར་བྱང་ཆུབསྙིང་པའིཕོ་བྲངན་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྡོལ་ཡོད་པ་འདྲ། ཤོག་བུའི་ ° 





ཞེས་སོགས་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་བྲིས་གནང་བ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་སྤྱོད་རྒྱད་མ་གཏོགས་པའི་ 






























































གྱ 


®= ཁེ 


༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་གཞིར་བཅས་པས། དེས་ནྭ་ཁེད་རང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བླང་དེའང་མི་འགྲུབ་བམ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་གསུང་གིས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དེས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པ་འགྲུབ་ཏེ། རྗེས་བཟུང་གི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེསམེད་ན་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུའང་དེ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དངོས་གཞིའི་ 
དུས་སུའང་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའང་། ཁྱེད་རང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འཇུག་གོ་སྐམ་མོ། །ཡང་ཁྱེད་གྱི་གསུང་གིས་དེ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ ྒ 





པབ = 


ལྟར་ན་འདོད་ལན་རང་ཐེབས་ཤས་ཆེ་ནའང་གོ་མི་འགྲིག་ཏེ། རྣམ་གཞག་ མ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་བཤད་པས་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞུས་པ་ 











ཡིན་གྱི། འདི་ྐྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཞུས་པ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཛིན་དང་དངོས་གཞི་སྟ་གོན་རྣམས་ལ་གྲངས་ཡོད་པར་འཆད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་དེའང་སྟ།གོན་གྱི་ 


















































པོ 
| 
ཐེབས་བྲིས་གནང་བ་དེ་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་ན་དབང་བ རྒ་གི་སློབ་མ་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་དགོས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རྒྱུཡིན་ནདེ་སྤྱད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་དཔང་དུ་བྱས། དང་པོ། ༤ } 


། 
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ད 
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དུས་ཀྱི་གྲངས་ལ་བལྟོས་པ་སོགས་དེ་དག་བལྟོས་པ་བལྟོས་ཆོག་ཏུ་བཞག་འདུག་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་ན་དཔང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མ་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་དགོས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་གནང་བ་དེ་གཞི་མེད་ 
ལ་འདོད་ལན་གདབ་པར་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་ཞེས་སོགས་ཟེར་ན་ཁྱབ་པམ་བྱུང་བྲིས་གནང་བའང་། རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་གྲངས་དེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གྲངས་ལ་བརྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པལ་ཁྱབ་པ་མེད་ལན་གནང་རྒྱུར་འདུག་ནའང་འགལ་ཏེ། འོ་ན་གསན་ཅིག་གཏན་ཚིགས་དེའི་བསལ་བཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པས། རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་ 
མ་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་པར་མིའགྱུར་བ།ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་དེའི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲངས་དེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་བལྟོས་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་གང་ཞིག ཁྱེད་ 
རང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེསམི་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་གསུམ་གྱི་བསྣན་ཁ་ལ་མང་པོས་འགལ་ཡང་བྱུང་བས་ཧེ་ཧེ། དེང་སེང་ཕོ་བང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 


༦99༢ 











གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྡོལ་འདྲ་བ་རང་བྱུང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཐུབ་མ་ཐུབ་ནི་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། ས་སྐྱ་རྫོང་པ་སོགས་ད་ལྟའང་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་བྱེད་སོགས་ 


436 



























































༄༅། །དང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ན་ཚོགས་པ་མང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཆེས་པས་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། འདུལ་བའི་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་འདྲ་ཞེས་སོགས་བཀོད་སྣང་བ་ཧེ་ཧེ། ངོར་པའི་དེ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་ས་སྐྱ་རྫོང་པའི་དེ་ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་སོང་བ་འདྲ་བས་མཁས་པ་ཁྱེད་རང་ཡང་ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཀ་མཛད་ན་ལེགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དེལ་བརྟེན་མུས་སྲད་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངོར་ 
ཤྲ པ་ལ་དགག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུའང་རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་བྲིས་གནང་བ་དེ་ངོར་པ་ལ་སོང་ཤས་ཆེ་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དེ་ལྟ་ན་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་ 






ཏུ་བཟུང་བ་གཞིར་བཅས། ངེད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མི་འཐད་ཞུས་པའང་མེད་ཅིང་། ཨ་མཐས་པའང་བྱེད་ཀྱིན་མི་བདོག་གོ །ཡང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་སྐབས་འདིར་ཁོ་བོས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཕུལ་བ་དེ་ 
ཉེས་པ་ཆེས་འདུག་པས། དེ་ཕྱིས་ནས་ད་ཆ་རང་ཉིད་ལ། ཟླ་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསལ་ལ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གནང་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་དགོངས་པ་གཙོ་བར་འདུག ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ་སྔར་ 


| དམིགས་ཀྱི་བསལ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་འདི་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་མ་མཐས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་བྲིས་སྣང་བ་དེ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན། རྗེ་བརུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཁོ་བོས་གྱང་མཆོག་ ° 
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དང་། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་པས་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་གང་ལྟར་པར་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་ཡང་ཡང་ཐོས་པས་ཞེས་དང་། ས་པར་གྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་སྣང་བས་ཞེས་པ་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་ཡན་ལ་ལན་མི་དགོས་པར་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་ལས་དནི་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོས་ 
བརྟག་གཉིས་འཆད་པ་རྣམས་ལདྲི་བར་སྣོད་རུང་གང་ཟག་ཉེར་ལྔ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ནི་ཁོ་བོ་རང་གི་འབེལ་གཏམ་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས་འདུག་པས་སྤྲོ་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག་བྲིས་གནང་བ་དེས་འཐུས་ 








མི་འཐུས་ཅི་ལྟར་ནའང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ཡང་ད་དུང་དེའི་འཕྲོས་ལས་འདིའི་གོང་དུའང་ཟྱེད་རང་གིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པའི་སྐབས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་བཞེད་པའི་སྐབས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ 


སྙན་ངག་པ་སུ་ལའང་མགྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གདའ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་པའང་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད་ཞུས་པ་སོགས་དོན་རང་གིས་ཞུས་པ་མིན་ནའང་། བདག་གིས་ཁོག་ངན་དཔེ་མེད་ཅིག་ཞུས་པར་དགོངས་འདུག་པས། དེ་ལྟར་དགོངས་ཕྱིན་ 
བདག་གི་དེ་སྡིག་ཆེ་བར་སོང་ཤས་ཆེ་བས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལ། དེར་མ་ཟད་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དྲང་སྲོང་ཨ་གཔྟའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་བློ་ཀ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་དེའང་གཙང་སིང་ཕྱིས་ནས་མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
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དག ༄༅། །དང་གཉིས་པ་ཟེར་བ་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པར་དབབུ་རིལ་རིལ་མཛད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཅུང་ཟད་སོང་བྲིས་གནང་བ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ཡོང་ལ། ཁྱད་གཞི་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་ལ་དེ་གཉིས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བྲིས་པ་དང་། ཁྱེད་ཆོས་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་དེ་གཉིས་བསྲེས་ནས་འདྲི་བ་ལས་འོསམ་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་འདེ་དང་འདི་ཞེས་པའི་ངོས་བཟུང་ 
ཛཱ མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲིས་འདུག་པ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་མང་བ་དང་དོགས་པ་བྱུང་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིས་ཀྱང་ཞུས་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་དེ་ལའང་འདི་སྐབས་ལྟག་ཆད་རུང་ཐད་བྱུང་འདུག་པ་གོང་དུ་ལེགས་པར་ཕབ་ཟིན་ 
ཤྭ པས་དེས་འཐུས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་འདི་དག་ལའང་ཡང་ལན་མི་དགོས་པར་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲོས་དེ་ལས་འོག་ཏུ་ཁྱེད་རང་གིས་སྔགས་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁུང་ཞིག་བྱས་འདུག་ཀྱང་གཞི་ནས་དེ་བཟང་དུ་ 
རང་མ་བྱུང་འདུག་པས་དེ་ བ་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་དེ་སྔགས་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་དེར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ན།ཁྱེད་རང་ལའང་གནོད། ཡང་དེས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཞེས་པ་དེའི་མཐའ་རྟེན་ལས་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ངེད་ སྒྲུབ་བྱེད་དེས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ཐུབ་གསུང་རྒྱུར་འདུག་པས་དེས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའང་མིནཞིང་། ད་གཅིག་པུར་མ་ཟད་སྔགས་སྔོམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་མང་ 
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པོ་ཡོད་པས་འགོད་དགོས་ན་བཀོད་པས་ཆོག་ཏེ་ཡི་གེས་བསུན་པ་དང་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་པས་ངེད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོའང་མེད་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ལེགས་པར་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདི་ 


ཀྱིས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་དེའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མ་འབྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་འདུག་ནའང་། སྐྱོན་དེ་དག་འགྲོ་མི་འགྲོ་རང་ནི་མི་ཤེས་འདུག་པས་འདི་དག་ལའང་ 
ཡང་ལན་མ་ཞུས་པས་ཆོག་པ་འདུག ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འབོད་གྲོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེར་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་བཅོས་ཞིག་མཛོད་ཀྱི་བར་ 
གསུང་བ་སྤྱི་བབས་སྙན་དངགས་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད་ཟེར་པ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བ་མེད་ནའང་ཁྱེད་གསུང་བ་དེ་ཐུགས་དག་སྙམ་པས། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡུལ་གྲུ་ཆེར་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཡོད། ཡང་དགག་ལན་དུ་བབས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་ 


|. *21259899292192 











དག་ལྭ་བཱ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་གསང་ཚིག་འདྲའང་ཞུརྒྱ་ཡོད་དེ། དེ་དག་འདིར་མ་སྤྲོས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་ཆྱེད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འགྲུན་འདོད་ཕྱེམ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་རྒྱངས་ 





ངག་ཐམས་ཅད་ལེགས་མཉམ་འདུག་ཅེས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་འམ་བུའི་འབེལ་གཏམ་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་ས་ཀྲད་ཀོ་ཀྲད་བྱེད་པ་ལས། སྐབས་གསུམ་པ་ནི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བས་ཞེས་སོགས་ནས། བཞེད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བཀོད་ 





440 







































































> 


,2:372:835 ཁི 


༄༅། 
གསུང་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཡང་ལན་སོགས་ཕན་བུ་འདི་དག་ནི་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་པར་འདུག གཞན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཉིད་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་ 
བརྩ་བུ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མི་ཡི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གསུང་ལས། སྔ་མ་གང་བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་མ་གང་ - 
བྱེད་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །ཞེས་པ་སོགས་བློ་ལ་འཛོམ་པར་ཤར་བས་ད་ལྟ་ལོ་གྲངས་ཀྱང་མཐོན་པོར་སླེབ། འདི་ཙམ་བསྡོད་ཀྱི་དུས་བཏབ་རྒྱུའང་མེད་པས་སེམས་ལ་གདེང་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་སྤྱོད ཅ 
སྱམལྟ་ུའིབྱད་ལམ་ལ་རིངས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བདག་གང་སྤྱིར་མཐུ་ཆུང་བ་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རིན་མཆོག་སོགས་འབྱུང་པར་དཀའ་བས། དེ་རིགས་ཀྱི་གྲོས་བཤམས་བཏང་སྐོམས་སུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་རང་ལེགས་པ་འདུག་ 


།ནོ་ཅིའང་མཛེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཡིག་འཇོག་ཏུ་འགྲོ། ཁྱེད་རང་བསྟན་བཅོས་འདོའི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་བཞིག་ཡོང་ཞེས་བསླབ་དོན་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་འདུག་ནའང་། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གྱི་། | 








་། འོནྭ་ཀུངམ་འོངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་རྟེནའབྲེལ་འགྲིག་པ་ཅིས་ཀྱང་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགག་ལན་གྱི་དེའི་འཕྲས་བར་གྱིགསུང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་དགོས་རྒྱུར་མི་འདུག ཡང་དགག་ལན་དུ་སྔོམ་གསུམ་ལས། དེས་ན་ངེད་ | 



























































ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་འབྱང་བའི་སྒྲ་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་ན་དོགས་པ་དེ་འབྱང་ཡང་། འབྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་བྲིས་སྣང་བ་ལ། ཁོ་བོས་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ལན་འདིས་རྩོད་པ་དེ་མི་ཁེགས་པ་འདྲ་སྟེ། ད་ལྟ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་བ་དེ་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་བཞེད་ན་ཅི། དེ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བྲིས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ཡི་གེམ་དག་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་འདྲ། འབྱུང་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་དོ་བྲིས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད། ད་ལྟར་གནས་གཞན་འདྲ་སོགས་བྲིས་གནང་བ་ངེད་ཀྱིས་ནི་དེ་འདྲ་བྲིས་པ་མེད། ད་ལྟར་ཞེས་པཁྱེད་རང་གི་ 
ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བསྟན་པར་འདུག གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚུལ་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཐོབ་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ཐིན་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་མང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་བཀག་ཤས་ཆེ། རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་སྒྲུབ་པའི་སྒྲའང་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་ས་པར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོར་གསུངས་པར་དེ་ཁ་ཡོད་ཤས་ཆེ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དེའང་བྱུང་ལ་འབྱུང་གིས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བའང་དེ་ཀ་ཡིན་ཤས་ཆེ་བས་ཡང་ལན་སྤེས་ཕའང་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་ 


*ཏྱུ23989/༦2092> 














མི་དགོས་པ་མཆིས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་གྱི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་པའི་སྐབས་དང་། རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་ 
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༢ ༄༅། །དང་། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་བླ་མད་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། རྣལའབྱོར་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོངགི་སྡོམ་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་དང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་མདོ་རྒྱུད་ལས་ 
སྐ བཤད་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་ལན་མི་དགོས་པར་མཐོང་ནས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྤོས་པམ་བྱས་པ་ལེགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་མཆིས་སོ། འདིར་སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མེ་ཤེལ་ཁམས་ 
པཔ ལས་གྲུབ། །ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོའི་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པའི། །གཏམ་འདི་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལཉི་མ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ལྔ་རིག་པཿ་ཆེན་སྔགས་འཆང་ _ 
ཧཱཾ། ཐྦམས་ཅད་མཁྱེན། །ཀུན་དགའི་མཚན་འཆང་ཁྱབ་བདག་བཀའི་ཅོད་པན། སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་པང་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན། །ཀུན་མཁྱེན་མཚན་དོན་ལྡན་པའི་པད་དཀར་དང་། །མཉམ་མེད་གྲུབ་པའི་། * 
དབང་ཕྱུག་ལྷ་རྩེ་བ། །རྣམ་གསུམ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོམ་བརྩོན་གང་། །ཕྱོགས་བྲལ་དད་པའི་བློ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོས་བྱི་ལོ་གྲོང་བཞིན་གྱི། །ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས། །རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ 
ཉིན་ལ་ཕུ་དམར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའིཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེར། །ལེགས་པར་བརྩམས་པའི་དགེ་དང་དགེ་གཞན་གྱིས། །བསྟན་འཛིན་བླ་མ་སྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བོདཀྱི་རྡརྗེ་ 
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གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་གོངོམ་བདག་ཆེན་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་དབྱར་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྩལ་ཅིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡིས་གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཅུང་ཐད་ཐོབ་པ་ 
དང་། མདོ་སྔགས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དང་། རྗེ་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་ོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིངཔོ། གྲུབཔའིདབང་ཕྱུགར་ར་འཆངམཉམ་མད་ལྷརྩེབཆནཔ་ྣམས་ཀྱི་བཀྲན་ལས་ཐ་སད་ངས་པའི་དན་ལློཁཅུང་ཟདཕྱོགས་པ། ཀུ་སལི་པཐེག་པཆཆོག་གིརྣལའབྱོརཔ་གསུམལྡན་དགེསོངརྡ་རྗེ་འཛིནཔ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་ 
ཧུ བོ་ཞེས་བྱགི་བས་རང་ལོ་ང་ལྔ་ལོན་པ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཆ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀླ་མ་དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། འདིི་ཉིད་རྫོགས་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རྩོམ་པ་པོའི་འདི་ 
དང་ཕྱི་མའི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །།པར་རྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ། །། 
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༄༅། །གཞུང་ཆེན་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་ཡང་ལན་གྱི་རིམ་པ་ངེས་དོན་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྒ ྣ 
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༠ བེ་བསྟན་པའི་སྙང་ཕོཕརོལ་སན་གཞུངགི །བརོད་དོནོ་མ་ལུས་མངོན་ཏོགསརིམ་པུ། །བཟུསཏེ་ཚངས་ལམོའོ་གདུམྱབུལ། །འདམ་མཁས་ཆྗེབཅུན་བམས་མགོནོ་ཕག 
གི་གནས། །དགོངསའགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་དྲུག་ལ། །མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་སོ་སོའི་བརྡ་ཆད་སོགས། །ཅུང་ཟད་བཤད་ལ་མཁས་པས་རྩོད་པའི་ལན། །སྔར་ནས་བཏབ་ཟིན་ལན་བཏབ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །སླར་ཡང་རྩོད་པའི་ང་རོ་གསར་པ་ཡིས། །བསྒྱོ་བསྔོགས་..ོབས་ཝ་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་ས་སྟོང་བསྐངས། །འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཡོད་ན། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ལན་འདེབས་ཅི་ནུས་ 
བགྱིད། །དེ་ལ་འདིར་ཁོ་བོས་དིང་སང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་པོད་ཆེན་དྲུག་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་དང་། པོ་ཏི་གོང་འོག་སོ་སོའི་བརྡ་ཆད་ཀྱི་རིམ་པ་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
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༄༅། །འདྲ་བ་དང་། དཔྱོད་ལྡན་དག་གཞུང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དོགས་སློང་དང་བཅས་ཏེ་འབེལ་བའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ལ། བསྟན་པ་ལ་སྲིད་ཞུ་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 


གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་སྟེ་འབེལ་གཏམ་ལ་ལན་འདེབས་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
རྩོད་པའི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། སྐབས་སེང་ལ་གང་སྤྱིའི་བཤད་སྦྲོམ་དང་། པཿ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་སྔ་ཕྱིར་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ལྕང་ཤང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་བཀོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མཚན་གསོལ་བ་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་འདེབས་འོས་པ་རྣམས་ལ་གཟུར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ཤེས་ 
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ཕུལ། དེལ་སླར་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོས་སྔར་གྱི་དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱོརཾཞེ་སྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ལན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི་མ་བྱ་བ་རྩོམ་པ་གནང་འདུག དེ་ལ་བརྗོད་དོན་གསར་པ་དཔྱད་པར་འོས་པ་འདྲ་ 
ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ལན་དང་། རང་གི་སྔར་བཀོད་པའི་འབེལ་གཏམ་དུ་དོགས་སློང་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་ལ་ལན་འདེབས་སུ་ཁོ་བོ་རང་ལ་གསང་ཚིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་ལན་ཡང་འདིར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། ཡང་ལན་དཔྱ་ཁྲལ་ཅུང་ཐད་འབུལ་བ་ལ་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཙམ་གྱི་དབྱེ་ 





བ་ཡིན། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཤེར་ཕྱིན་དེའང་དྲི་མས་དག་མ་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། ཏྲི་མས་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ དྲ | 
ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 


རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲའམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པར་བཞག་སྟེ་གཉིས་ཀའང་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཤེར་ཕྱིན་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ནི་ཤེར་ཕྱིནགྱི་གཙོ་བོ། དེའི་སྒྲས་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
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པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་ཅིང་། ཚུར་རྩོད་པ་གནང་རྒྱུ་ལ་བརྒལ་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བདག་ཚོའི་ལུགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་དང་། གཙོ་ཕལ་དོན་ཁྱད་མེད། སེང་གེ་བཟང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་སུ་ 
གསུངས། དེའི་དོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་གཙོ་ཕལ་དུ་གསུངས་ཞེས་སོགས་སྔར་ལན་འདེབས་སུ་སོང་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་རྒྱས་པར་དྲིས་པའི་རྗེས་སུ་སྙིང་པོ་གསུང་རྒྱུ་ནི། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་ 
བཏགས་དང་གཙོ་ཕལ་དོན་ཁྱད་མེད་པ་ཞེས་པ་གཞི་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་འདུག་པས་དེ་ཀ་ཡིན་ཤས་ཁ། དེ་སྐད་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། དངོས་བཏགས་དང་གཙོ་ཕལ་གཅིག་པ་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་བརྡ་ཆད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་དེ་ནི་ངེད་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཁར་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་གྱ་ཚོམ་ཆེན་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན.ཚིག་ལའཁྲས་པའི་དྱདནུ་བྱང་འདུབ་དངོས་དང་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཕལ་པ་ 
དང་བཏགས་པ་བ་དོན་གཅིག་པ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པས། དེ་མཚན་ཉིད་པར་ཐལ། མི་ཕལ་པ་དེ་མི་དངོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་བྱུང་ན་ཞལ་བླང་ལ་ལྷན་པ་སྐྱོན་དགོས་པ་ཡོང་། ཡང་དངོས་པོ་ཕལ་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 








པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་ངོ་། །དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འབྲེལ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་གིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་གཙོ་བོ་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་པོ་ 
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^” ༄༅། 








།དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཕལ་པ་མི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་འདྲི་བ་གནང་འདུག ལན་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡའ་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་གཙོ་ཕལ་དང་། ཡང་དེ་ལ་ 
གྲགས་པའི་དངོས་བཏགས་དོན་གཅིག་པ་གཞུང་གི་བབ་འཆད་ཚུལ་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་པ་ལ་གྲགས་པའི་མི་ཕལ་པ་དང་དངོས་པོ་ཕལ་པ་རྣམས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་མིན་པར་ཐལ། མི་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ 
སྒ ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ཁྱབ་པ་འཆའ་ན་དེ་བཞིན་མཛོད། གཞན་ནི་ཆོས་དེ་དང་དེ་བཏགས་པ་བ་དང་དེ་ཕལ་པ་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་དང་དེ་གཙོ་བོ་ 
༡༩ དང་༈ དེ་དང་དེ་དངོས་དོན་གཅིག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ལུང་རིགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྒན་པོ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ག་ནས་ལབ། ཁྱེད་རང་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཐུགསམ་འཁྲུལ་ན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འཆད། དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་ཕལ་པར་གསུངས་པས། ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཆོས་གང་དང་གང་གི་གཙོ་བོ་དང་དངོས་དོན་གཅིག ཕལ་པ་དང་བཏགས་པ་བ་དོན་གཅིག་པར་ཁས་བླང་བྱུང་སྙམ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་ཇ་རླུང་ལང་པ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་ 










































































ཐལ་བང་པོ་འཕེན་པ་ནི་ཐལ་རོ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་ཕལ་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་པ་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་བརྡའ་ཆད་ཀྱང་ཡིན་ 
རྨ སྨྲས་པ་ཡིན། ཚིག་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མ་བསྟུན་པར་ཚིག་ཟིན་རང་ལ་འཁྲིས་ནས་སྐྱོན་གཏོང་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་འབྱུང་ 
› སྟེ། འོ་ན་བུམ་པའང་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་ལན་ཅི་ཟེར། དེས་ན་ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བ: ནྭ་སབས་ཐོབ་བརིི་ན་འདིར་ཡང་སྐབས་ཐོབ་བརྩི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་ 
གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། །དེས་ན་ཧ་རི་བྷ་དྲ་ཡིས། །དངོས་དང་བཏགས་ཕར་གསུངས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་གཅོ་ཕལ་དུ། །གསུངས་པའད་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། །དངོས་བཏགས་གཙོ་ཕལ་དོན་གཅིག་པ། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པ་འདི་ལ་ཁ་སྐོང་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་སྙེད་ 
 ཅིག་བྱོན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་གསུང་བ་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་གཏོང་མ་མཛད་པ་ནི་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་སྐྱོན་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པས་མ་བཏང་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ 


098 9.༦6»¬ 


ཿ༔ 


© 
° 
༦ 
























































” ༄༅། །བུ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་གི་གདོང་པ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། འྲྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 

པར་བརྡ་མི་རྒན་པོས་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་བརྡ་དེ་ལས་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པའི་མིང་ནེ་དངོས་མིང་དང་། མི་གླེན་པ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་ནི་འདྲ་བ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱེའུ་མེ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་ཞེས་ 
` པས་དངོས་མིང་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཞར་ལ་དངོས་མིང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དངོས་བསྟན། དེ་དང་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བཏགས་མིང་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ 
ཞར་ལ་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ལ་བ་གླང་གི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་བ་གླང་དུ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། བརྗོད་པར་འདོད་པས་ 
སྔོན་སྦྱར་བ། །དེཉིད་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་བརྟེན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་གཞན། །རྟོགས་པ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་དག་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་རིགས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་རིག་གཏེར་གྱི་གཞུང་འདྲེན་རྒྱུ་ཆེར་ 
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མི་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ན་དངོས་མིང་དང་གཙོ་པོ་དོན་གཅིག་པ་དང་། བཏགས་མིང་དང་ཕལ་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་དགོས་པས། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས། དང་པོར་གུབ་པའི་བྱ་གང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དངྱ་བྱུན་པར་མཚུངས་པའི་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེས་སྙོན་པ་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེའི་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 


དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་བྱུན་པར་མཚུངས་པའི་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་གླེན་པའི་དངོས་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླང་། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕལ་པ་ཡིན་པར་ 








ཐལ། བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་གསུམ། ཡང་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱི་དེ་དངོས་མིང་ཡིན་གསུང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ 


སྦ 
”ྨ 


སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་། རྟགས་དངོས་འགལ། འདོད་ན། ཡང་དེ་འདྲ་ 

































































^ ༄༅། །ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གསེར་ཤོག་མ་འདི་ཉིད་ཁྱད་ལ་མཆོད་རྫས་སུ འབུལ ལ་ཞེས ་དང་། ཁོང་ རང་གི རྒྱབ་ རྟེན་ དུ ཇི ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཡི་ཐད་ཀྱི་པཅ་ཆེ ་ཆེན་ གྱི་ཁི་ཀླ་ཀུཿ ་ཀུན་བཟང་ རོལ་ 
མཚོ་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་གོ །གཞི་མེད་ཀྱི་དགག་ པ་འདི དག་དོན་རྩ་མ་ངེས་པའི་ སླབ་ཿ ་བཅོལ་ དུ་སྣང་ཏ བས་དྲུས་དང་བློ་གྲོས་མགྲོན་ དུ་གྱུར་ ཧོ། །ལན་ནི་ཁོ་བོས་ དངོས་མིང་ད་ ་དང་གཙོ་བོ་དོན་ ན་གཅིག་ པ་སོགས་ཀྱི་གྱ་ཚོམ་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་ དགོས་ 
མེད། དེམྭ་བླང་ཕྱིན ྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ དང་འཁོར་གསུམ་ ་དེ་དག་འཆལ་ ་གཏམ་ ་ཁོ་ཿ ་ནར་ ཟད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས། དང་ ཕོར་གྲུབ་ ་པའི་བྭ་གང་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ དེ་ཆོས་ཅན། བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། །དེ་དང་མཚུངས ་པ་དང་། ཞེས་ སོགས་འདི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་འདུག་ ་པ། འོ་༔ རན། ཁྱེད་ རང་ལ་ཀ་ །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ལར་ཡནཞེས་སྟོ སྟོན་པ་ལ། །དེ་ །དེ་དང་མཚུངས་ ་པ་དང་། ཞེས་ ་སོགས་ 
ཁྱེད་རང་གི་དྲངས་འདུག་པ་ ་དང་དངོས་སུ་འགལ། འདོད་ན། ཁྱད་ཆོས་ དེ་ལྔན་གྱི་པ་གླང་ཞེས་པའི་ སྤྲ་དེ། བ་གླང་གི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་ནི་རིགས་གཏེར་གྱི་ གཞུང་གིས་བསྟན། སྐྱེས་བུ བུ་གླེན་པ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གླེན་པ་དེའི་བཏགས་ 

ླ མིང་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྔན་གྱི་བ་གླང་ཞེས་པའི་ ྲ་ དེ་མི་གླེན་པ་དེའི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མིང་གང་དུ་ཡང་མི་ཡོང་། ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོ་ལས། ཇི་ལྟར་བ་གླང་ཞེས་པའི་ སྒྲ་འདི་དག་འཇིག་ རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། ནོག་ 
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སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དངོས་མིང་དང་། དེདང་བླུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་བ་གླང་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན། བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བུའི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་མ་གོ་བར་ཁྱེད་རང་གི་དབུ་སྤོས་འདུག་པ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། བདག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོ་དེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གསུང་བ་ 
མཛད་འདུག་ འོ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ཡུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། མཆོད་བརྗོད་དངོས་བསྟན་ལ་འབྲས་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 

སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ངོས་བཟུང་ཡང་། སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ ཙོ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུམ་དུ་བྱེད། སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་བཞི་ཆར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིའི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 











སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྲིས་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་པ་འདྲ་ 








































































































༢ ༄༅། །སྟེ། དང་པོའི་ཚེ་ བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ ྐིམེད་ ་གསུམ་ རྟོགས་པའི མྱྱེན་པ་ལ་ངོས་ ོ་བཟུང་ ཡང་ཞེས་ སོགས་ སར བཀོད་པ་དེ་དག་གི་ ཕྱིར་རོ། །འེ་ ལྟར་ན་ཀུན་མ། ནོ་པོ་ཆེའི་ཿ གསུངས། མཆོད་ བརྗོད་ཚིག་གི་མཁྱེན་| 

གསུམ་རྫིང་བཅས་ནས། །ཞེས་ ་པ་དེའང་སྦྱར་ཚུལ་ དང་པོའི་ཚཞལ གྱི་བཞེས་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཡུམ་གྱི་གཙོ་ངོ་། ངབྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ རྣམ་པ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་ཏྟོགས་པའི་མཁྱེན་ ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ ཀུན་མཐྱེན་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཀྱང་ 

ཞལ གྱི་བཞེས་པས། དེའི་ཚེ་ སྦྱར་ཚུལ་ དང་མོའི་ དངོས་བསྟན་ གཙོ་བོར་གྱུར་° པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཞལ་ གྱི་བཞེས་ མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་༔ བསྟན་གྱི་ འབྲས་ཡུ་ ཡུམ་ཞལ་གྱི་ གྱི་མི་བཞེ བཞེས་པའི་ འཕྱིར ཏེ། དེའི་དངོཿ ་དངོས་བསྟན་ གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་ མ་གཙོ་བོ་། རྒྱུ་ལམ་ 

" ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་སོ། །ལན་ ནི། སྦྱར་ ་ཆུལ་དང་པོའི་ཚེ་ རྗེ་བཙུནགྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི གི་ཡུལ་དུ་ྱུར་ང པའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ ་པ་ཁས་མི་ལེན་ ་པ ་གཞིར་བཞག་སྟེ། དང་པོའི་ཚེ་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་མབྱེན་པ པ་གསུམ་ ་པོ་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 2 

རྒྱདཀ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི 'པའི་མཁེན་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུར་ཚུལ་ད དང་པོ་འདི་མཆོད་ བརྗོད་བསྟ སཱན་བཅོས་ ༥ སྱ་ཀྱི་ཉམས་ལེ ་ལེན་ལ་ སྦྱུར་པའི་ སྐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མཆོད་ བརྗོད་ཚིག་གི་མཁྱེན་ ་གསུམ་རྫིང་བཅས་ནས། །ཞེས་ པ་དེ་ཡང་སྦྱར་ ད 
"༩ 


ཚུལ་ དང་པོའི་ ་ཚེ་ཞལ་གྱི་བཞེས་ ་པ་གཞིར་ བཞག་ ཱེ། ཚིག་རྐང་དེས་ཕྲེང་ནང་གྲི་ ཆུའི་དཔེས་ བསྟན་པ ་པའི་མལེན་ང ན་པ་ནི་མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ འི་ འི་གཙོ་ཁོཿ བོར་གྱུར་ པའི འིམིན་ པ་གསུམ་ ་ལ་འཇོག་ །ཅིང་། དེའི་ བསྟན བྱའི འི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི པའི་མཁྱེན་གསུམ་ ཉི | 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་མཁྱེན་གསུམ་ཞལ་གྱི་ལོས་བཞེས་ཀྱང་། བེའི་རྣམ་མཁྱན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པལ་ངོས་བཟུང་། པམ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཇོག དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པས། ཐེག་དམན་གྱི་གཞིཤེས་དང་ཡེ་མི་གཡེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་བོཅགནི་སྦྱར་ 
ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ། ཚགགང་དངཔོ་གསུམ་བྱདངསབསྟནག་མཁནཔགསརནི་ུང་ེམསཀྱིརྒྱད ི་ཞིསྱེ་ད་དུ་ཏོགསཔའ་མཆྱེནཔ་སགསལསོསརསྦྱོརབཞིནདེུདྱིས་ན་དཀམ་གོ་ར་སྦྱརཚུལ་དངཔོའིཚ་མཆདབརོ་ཡུམགྱ་ཙ་ 
ོ་བྱ་སམས་ཀྱི་རྒྱདཀིརྣམ་པ་སྐྱེམད་དུ་རྟོགས་པའི་མཆྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེས་འབྲང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླང་སོ་ཞེས་གསུང་བེ་དོན་རྩ་གུང་ཡང་མ་ངེས་པ་ནི་ཕྱང་མོ་ཡུག་གི་གཏམ་མོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ སུངས་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ བ་པའི་མཉྱེན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ྒྱུནམཐའི་ཡེཤས་དེསངས་རྒྱསཀྱིབཞེད་དན་དངོསསུསྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། སངསྦཆས་དཕགས་ཞི་ | 
| 





བཞེད་དོན་རྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་སྟེ་མཆོད་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུ་ཆུང་བཏོན་པའི་རྟོག་བཟོ།ཁོ་ན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་ 
































-ཡ 





༄༅། དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། རྒྱུད་ནས་དང་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་དབྱེབ་དེ་འདྲ། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་རོང་གོ་གསུམ། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱངམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱེད་ 'ཡུམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ལ། ལན་འདེབས་སུ་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ཐུབ་ 
རྣམསཞས་པའི་ཐུབཔ་དེ་བྱངསམསཀྱིརྣམཔ་ྐྱེེདདུརོགསཔའི་མཁྱེནཔདའི་ྟེནགྱིགང་ཟག་མ་ཡནཞིང་། འན་ཀྱང་དེཡ་ྣམཔསྱེེད་ད་ྟོགསཔའིརྟོགསརགས་ཀིརེནགྱི་གང་ཟག་ཏུད་པ་ཡིནཞས་བཀོད་འདུག་པ། ཇེའི་ཡང་ལན་ 
ནི་འོ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་དང་པོའི་མཁྱེན་པ་ལའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་འདུག་ 
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པ། དེའི་ལན་ནི། སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཐལ་བ་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ནི་ལྷོ་ཁ་དང་བྱང་ཁའི་དཔེ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ཕྱིན་ཏེ། གནོད་བསྒྲུབ་གང་ 
དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །རྱད་པར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ནི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་རྒྱུད་ཡིན། སྤྱིར་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་ཡོང་ཞིང་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས་ 
བབས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས།ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་མངའ། དཔྱད་པ་འཕྲན་བུ་ཡོད་ཤས་འདུག་ནའང་དེ་ཀ་གྲུབ་མཐར་འདུག་པས་འཐུས་པ་འདུག་མོད། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐུབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་ ཅོ 
སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་འཆད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་འཆད་ན་དེ་ཀས་ཚངས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་གསུངས་ 





ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐངས་ 


དད = 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །སྒབས་སུ་རྟེནགྱི་སྐྱས་བུ་ཟེར་བ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་སམ་སྙམ་མོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །ལན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འགགས་ཟིན་ནས་མེད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ན་ ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཿ ཀྱི་སར་ཐེག་ ་པ་གསུམ་གའི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར རྒྱན་ལས། ཐེག་ ་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་བཞག་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གཡག་རོང་གཉིས་བཞེད་པས་རང་ཅག་རྣམས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ རིགས་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཁྱེད་ ཀྱི་རྟོགས་པ པ་ དང་ རྟོགས་ ་རིགས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་ཡུས་ 'གཏམ་ དུ་སྣང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ བྱང་ སེམས་ ཀྱི་སྤངས་རྟོ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྣམས '་གནས་ 
གྱུར་ཀྱང་། རྟོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ གྒྱར་མོང། སྤངས་ ་པ་ ཡེ་ཤེས་ ་སུ་གནས་གྱུར་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ སྱེས་བུ་ ཟེར་བ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅེས་ བརྗོད་ ་པ་མི་རིགས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ ཏིལ་འབྲུ་ ཊཾ 
ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཁྱེད་ གྲུབ་མཐའ་སོ་ སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་མང་པས་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལ་མི་བརྩི་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ བརྩི་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐུང་བཞི་ཡ་ རོན་ལ་དྡོཉ་མོ 


གས་པ་རྣམས་ལ་བཞག་ནས། དའྱ་རྒྱལ་པོནི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་པ་ཚོའི་སྲང་གའི་ཁ་སྐད་ལ། གང་ཟག་གི་དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པས་གང་ 
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བས་ན་གང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ན་ པའི་ངགརྒྱུན་དེ་ཚོགས་བསོག་སྦྱིན་པས་ཁྱེད་ལ་ཕཝོགས་སུ་བསྡམས་པ་དེ་ལ་ད་དུང་ཡང་ཞིན་ནས་རིགས་གཏེར་ལ་མེ་བརྩི་བནི་འཚོང་ཆེ་མི་ཆེ་སོམས་མཛོད། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དོགས་པ་འདྲ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། དེའི་ལན་ནི་སྔར་ལན་འདེབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་འཐུས་པ་འདུག་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆོད་བརྗོད་མདོའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་མདོའི་དགོས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་བབས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 

ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ཡེ་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཟར་ཐིར་མང་པོ་མ་སློང་མཛོད། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་འདུག ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་བཀོད་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་ པཿ 
གཏམ་དུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེདཞུ་རྒྱ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
འདི་ཁྱེད་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་ཁྱེད་རང་ཐུགས་འཆོལ་བ་འདྲ་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་སྨོན་སེམས་ཙམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད། སྨོན་འཇུག་ 
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ཇི ༄༅༅ བེ་སེ་ཆིས་བསྱིདམོན་ཉདཔ་ནམསྒས་པ་ན་ཐིག་ཆེན་ལམ་དུཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགསཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཀོད་ཅིང་། །ྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བདག་གེ་འདོད་པ་བརྗོདཔན་དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་འདུག་པ་ལ། སླར་ཞྲེད། ། 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་ཟེར་བ་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་ཕྲལ་ཕྲལ་ཁས་བླང་མི་ཟིན་པར་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཅིག་འདུག ད་ལན་་གྱིའདིར་ནི་འདི་ | 
འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་པོ་འདུག་པས་ལན་བྱེད་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཅིག་འདུག ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ། རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་ཀྱི། མ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཁོང་གི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེའང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ས་པར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུཞེས་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་བྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ 
ལན་འདིར་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ཀ་ཡང་སྐྱོར་ཞེ་སྦྱོར་གྱི་ཟར་ཟིར་འདྲ་གསུང་འདུག་ཀྱང་དཔྱད་རྒྱུ་ལྷག་པོ་ཡེ་མི་འདུག་པས་སྔར་ལན་བཏབ་པ་དེས་འཐུས་འདུག ཁྱེད་རང་གི་གསུངས་ལས་ཀྱང་མདོར་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སོགས་ཞར་བྱུང་མདོར་བསྟན་ 
ཙམ་དུ་བཤད་ནས་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ཡང་འདོད་པས་འདི་སྐབས་ཀྱི་ལན་དེ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། ། 
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ཉེམ་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རམ་གཉིས་ཏྲེ་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཁྱེད་རངགི་རྣམ་དཔྱོད་ྱི་གཟིགས་པ་ལྷུང་བས་དགོངས་འདུག་པ་དེཀས་ཆོག དེ་ལྟར་ན། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ལུང་དེལ་འབུ་སྐྱོགགི་ཟར་ཟིར་ 


> 


1701:6)9145$] 


(98)9ཏུ 


དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་འཐེན་འཁྱེར་མི་དགོས་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། དེ་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་ 


, བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཆོས་སྐུ་སྦྱར་བར་མཛད་འདུག་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལསའོས་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡང་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ལ་འཇོག་གམ། དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ལ་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དབྱེ་ངོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པ་ 


འདྲ། ཅི་སྟེ་ཆོས་སྐུ་དེ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྒུ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་གསུངས་ན། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྣེལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མས་༈ [བཞིར་བསྟན་པམ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ལ་དོགས་པ་རང་ན་ཅང་མི་འདུག ཁྱེད་རང་ལ་ནི་དོགས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ལོས་ཡིན། ལན་ནི་ཆོས་ །ཞེས་པའི་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ 
དྷེ་ཏྩོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ལ་འཇོག་གམའདྲི་དོན་ཡང་མི་འདུག རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་དོན་མི་འདུག དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཙམ་ལ་འཇོག་གམ་བྲིས་པ་ནི་ཙམ་སྒྲ་བསྣན་པ་མ་ 
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3 དྲོད །གཏོགས་ཁོ་ཁོ་རང་ལ་འཇོག་གམཞེས་བྲིས་པར་སོང་བས་མཁས་པས་ཚིག་མི་འདྲ། དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། ེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ངོ་བ་ཉད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་ནི་ 


དེའི་དབྱེ་ངོ་། དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པས་བསྟན། རོང་ཊིཀ་གི་ 


བཞིར་ནི་ཞེས་པ་སྐུ་བཞི་ལ་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བཀོད་པ་ 
ཡང་མཁན་པོའི་འདི་དང་མཐུན་ཞིང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དོན་གསལ་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་སྐུའི་དབྱེ་བ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མཐུན་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། [སྐུ་བསྡུས་ 


༨ = 


དགོངས་པ་ཡང་འདི་བཞིན་ཡིན་ཏེ་གོ་བ་གཞན་དུ་འཐེན་པར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཞར་བྱུང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་བཞིའི་གྲངས་ལ་མི་འདྲེན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དབྱེ་ངོར་བྱས་ནས། རྣམ་པ་ 








པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཞན་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
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ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྣང་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྦྲུལ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་པར་ཆེན་གྱི་ལུང་སྙིང་དྲངས་འདུག་པ། དེའི་ལན་འདེབས་སུ་ཁོ་བོས་གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པཁྱེད་རང་གསུང་བ་བཞིན་པར་གྱི་བཞེད་པར་འདུག གནས་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཅི་འདྲ་ལགས་སམ། རྒྱུ་མཚན་གནས་ཚུལ་གྱི་ ནི་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན། གཟུགས་ ནི་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐེར་ཞིང་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ། སླར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་དུ་གནས་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་མེད། དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གནང་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚོན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ནི་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁར་ཁྱེད་རང་ལ་འཕོག་པའདྲ་སྟེ། གནས་ཚུལ་གྱི་ ནི་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན། མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གཟུགས་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུང་བལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་མི་འཐད་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་བཀོད་འདུག་པ་དེའི་ཡང་ལན་ནི། གནས་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ 





སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀོད་པ་དེའི་ཤུགས་ལས་གནས་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འཐོན་འདུག་པ། དེས་ན་མཁས་པའི་ཚིག་ལ་དངོས་བསྟན་ཁོ་ 
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- / ༦༦ 
སྔ 


༡ ༄༅། །ན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་སྦྱོད་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞན་དུ་ན། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཐད་སྨྲ་དགོས་ཏེ། ཁྱིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་ལ་མི་འཛུད་ 





པར། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུ།ཁོ་ན་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ཟེར་དགོས་སམ། གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟེར་བས་ཆོས་སྐུ་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱབ་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ཐུགས་གཞིག་ཆུག་ལ་ལོབ་མཛོད། ཏབ་ཏོབ་ཏུ་ལབ་ན་ཁས་བླང་མ་ངེས་པས་རྩོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ ཡང་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུུ་ཀ་ཆེན་བཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་ཁང་པའི་ནང་གི་ཀ་ཆེན་ལྟ་བུ་མཚུངས་པས་ཀ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་བཞག ཅེས་བཀོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས་དེ་འདྲ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ན་ཧ་ཅང་གཡས་ཆུང་ཟེར་བ་དེའི་ལན་ནི་གཡས་ཆུང་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་འདུག གཞན་དུ་ 


༣ ༨༨ 


ན་ཁྱེད་རང་ཀ་བརུ་ཞེས་པ་འདིལ་གོརྒྱུའི་བརྡ་ཆད་གཅིག་ཚོལ་དང་ཇི་ལྟར་བྱེད། སྔོནཕྱིན་པའི་འགོས་ལོ་སོགསལ་སློབ་མ་ཀ་ཆེན་བཞི། གདུང་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ཚོའི་ཐ་སྐད་ཀྱང་གཡས་ཆུང་བ་ཡིན་ནམ། ཏབ་ཏོབ་ 
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ཏུ་ལབ་གྲགས་ན་འཆལ་པ་ཟེར། ཕྱིས་སུ་འགའ་ཞིག་གི་རྟོག་བཟོ་བྱས་ནས་ཚད་མ་རྩོད་དཀའ། འདུལ་བ་བསྲུང་དཀའ། ཕར་ཕྱིན་གོ་དཀའ། མངོན་པ་ཤེས་དཀའ་བས་དཀའ་ཆེན་དུ་འཇོག་ཐེར་བ་ནི་ཡི་གེའི་བརྡ་དག་ཙམ་ལ་ཡང་མ་དཔྱད་པ་བྱུང་ 













































































39%.1:2 


ཿ ཆོས་སྐད་ཀྱི་བབས་སུ་འདུག་ཅེས་བྲིས་པ་ལ། ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ་དེ་འདྲ་ལུང་ཆོས་པ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་མིན། མངོན་པ་འོག་མའི་ཡིན་ཚུལ་བརྡ་སྤྲད་པས་ཕྱིས་ཡང་ལན་དུ་འདིའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་དག་ཕ་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཅེས་བདེན་ལན་ 
ཿ མཛད། ཡང་དེའི་རྗེས་དེམ་ཐག་ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞེར་མཛད་ནས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
| སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞེད་པ་ལ། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གི་ཟིན་པཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འཕྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤོང་བ་གཉེན་ 


པོ་ རྟེན་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་བཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་པོརྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཀོད་འདུག་ 


3ཏཏྱུ (༦4༦9 


$. 


རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན། ཡང་ཁོ་བོས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་བཞེད་པས། རྒྱད་བླར། དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པས། །མཐོང་སྤངས་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐོང་སྤངས་ 
ཐུ དང་། དེའི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་རིམ ་གྱིས་སྤོང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཁོང་གི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། མངོན་པ་འོག་མའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཀོད་ནས། དེའི་འཇུག་ཏུ་ལུང་ཆོས་པ་སྒྱིའི་ 
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༄༅། །པ་དེའི་ལན་ནི། ལུང་གི་ཟིན་སོ་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལྔ་པར། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེང་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ ག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་སྤོངས་བཤཉེན་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་སོགས་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་དེ་དང་དེ་སྤོང་བར་བྱེད། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་བས་ན་། 
སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པ་གོང་མ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན་རྟེན་གཉེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཐོང་སྤང་གི་ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ་ནི་ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ལམ་སོགས་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ལམ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བས་སོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ྲོང་བའ་ལམ་བར་ཆད་མད་པའི་ལམྱི་ནམཔ་བདན་པབཞས་བསུས་པའི་ཀུནནསཏོན་མོངས་དངསིལནཔའིམཚན་ཉདདང་བཞིའོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གཅིགཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཀའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནས་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་བར་ སྤང་བྱ་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་བཞིར་འཇོག་པ་ 
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ཡིན། དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་དང་། མཐོང་སྤང་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིགཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


དེ་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། རྟོགས་པའི་དོནརྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་གཞི་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེའི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རྟོགས་པའི་དན་རྡོ་རེ་བདུནཔོ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཀ་བྱེད་དམཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དེའི་བསམ་བྱ་ནི་ཆིག་གི་མགོར་རྟོགས་པའི་དོན་ཟེར་བཟུང་བས་བརྗོད་བྱ 
རྟོགས་པའིརྡོརེབདུན་པོ་དེ་ཡང་རྡོརྗེའི་གནས་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་འདུག ཁོ་བོས་འགྲེལ་བ་དེའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་དེའི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཆོས་དང་། གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པནི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། སླར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་གསལ་བའི་ཉི་མར། དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 


-- ༨ ༨ 








གསལ་ཁ་མི་འདུག དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་གང་འཛིན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཁྱེད་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཚད་བསལ་དང་ཁས་བླང་གི་བསལ་བ་གཉིས་ཆར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་བསམ་ 
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མེད་པར་སོང་བ་འདྲ་སྙམ་དུ་དོགས། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཆོས་དང་། རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡ་མཚན་ཆེ། ཨ་ཏ་བཞད་བྱཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དེའི་ལན་ནི། ཡ་མཚན་ཆེ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ 
¿ །རྟགས་བསལ་མཐའ་ཡས་འདུག ཁྱེད་རང་ཐུགས་མཉེལ་བ་ཡིན་ནམ། རྟགས་བསལ་བཞི་སྦྱོར་མ་ཚོ་སྙན་དུ་མ་གསན་ནམ། བདག་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་འདུག དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་གང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱོད་དོ་གལ་ཆེ་བར་ 
2. གནང་འདུག་གྱང་། ཁོ་བསནེདའིགོངདེམ་ཐག་པརཏྟགསཔའིདོན་བཛྔོ་བར་སྟནཔའིཚིག་རྣམས་ན་གནས་དེཡིནཏེ། དེདགགི་གཞི་ཡནཔའི་ཕྱིརཞསབཀོད་ཡོདཔས་དའིཚིགགི་འབྲལ་བརྟགས་པས་བཞད་བྱམི་དགོས་པ ཡོད། དེ་བས་ན 
སྙབས་འདིའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་སྦྱོར་མ་ལགས། ཆོས་ཅན་འཚོལ་བའི་ངལ་བས་ཁྱེད་རངའོ་རྒྱལ་བ་ལས་མེད། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན་དུ་ 
 བཟུང་ན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་བརྗོད་བྱ་ལ་བཅོལ་དོགས་མེད་པར་སོང་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་དོགས་གསུང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བབས་ཁྱེད་ལ་རྒྱུད་བླ་དང་མཛོད་ལ་རྒྱུས་ཆེར་མི་འདུག རྒྱུས་ 


| ༤ ༢ གོ་ །མཛོད། ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་བརྗོད་བྱར་སྙོན་པའི་རྫོད་ དྱཅི་ཚིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་སབས་འདིའི་གཞུང་འགྲེལ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་སམ་རྫོད་བྱེད་ཁོཡོ་སྦྱར་བར་སོང་བས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་བརྗོད་བྱལ་བཅོལ་དོགས་ 
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མེད་ཀྱིརྒྱ་ 
མ་པལ་སཱོན་བད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་དེས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་མཁས་པ་ཁྱེདཀྱི་དབུམ་རྣམ་རྫུན་པ་མིང་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་མིང་སྤོ་བར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་། མིང་འདོགས་དེའི་རྗེས་ཉིད་ 


རྒྱུས་གཏམ་ཉུང་ན་མཛོས། ཚད་མ་ཡང་སྲབ་པ་སྲིབ་པེ་ཅིག་ཀ་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། རྒྱུད་བླ་མ་དབུ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་སྙམ་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅེང་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 


ཧྭ དབུ་མ་པ་ལའང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་མཁོ་མི་འདུག་པ་དང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་ལ་ཡང་དབུ་མ་པ་བཅོལ་གཉེར་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྐྱོན་པ་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་མིང་འདོགས་མཛད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། མིང་འདོགས་དེ་དོན་གནས་ 
ཡིན་ན་འགལ་བ་སྲིད་རྱང་། མ་རངས་པའི་མིང་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ཚོ་དབུ་མ་རྣམ་རྫུན་པ་ཁོ་ལ་བདག་རྐྱེན་མ་བྱེད། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ལ་གླེང་སློང་འདྲ་མཛད་འདུག་ཀྱང་སྔར་ལན་བཏབ་པ་དེས་ 
རོ 


| 





འཐུས་འདུག བབས་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཐུན་འདུག པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་གསུང་བཞིག་ཡོད། ཨང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། བདེ་ 














གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཏགས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆགཤས་རེ་རེ་དང་བྲལ་བ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་པར་ཆེན་རིན་ 
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" ༄༅། པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཆོས་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལནི་མི་མཚུངས་ཏེ་ས་དང་པོ་ནས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྒྱུདབླ་མའིའགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་དཔྱིངས་བསྟོད་པལས། ] 
བཤད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་ལ་ནི་ལན་ཆེར་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་། | 
སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མཛད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་སྤང་དངོས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་གཞག་པ་གནང་རྩ་ཐ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྐོང་རྒྱུ་མི་འདུག ཡང་ཁོ་ | 
ཐོས་ལན་འདེབས་སུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། འདིར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་འབྱུང་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ་ནི། དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་གང་ཡང་ཡོད་། ༤ ། 
པམ་ཡནཏེཞེས་ལགས་སོ་གནང་བུང་བས་རྩོད་ལན་དགོས་རྱུམི་འདུ དེ་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འདྲ་ཅུང་ཟད་བཀོད་འདུག་ཀྱང་དཔྱད་པ་ཐོབ་པ་མི་འདུག ཡང་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། སངསྦ་རྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུམ་རོ་གཅིག་( | 
ཏུ་སོང་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་མི་ཟེར། དཔེར་ན། ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་ཚེ་དང་འཇུག་ཚེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ཀྱང་། ཡིན་མིན་ | 
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དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྟུགས་ཀུན་འཆད་ཚེ་བཞིན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། དེ་ནི་སྐུ་དབང་གཅོད་དེ། འོ་ན་མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་ན། རྒྱགར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མ་འདྲེས་པའི་གཉིས་ 
འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར། ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་དེ་འཆད་འཇུག་གཉིས་ལས། འཆད་ཚེར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དེར་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདྲེས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ན་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ - 
ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྟགས་ཀུན་འཆད་ཚེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བླང་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ནི་མ་གོ་བ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་དཔྱད་དགོས་རང་ནི་མི་འདུག གང་ལྟར་ལན་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ °; 
དམ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བཁྱེད་ཀྱི་བྱས་ཞུས་པ་མེད། སངས་རྱས་ཀྱིས་སར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 








ཤིས་ཡིན་པ་དང་། མ་དག་པ་དག་པ་ཡིན་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་བྱས་པས་གནས་ཡོང་ཞུས་པ་ཡིན། ཚིག་རྩ་མྱང་དགོས། དེ་མ་མུང་པར་ཧ་རང་བྷ་རང་བྱས་ན་རྩོད་པ་དོན་གཞན་དུ་ 



























































བྱུང་། རིགས་གཏེར་ལས། འཆད་དང་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི །དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། (འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་དགོས། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ 
འཆད་ཚོནི་རློམ་ཚོད་དམ་བཀོད་ཚོད་ཡིན། འཇུག་ཚེ་ནི་སོང་ཚོད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །འདི་དག་གི་གནད་གོ་ན་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་ཤེས་པས་གཞན་སེལ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ཀྱི་འདིར་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་མཛད་འདུག་པ་འདི་ན། བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞི་ལྡན་པའི་གདོང་བཞི་པ། །གཞུང་ལུགས་གྲངས་མེད་མཐོང་བའི་མིག་སྟོང་ 


ལྡན། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཤོག་རལ་མཛད་བྱུང་། གདོང་བཞི་པ་ནི་ཚངས་པའི་མངོན་བརྗོད་དང་། མིག་སྟོང་ལྡན་ནི་བརྒྱ་བྱིནགྱི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འབྱོར། དེ་འདྲའི་རིགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་དང་ 


,8ངི 





༡ ༄༅། ད །འགྲོ། ཚད་མ་ནས་བཤད་པའི་འཆད་ཚོ་དང་འཇུག་ཚོའི་རྣམ་གཞག་བཀོད་པ་ལ། འོ་ནྭ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚོ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི་འཆད་ཚེ་ཞེས་པ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་པ་ལའོལ་ཆོད་བུས་པས་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མ་ 


ཡང་འགལ་བས། སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་པུ་སྤོངས་བའི་སྐབས་སུ་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དང་པོ་རྟོགས་ལྡན་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ན། མཁྱེན་པའི་གྲུ་ཆེན་རྟོགས་པའི་མཁའ་ལ་གཏོང་། །ཞེས་བྱས་པས། གྲུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོང་བ་། 





རར ་ 







































































འདི་འྲབཟེར་ནས་ཀུན་གྱིའྱཕ་བའི་གནས་སུུ་བས་སོ། །ོ་དེ་ཡན་སིས་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སྐབས་ལས་བརྩམས་པའི་ལན་འདེབས་སོང་།། †༈ །།ཡང་དག་རིག་པའི་ལྷ་ཆེན་མདའ་གཅིག་གིས། །ལོག་པར་སྨྲབའིགྲོངཁྱིར་གསུམ་བསྲེགས་ཏེ། །། | 
ཀཱི མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས། །ས་སྐྱ་བར་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་གི་རབ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱར་མེད་ལ། འགལ་འབྲེལ་བརྟག་ 
. པར་མཚམས་སྦྱར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེས་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་གི་དབྱེ་བ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགལ་འབྲེལ་བརྟག་པར་མ་ཟད་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་གཞན་ལའང་མཚམས་སྦྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །སྤྱི་ 
¦ འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྤྱི་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་མཚན་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ྤྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གསུངས་པ་འདི་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡང་ལན་དེས་ བི 
ཌཱ ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། སྐྱོན་བརྗོད་དེས་ཁེགས་སོང་སྙམ་ནས་ཐུགས་བདེ་མོ་བྱུང་བ་འདྲ། ལན་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་གི་རབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བཙལ་བས། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་ 
དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་དབུ་ན་བཞུགས་འདུག་པ་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་རབ་བྱེད་སྔ་ཕྱིའི་གཞུང་གི་འབྲེལ་ལམ་འཕྲོས་ཡིན། དེ་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


རཾ 


191» 1921-52 
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༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ལང་ལོང་རང་ཡོང་བས། མཚམས་སྦྱོར་ལ་དགེས་པར་མཛོད། ཡང་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར། །ཞེས་པའི་རྒྱས་དེ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རང་ 
འགྲེལ་ན་གསལ།ཁ་མི་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་འཐད་དམ་བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལས་གསལ་ཁ་མེད་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལཁྱབ་པ་བརྗོད་པའང་དོན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་དང་། སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱུང་བས་རང་འགྲེལ་དུ་ཞལ་གསལ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་རྣམ་དག་གཞན་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྟོན་ 
ཅིག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཡུས་པ་དང་བཅས་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག འགྲེལ་པ་དེ་རྒྱས་ཞེས་པ་དོན་འཆད་བྱེད་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ག་ནས་བཞེད། ཉུང་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རང་| ངི 
ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལས། ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལ་འཆད། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་བརྒོལ་ལ་བློའི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་ 

ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་རུང་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པ་དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ (མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་འགོད་པ་ནི་བླུན་པོ་ལ་ཉང་རྒྱས་སྦྱར་གྱི་དོན་ཡིན། ཡང་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆོས་མི་དྲན་དྲན་རུང་ན་ | 
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ཡོད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཆིག་ལྡན་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་བབས། དོན་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གསུངས་ཤིང་། འདི་དང་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཡིན། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ཟིན་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པ་ཁར་འབྱིན། ཁྱབ་པ་མི་དྲན་དྲན་རུང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་ཚིག་ཐིན་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཕྱིར་བརྒོལ་བྱིབླའིབྱེ་ྲག་གི་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་དྲན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ངག་དང་། ཕྩོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའང་དོན་གྱི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བླུན་པོ་དང་། མཁས་པ་ལ་སྨྱར་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེདཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་འདི་གོང་གི བླུན་པོ་ལ་ཉུང་རྒྱས་ཞེས་པའི་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་འཆད་པའི་ལུང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་བཀོད་པས། ཁོང་གི་ཐུགས་རབ་ཀྱིས་གོ་ཡོད་འདུག་པ་སྣུ་ཁེང་བཅར་པ་བཞིན་སོང་ 
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ནས་སླར་ཁོང་གི་རྩོད་ལན་དུ། ཉུང་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་མཁས་ཕ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་ཡང་བཞེད་པར་འདུག་གོཞེས་པ་ཙམ་ལས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཡལ་ལ་ཡུལ་ལེ་མཛད་ནས་གསུང་རྒྱུ་ཅང་མི་སྣང་། ཡང་ཁོ་ 
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༄༅། །བོས་ལན་འདེབས་སྲུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ལ་དེར་བཞག་པ་ཡིན། ཀུན་མཐྱེན་རང་ལུགས་ལ་རྟགས་སུ་འགོདོ་བྱ་བྱས་གྱང་ངེས་པའི། 
དཔྱད་ཤས་ལྟ་དྲུལ་འཇག རྣམ་འགྲལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟུགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་གཞིར་བཞག རགས་འཛན་སེམས་ཀྱང་རྟགསརྗེསདཔགགིརྒྱུ་རྱཡན་ ། 
པས་མི་བསྒྲ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡེན། དོན་ལ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་སོགས་ཊྲིཀ་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། སླར་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ „ 
ཙམ་ཡིན་ཞེས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྨྲས་པ་ཁྱེད་རང་འོལ་དཔྱོད་བྱས་པ་ཡིན། ཁོ་བོས་ནི། ཏགསའཛནསེམས་རེས་དཔགག་དུ་ཡནཔསའྲབསསིངརུ་ལབཏགས་ཏིབླས་བའི་སུསབསྟནཔ་ཙམལས་མེབླས་བམ་ཡནཏེ དེ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ | 


མི་བསླུ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དུ་དོན་གྱི་སོང་བ་འདྲ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལུང་དེས་ཅུང་ཐད་གནོད་པ་འདྲའོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ལན་ནི། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་བསྐུ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ བཱ 
པའི་ཕྱིར དཔྱད་ཤེས་མི་བསླུ་བར་འདོད་ན། རིགས་གཏེར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་གཟིགས་མཛོད། ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་ལུང་འདྲེན་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་འདི་ལྟར་ཐེར་བ་ཡིན་ཐེར་བའི་ཁུང་ 
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སྙོན་ལ་འདྲེན་ན་ལོས་བབ། པར་ཆེན་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་རྗེས་སྐྱོང་བ་དག་ལ་པར་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་དྲངས་པས་ངེས་ཤེས་ག་ལ་བསྐྱེད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གོ་ 
ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བ་དང་མཁས་འཇུག་དང་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འགའི་དོན་དགོངས་དགོངས་པོ་མང་པོ་འདུག་མོད། ངེད་ཀྱི་དེ་གོམ་ལོག་པ་ད་དུང་སྔར་གྱི་དེ་ཀ་ཡིན། བདག་གི་བསམ་ཚོད་ལ་ནི་ཁྱེད་ 
རང་གྱི་བོ་གཉིས་པོའི་སྐྱེ་ཚུལ་གོ་ལོག་སྟེ། ཁྱེདཀྱ་གོང་དུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གྱ་རྒྱད་རྒྱུར་ཞལ་གྱི་བཞེས། འདིར་ཐོག་མར་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་བཞལ་གྱི་བཞེས་པས་རང་ 
ཚག་མྔའི་འགལ་ཞིངུའི་མོན་ལ་འྲབས་བུ་སེབཞལ་©ི་བཞེས་པའི་གཏམ་འདིའང་ཡམཚན་ཆེ་སྟ སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐེག་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཁུར་ཆེན་པོར་གདའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། ཐོག་མར་རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པས་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་རྒྱུ་མེད། དེ་འདད་ནི་ཁྱེད་རང་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་པའི་ཐོ་ལ་ཐུགས་ལ་སྟེང་ཤོད་བྱུང་བའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ 











འགལ་བར་གཟིགས་པ་ཡིན། དོན་ལྭ་བྱེད་རང་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་འཇོག་པ་དེས་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཡིན། མདོའི་རང་འགྲེལ་དུ་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་ཆོད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སོགས་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བར་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་འགོད་བྱའི་ 
བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཅིང་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པས་དཁྱེད་རང་ཐུགས་མནལ་དུ་ཕོབས་ཤིག ངེད་ཅག་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་སུ་འགོད་བྱ་རྐྱང་པ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ལ་འཇོག་པར་གོང་དུ་སྨྲས་པས་དེ་ལ་ཐུགས་རྟོགས་མི་འཛུད་པར་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཐེར་བའི་ཧ་ཅང་ 

གཏམ་མི་གསུང་བཞུ། རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི] ཡིན་པས་འྲབས་མིང་ུ་ལ་བཏགས་ནས་རྗེས་དཔག་གིསྨྲས་བསྟན། རྗེས་དཔག་དངོས་ལ་རྗེས་དཔག་ལས་བྱུང་བཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་ * 
རྗེས་སུ་དཔག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་གོ་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། རྒྱུའི་སྔོན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཏམ་འདིའང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐེག་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཁུར་ཆེན་ 





པོར་གདའ་གསུང་བ་ཡང་། དལན་བདག་གི་དེ་འདྲ་ཁས་མ་བླང་མོད། བབ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་རྒྱུའི་སྔོན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་བཤད་པ་ཡོད། སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལ་གཟིགས། ཡང་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
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མཉམ་པ་ཡང་མང་དུ་བཤད་པས་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་མ་ཐེག་པའི་ཁུར་ཡིན་ནམ། ཡང་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། བའི་སྦྲབངག་བཀོད་ནསདེའི་རྗེ་སུ་ཚུལགསུམ་སྒྲུབ་བྱེདའགོད་པ་གཞུང་དང་འབྲལ་བའི་དགོངས་པར་གསལ་བའི་ཕྱར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་སྒྲ་ཐུས་པར་རྟོགས་ རྗེས་དཔག་སྐྱེ། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞག་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་རང་ལ་གོང་དུ་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་དང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྒྱེ་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པས་དེའི་སྔ་ཕྱིགོ་ལོག་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ངག་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞག་སོང་བས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་་གི་ཁོ་བོ་རང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བཀོད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལང་པར། དགག་པའི་ཉི་མ།ཁ་ཤོར་ཞིག་བུན་བུན་དུ་འཆར་གྱི་འདུག་སྟེ། རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཁས་བླང་གི་རྩ་བ་ཟིན་པར་བྱས། ཚིག་ ། 
སྔ་ཕྱིར་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་རིགས་པ་འཕངས་ལུགས་བྱས་ན་རྩོད་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉྱེད་རང་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་འགལ་བར་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་བསྡུས། རྩ་བའི་སྒབ་ 





ངག་བཀོད་པལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རི་མ་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ། .འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་དགོས་པའི་རྒོལ་བའི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའགོད་ལ། ཕྱོགས་ 
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༄༅། །ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་སེམས་སྐྱེ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞག་སོང་བས། འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་པའི་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱེད་རང་ལ་བབས་གདའ་བས། གྱེ་ནོར་བུ་པདྨ་ཧཱུ་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། མཁས་འཇུག་ལས། ཆོས་གྲགས་སྒྲུབ་པའི་སོགས་དང་། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཁོ་བོའི་བསམ་ཚོད་ 
ལ་སྤྱིར་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ི་བུ་ཏོགསཔའི་རས་དཔག་སླེ་བའི་ཕི་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་རྣམས། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པའི་བཤད་པའི་བབས་སྲོལ་ལ་འདུག་ཐེར་བ་བྲིས་སྣང་བ། ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་དུ་ཆུག བ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ ཙམ་སེལ་བ་ལས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ན་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ། ཁྱེད་པར་དུ་ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཅི་ལྟར་རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ 








ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་འཆད། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྒྲུབངག་ཡང་དག་བཀོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསལ་ནས། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བལ་ངེས་པར་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་འགོད་ 
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དགོས་པའི་དགོངས་པ་མཛད་བྱུང་བ། རྒོལ་བའི་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། བ་ངག་བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ན། རྒོལ་ཐ་དེའིངོར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱ་ཐུབ་བྱུང་ན། དེའི་རྗས་སུ་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བསྒྲུབ་ཆོས་འཛིན་པའི་བློསྐྱ་བ་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། ད་ུར་ན་སུབངག་ཡངདག་གྡིརེས་སུཉགས་ཡང་དུག་རང་ཅིག་ཆེད་གཏད་འགོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་འྲད། འདི་ཐད་ལ་གྲྭ་ས་གང་ན་ཡང་མཐའ་ཆོད་པོ་རང་ཞིག་མེད་པ་ 
འདུག ཡང་རཅུདྱ་ཙ་གསུངས་ལས། དེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ ་ཐ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན་ཞེས་སོགས་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པས། དེ་ 
འདྲའི་རྒོལ་བ་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔན་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་རུང་ན་ཡོད་ཀྱང་། དྲན་ལམ་ན་མེད་པའི་རྒོལ་བབླུན་པོ་ལ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ངག་དང་། ཚུལ་རེ་རེ་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པའི་མཁས་པ་ལ་ 








ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་བཀོད་པས། རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ལས། གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་ 
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'  ༄༅། 


དམར་དཀོན་པའི་བླ་བྲང་དུ་གང་མནོས་མནོས་འདྲིས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། བཞད་བྱ་ཉམས་ལྡན་ཞུས་པ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོས་བརྩི་བའི་སྐབས་སུ། བདག་གི་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དོན་རིག་ལྔ་ལས་རང་ 





ད །པ། འདི་དག་ནི་མ་བརཏགས་པའི་བབ་འཆོལ་ཁོན་སྟེ། ྩ་བའི་སྒྲབ་ངག་གི་སྔན་དུ་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲུབབྱེད་འགོད་པའདི་འདྲ་མཁས་འཇུག་སོགས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་པརྔ་ཆེན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། པར་ཆེན་གྱིས་ 
ཉུངརྒྱསཀི་འབུ་སྣན་ལ་ཇིལྟར་ཡོད་ལྟས་པས་ཤེས་སོ། སྔོན་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་ངག་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། ས་པར་གྱིས། དེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྒྲུབ་པ་འགོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
ལ་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁྱབ་ཚུལ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ནི་འབྲེལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་ཕུ་ 





རིག་མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རང་རིག་གི་ཡུལ་ལ་རིག་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། རྟགས་ཚུལ་གོ་མཚུངས་པ་འདྲ་གསུངས་པ་ནི། གོ་དེ་ལས་མཚུངས་པ་མེད། ཁྱེད་རང་གིམ་གོ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན བསྙོན་འདིང་པར་ཐད་དོ། ། 
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ཡང་ཁོ་བོས་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་དོན་དང་སྟོན་གྱི་ཚད་མ་ནི། ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡིན་པས། །ཞེས་སོགས་བྲིས་པས། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་ལ་རྣམ་གཅད་མ་བྱུང་ཞེས་སོགས་རྩོད་པ་དང་ 
རྩོད་ལན་འདྲ་འདུག་པ་ནི་ཁོང་རང་གི་འདོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཤེས་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཆར་དུ་འདོད་པ་དེ་ཁོང་འཚངས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་འདུག་པས་ལན་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་ངེས་ 


ལས། ལོག་པའི་ལན་ལམ་ཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པ་འཐོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ས་སྟོང་འགང་བྱས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལན་གྱི་སྤྲོས་པ་མི་དགོས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 


བླ་མས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་མོད། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་དཔྱད་ཤེས་མི་བསླུ་བར་ 
ཇོག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་གསར་དུ་བསྣོན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྲིས་པའང་གསར་དུ་སྣོན་མི་དགོས་པའི་ས་པར་གྱི་གསུང་གསལ་པོ་ཡོད་ན། ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་གཞིར་བཅས་པས་ལུང་སྟོན་ཅིག་ 


ཅེས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་ཀྱང་། དཔྱད་ཤེས་མི་བསྐུ་བར་མི་བཞེད་ངེས་ཀྱི་མི་ཕམ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་གསལ་པོ་ཡོད་ན་བདག་གི་འོལ་ཆོད་བྱས་འདུག་པས་ཉེས་པ་དེ་མི་ཕམ་བླ་མཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ 
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༄༅། །སྔར་བཤགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བསྣན་མི་དགོས་པ་ས་པཆ་གྱི་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ 
སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། མི་ 
དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་འདོད་ན་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཚད་མའི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་གསར་དུ་བསྣན་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཞེས་པ་དང་། གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བཞེས་པ་ 
གཉིས་ལ་དོན་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ས་པཆ་གྱིས་ཡུལ་གྱི'ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས་གསུང་ཙ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། གསར་དུ་བ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེས་པར་གྱི་གསུང་ཁས་ལེན་ཟེར་བའི་བརྫུན་ལབ་བྱས་ཀྱང་ལུང་དེ་ལ་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་ཟར་ཟིར་མང་པོ་བྱས་ན་ཆོས་ལ་སྡིག་བསགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་མཛད་དགོས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ས་པར་གྱི་གཞུང་ 
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ཁ་ཡར་ལ་པར་ཆེན་གྱི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས། སོ་པཿྱ་སི་གསུངས་ལ་རེག་གཅོད་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་མོ། །ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་པའི་ལན་ནི། པར་ཆེན་སྐུ་ཡུལ་གཉན་པས་གང་ཡང་མི་ཞུ། ཁྱདཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་སེལ་བའདུག་སྟེ། འོ་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གོ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་མང་པོ་བཅོས་ན་ཡང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་སོགས་ལ་རེག་གཅོད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནུས་སམ་ཐུགས་ 
བསམ་ཐོངས་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། འབེལ་གཏམ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རིགས་གཏེར་རྱི། དགག་བྱའགོག་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡིན་པ་བསྒྲབ་ལ་སོགས་དང་། ཡོད་པ་བསྒྲབ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དས་ནའབལ་གཏམ་ང་ཏིརངེདཀྱི་སྱནད་སངའདུག་ཀྱངཞས་སོགས་ཧར་གཏའ་བྲེས་འབག་པ སྐྱོན་སོང་ན་བསམ་པའི་རེ་སྨོནི་ཡིན་ན་ས་ 
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ྐྱར་བྱན་ལ་སོང་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བསྔོ་བ་ཞུས་མཛོད། དེ་མིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་འདིངས་པས་སྦྱོན་པ་སོགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ། ཁ་ནས་ཐོན་པ་ཙམ་ཁྱི་གཏམ་དུ་མི་རྒྱུག གང་དྲན་རང་མ་འདྲི་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ 





















































ཤེ ༦ 


.[2] 








༄༅། །ལས། དངོས་པོ་ལ་སེལ་ངོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་སྤྱི་ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་མཚན་གཞི་བཟུང་བ་དེ་ཡང་། དངོས་པོའི་མིང་ལ་ངོས་འཛིན་ན་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་པས་དེ་རང་སྡེ་མང་བཀུར་བས་རང་ 
མཚན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གིས་བཟློག་མ་ནུས་པར་འགྱུར། ཡང་མིང་སྤྱི་གསུང་བ་དེ་མིང་གི་དོན་སྤྱི་ལ་ངོས་འཛིན་ན། དེ་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་མོད་ཀྱང་། སྤྱི་མཚན་དུ་ནི་བཞེད་དགོས་པའདྲ་སྟེ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ 
ལན་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སེལ་ངོར་དངོས་པོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དངོས་པོཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་ཀྱང་། དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
གཏེར་ལས། རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་བརྡ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་ཤིང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་གཞན་སེལ་བར་དངོས་སུ་སྦྱོར་ 
ཏེ། ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱོར་ལ། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རིགས་དེ་གཞན་སེལ་ལ་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་སེལ་ངོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མིང་ངམ་དངོས་པོ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་དེ། སེལ་ངོའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས། ཁྱེད་ཀ་རིགས་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ཅི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས། མིང་སྤྱི་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་ 
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གཞིར་བཞག དེས་ལན་འཐུས་བྱུང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་རིགས་གཏར་རྩ་འགྲེལ་ཧོར་སྤར་མ་ན། བཟློག་པ་རང་རི་ འཕེན་པ་བཞི། ་རིག་འཕེན་པ་བྱར་བཞི་ཡོད། །ཅེས་བཀོད་པ་འདི་དགྱ་ཆ་ཡིན། དེས་ན་། 
བ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། གེ་ར ག་མ་བ ཁིས གྱ སེན 
ཀྱིང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྲིད་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཚོད་ལེན་མཛད། ཁོབོས་ལན་འདེབས་སུ་ཀུན་མཐེན་རིནཔོཆེ་བཞེདཔའིཉེར་གཅིགཔོ་དརསྒྲབ་བྱད་འཕེན་མིའཕེན་གཉིས་ཚང་བ་གཞིར་བཞག་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྲིད་ཚད་ཀྱི་ 
དབང་དྱུབས་པ་ཡིན་པའི་ཁ་ཆོན་གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་བཏབ། ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་ཡང་ལན་དུ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དོ། །ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པ་དེ་རང་རིག་ 
འཕེན་པ་བཞི་དང་། གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཁོ་ནའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ངད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་སྒྲབ་བྱད་མི་འཕེན་པ་ལྗར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀུན་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 





ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དེནི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྤྱིར་སྟོནབྱེད་དུ་བྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་བཟློག་པ་རང་རིག་སོགས་ཀྱི་འདོན་ཚུལ་གཉིས་དང་། གཞན་རིག་ 
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” ༄༅། །སོགས་ཀྱི་འདོན་ཚུལ་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཆར་གྱི་ཁུངས་སུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་གཞུང་དང་དངོས་སུའགལ་ཏེ། གཞུང་ལས། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་དེ། །མི་དམིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མི་འཕེན། །ཞེས་གསུམ་སྨོས་ནས་དེའི་འཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་ཡང་དག་སོགས་གསུངས་པས། ལྷག་མ་ནི་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མཞེས་སྦྱོར་ན་དངོས་སུ་བསྟོན་འདིངས་བ་དང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
+ བས་བཤགས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་ལྗར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་སྦྱོར་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཞེས་གསུངས་པས་གང་དྲན་གྱི་རྟོག་བཟོ་མ་མཛད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ 
* ལས། འབྲས་རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འབྲེལ་ཟླམ་དམིགས་པའི་བཞིའི་ནང་ནས་ལྷག་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕའི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་དང་། གསུམ་ནི་རང་ ཊཾ 
རིག་འཕེན་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེའི་ལྷག་མ་དྲུག་སྟེ། མདོར་ན་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མིང་དང་། ཟློག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མིང་མི་མཐུན་ཞིང་། དོན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པས། ཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་བཞི་དང་། གཞན་རིག་འཐེན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུར་འབྲུ་སྣོན་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ངག་རོལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །གོ་ན་བློ་བསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་བློ་ཆུང་རིག་པ་མགུ་བ་ 
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སླ་བས་ཁོང་ཡུས་དང་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཤས་ཆེ། ལན་ནི ཁུབ་པ་དེ་ལ་བསྡུས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཕྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་འཕེན་པའི་ཐལའགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མིང་དང་བློག་དོན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མིང་མི་མཐུན་ཞིང་དོན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རཾ་བོང་རྭ་དེ་དེ་དང་དེའི་མིང་མཐུན་ནམ་དོན་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་སྤྲོས་མཛོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་ལྟར་ན། རིགས་གཏེར་གྱི་གཞུང་དུ་གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། བྱཅུ་དུག་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སོང་བས་རིགས་གཏེར་ལ་ཆ་ཆོད་རས་སུ་བོར་པའོ། །ངེད་ཅག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ་དག་ནི་མདོའི་རྩ་ཕོད་སྡོམ་རིགས་གཉིས་ལ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
ལྟ་བའི་མིག་ཕྱེ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་པོད་ལམ་འབྲས་ལ་བྱས་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་སྣ་བསྡུས་སྤུ་ སྡུས་མཛད་པས་སུའི་ཟླ་ལ་ཡང་མི་ཚུད་པ་གཅིག་བྱུང་། ཨ་ཀྱང་གནས་ཚུལ་བཞད་བྱ་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
པར་སོང་རྩ་ན་བཟོད་པ་བཞེས་མཛོད། ཡང་རྗེ་དྲུང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། གང་ལྟར་ནའང་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་ 











བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་བསྡུས་དོན་ལས། རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིན་མོད། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་ 
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༢ ༅། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླང་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ་དང་། དོན་མྱོང་བ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། པཆ་ཆེན་གསུང་བ་བཞིན། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་ལ། དེའི་དོན་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད། དེས་ན་གཞན་ | 

+ རེག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྱི་ཊིཀ་གཉིས་ཀྭ་ན་གསལ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུའི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་མོད། དེ _ 

” ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་དོགས་མེད། དེ་སེམས་ཙམ་པས་གཞུང་དུ་ཁས་བླངས་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ 
འབུད། དེས་ན། གང་ཚོ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བའི་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་གཅིག་སློང་རྒྱུ་ 
ཡིན། མཚན་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཚད་མ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུདཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་སྔོན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ 

















































པའི་ཚད་འབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་ཕྱི་དོན་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་ཡིན་ན་ཡང་དོན་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ཐེར་ 
བ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་རང་ཡུལ་ཅུང་ཟད་དགོངས་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དེ་དང་མ་མཐུན་པས་ཧན་འདལ་བ་འདྲ། ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པས་སྔར་གྱི་ཚད་ 
. འབྲས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དོགས་གཅོད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་དདདུ་སར་ནས་འཆདརུ་ཡོདཔའི་ཚད་འྲབསསྟནབེེད་ཡིན་པའང་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་སེམས་སོ་སོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འདི་ 
ཛྷ ཡིན་ཁྱེད་ཀྱི་གསལ་ཐར་མ་བཀོད་འདུག གང་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ལུང་དུ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ལའང་མདོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་དང་། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་ལུང་དུ། རང་རིག་ཡིན་ཀུང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ལའང་མདོ་ 
སེམས་ཐ་དད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་དོགས་དཔྱོད་དགོས་ངེས་ཤེས་པ་ཡིན། ལན་ནི། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དང་། རིགས་གཏེར་ 
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༄༅། །གསལ་བྱེད་གཉིས་ཆར་དུ་འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ནས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་འབྲབས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ནས། འབྲས་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་ པ 
འབྲས་དེ་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ལུང་དྲངས་པ་དེས་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་ 








གི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་ 
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དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ན་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཡིན་པས་མྭ་ཁུབ། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ན་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དོན་དམ་མི་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་རིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ་དོན་རིགམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ - 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཙམ་ ¡ྲཾ 
སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཞིང་དེས་མཚོན་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
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ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རིག་ནི་དོན་རིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དེའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ 


„ །སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་ཀྱང་དེས་སྔོན་པོའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ ཁྲ 


སོ། ༈འདེ་དག་ལས་འཕྲོས་ན་སླར་ཡང་དོགས་པ་དང་དོགས་མང་དུ་ལང་སོང་བཞི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མུ་དང་ཚད་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲ་བསྡུ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། མ་གོ་བ་ཐམས་ཅད་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་བུ་ནི་རང་ལུགས་སྙིང་པོ་འཆད་ ° 
རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་ན་དེས་ཆོག གཞན་རང་གི་བློ་ལ་ཡོད་ཚད་དང་། ཡིག་ཆ་ནས་བཤད་པམང་པོ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ས་སྟོང་བསྐངས་ནས་པོད་ཆེན་དུའོས་པ་དེ་འདྲས་ནི་ཅི་བྱ་སྟེ། དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་འདྲ་མི་དགོས། དབང་བརྟུལ་རྣམས་ལ་ནི་ 





མང་གིན་མགོ་འཁོར་ཞིང་མི་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་བཏགས་པ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་བ་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ར་དེ་རང་རིག་ 












































མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་རིག་བཏགས་པ་བ་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ན་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་ལ་དོགས་པ་དང་དཔྱད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་| | 
དེ། སྔར་ལན་འདེབས་སུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ནི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཐེར་མཁན་སུ་ཡང་མེད། དེ་ལ་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་མ་ཆགས་པར་མ་ཟད་དངོས་སུ་འགལ་བས་མཁས་པའི་ཚིག་ཡེ་མི་འདྲ་བ་འདུག་གོ ། 
ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུངས་ལས། ཁོ་བོས་ཀ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པ་དག་ལ། ཀ་བཞི་རང་ལས་མཁས་པ་མི་དག་ཞུས་པ་མེད། དེར་དགོངས་ཚོམ་འཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་འདྲ། ད་དུང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལ་ཐུགས་གཞིག་བཅུག་པས་འཐུས་པ་ཡོད་བྲིས་ 
འདུག་ཀྱང་འདིས་ཐད་ལ་བཅོས་ཤིག་མཛད་ཐུབ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེ་ན་འདིའི་ཐད་དུ་བདག་གི་འབྲུག་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་མི་འོས་ཟེར་ནས་ཐུགས་འཚིག་གསོལ་ཞིང་པར་པུར་གྱི་སྤོབ་བཏོལ་ཡང་བྲིས་འདུག ད་ཀ་བཞི་རང་ལོས་ 
མཁས་པ་དག་གསུང་ན་དེ་ཀས་འཐུས་པ་འདུག ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུངས་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་མིང་ཚིག་སོགས་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་དག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པར་མ་སོང་བ་འདྲ། འདི་དག་ལ་དགག་བཞག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུཿ།(ཤ་ཏང་། ཐམས་ཅད་བཀོད་ག་ལ་ཟིན། འོན་ཀྱང་སྐབས་དོན་འདི་ཞུ་སྟེ་ཞེས་ཛར་འཇིགས་ཀྱི་རྔམ་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་གསུང་རྒྱུ་སྙིང་པོ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་རྱབ་ཅེས་སོགས་ཁྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ 
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༢” ༄༅། །ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ན། ེ་འི་སྒུབངག་དྲེ་ཚུལ་གསུམ་བཇོདཔའི་སྨྲབངག་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན་རིགས་ལམ་ལས་འདས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ ཕྱིར། ཁྱབ་པྱེད་རང་གི་ཁས་བླང་ལ་སོང་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི། ཁྱབ་པ་དེ་ཀ་ཡིན་མོད། བབ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཡུས་མདོག་རྣམ་པོ་ 

¥ ལ། རྗེས་ལ་ཏི་ཅལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འགའ་རེ་བྲིས་ཡོང་གི་འདུག ལན་ནི། སྒྲུབ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཁོ་བོ་ནི་ལན་འདེབས་པ་གཞིར་བཞག་གོ །ཞྱེད་རང་གི་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 

ཤཾ སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་དགོས་རྒྱུར་འདུག དེ་ ང་ན་དཔྱད་རྒྱུ་གཅིག་ཡོང་ཡང་། སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་ཡུས་པ་དེ་ཀམ་རྟོགས་དཔྱད་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག་གོ །དེ་ཡན་གྱི་ཚད་མའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་བཏབ་ པ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་འགལ་འགྲེལ་དཔྱད་པ་ཡི། །རྟེག་གེའི་གསང་ཚིག་གསུམ་བརྩེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་རྔ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་པས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འདི་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གྱུར་ 
ཅིག། ༈ །།བསྟན་རྩ་ལེགས་གསུངས་འདུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་དང་རིགས་མེད་པར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐར་པའི་སྲོག་སྦྱིན་པའི། །སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ད་ནི་འདུལ་བའི་སྐབས་ལས་ 















































” བརྩམས་ཏེ་འཕོས་པའི་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་པར་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི། མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བའཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁོ་བོས། དང་ཞེས་པ་ནི་འབྱེད་ཚིག་ 

མ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་ལས་སློབ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་བྱས་པ་ལ། །རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དང་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་བཏགས་ནས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་མ་ 
འདིེ་བཤད་གསུང་བའང་ཚིག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་དངོས་སུ་བསྟན་ན། སྔམ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སོང་བ་འདྲ་ཞིང་ཕྱི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་གསུང་བའི་ཚིག་གི་ནུས་པས། སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སོང་བ་ 
དེས་ན་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་རིག་རྣམ་དག་ཡོད་དགོས་ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། ཁས་བླངས་རྩ་ བ་ངེས་དགོས་པས་ཁོ་བོ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ནམ་སྡུད་ཚིག་གང་ 
ཡིན་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པས། ལས་སློབ་དང་བཅས་པས་ལྔ་ཞེས་བཤད་པས་བསྡུད་ཚིག་ཏུ་སོང་། ཉུང་མཐའ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱང་མི་འཆོལ་བས་འདི་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་གསུང་ལབ་ 


(¡9 £219)༦8 9222 





ཟར་ཟིར་འདྲ་བཀོད་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། འབྱེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཅིང་སྡུད་པའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པ་སྔར་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ་ཚིག་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་གསུང་བ་དེ་འདྲ་མཁས་པའི་གཏམ་ 
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༄༅། །འཆོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་འདི་སྔ་ཕྱི་བསྡུད་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འབྱེད་ཚིག་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ལས་གྲལ་འགའ་ཞིག་རྣམ་ 
དག་མ་ཡིནྷ་ཀུང་སྔར་ བ་བྱ་རང་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པམ་བྱུང་བར་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ན། སྤོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་རྩ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། དེའྱི་རྒབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དུ་ 
མ་སོང་བས་མ་འབྲེལ་ཏེ་འདིས་དངོས་བསྟན་མཁན་པོ་རང་ལ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གྲལ་བ་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགྲིག་ཅེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཐད་བྱུང་བས། དེའི་ལན་ནི། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཚིག་ཐིན་དེ་མཁན་པོ་ལ་ 
ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གྲལ་བ་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགྲིག་གསུང་བ་མི་འོས་ཏེ། མཁན་པོ་ལས་གླལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྙིང་པོ་ནི་མཁན་པོ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་དེ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་ བ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ལས་ 
སློབ་སོགས་ལས་གྲལ་བ་གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་བསྟན་དོན་མཁན་པོ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་ལས་སློབ་སོགས་ལ་ཡིན་པས་ཙིར་ཙིར་ཀང་ཀང་རངམ་མཛེད་ཅིག ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་ཡང་ལན་ 





དུཿ འགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཡང་ལན་འདི་འབུལ་ལོ། །འོ་ན་མཁན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་བགྱི་བརྣམས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཕྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བམ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བལྟོས་པར་ 
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སོང་སྟེ། དེས་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སྔོན་དུ་མཁན་པོའི་བགྱི་བ་བྱས་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་མའི་ཡང་ལན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ། །འདི་མགོ་མཆཚུངས་ཀྱི་ལན་དུ་ 
འགྲོ་མི་འགྲོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཡིན་པས་གཟིགས་པས་གསལ། འདི་མི་འཐད་དོགས་གསུངས་ན། མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་ལ་དཔྱད་རྒྱ་ཆེར་མི་ 
འདུག ལན་ནི། མཁན་པོར་གསོལ་བམ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཁན་པོས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་བགྱི་བརྣམས་བྱས་ནས་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བམ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བསྟོས་པར་སོང་སྟེ། རྟགས་བཀོད་མ་ཐག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་དང་སྔར་བཀོད་པ་དེ་མི་འདྲ་སྟེ། སྤར་གྱི་དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་མཁན་པོའི་ཚུལ་དེ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྡོམ་པ་ལོས་སྐྱེས་གསུང་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་དེས་མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ན་ཕྱིས་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཚུལ་ 
འཆང་དེ་ལ་བལྟོས་པར་སོང་སྟེ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱ་བཀོད་ནས། ཚུལ་འཆང་དེས་མཁན་པོའི་བགྱི་བ་བྱས་པ་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་པས་རྟགས་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 


༨ 








གྲུབ། འདོད་ན་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་དངོས་འགལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འགོད་ལུགས་དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། མདོ་རྩར་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་ལྔར་བཤད་པ་ལས་དེ་ 
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༄༅། །དང་དེར་གྱུར་པའི་ཚད་སློབ་མ་ དེའི་དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ན་གསུངས་པ་ལ་བརྟག་ དགོས་ ཏེ། སློབ་མའི་ '་དགོས་ དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ གྲུབ་ པར་དེའི་དགོ༔ དགས་ དོན་གྲུབ་པར་འཇོག་ གམ་མི 'འཇོག་ཞེས་བྲིས། ཡ་འདུག་པ། པ། དེའི་ ལན་ 
ནི། ཁྱེད་ རང་གི་ཐུགས་ ལ་འཆར་ཚོད་སྣ ཚོགས བུང་བ་ཡི་ ཡི་གེར་འབྲིར་མི་ ་ལང་འདྲི་ན་ཡང་ དཔྱད་དགོས་ པ་མི འདུག་ གོ །ཡང་རྗེ་ དྲུང་གི་ །གསུངས་ ་ལས། ལས་སློབ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲལ་བ་ལ་མཐའ་ གཅིགཏུ་རྣ རྣམ་དཿ དག་རང་དགོས་ ཟེར་བ་བྱས་ པ་མེད་ 
གསུང་འདུག་པ། ཞེ་འདོད་ལ་ དེ་ཀ་ ་ཡིན་ཤས་ ཆེ་འདུག་ ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་ཚིག་ཐིན་ ལ་མཁན་ པོའི་ འེཚུལ 'འཆང་བ་དེ་མི་ཐེ་བར་ལས་གལ་བའི་ བའི་དགེ་ སློང་རྣམ་དག་ཉུང་མཐའ་ལ་ བཞི། ལས་བརྗོད་མཁན་ དང་ལྗར་ལོང་ཡོད་ ན་ནི། མཁན་པོའི་ཚུལ་དེ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྡོམ་པ་ལོས་ སྐྱེ་ཞེས བྲིས་འདུག་པ་ དེས། ཁས་བླངས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་། འོན་ཀྱངམ་ ངེས་པའི་སྐོན སྐྱོན་ བྱུང་ན་བཟོ བཟོད་ ་པར་གསོལ་ལོ། །ཡང་རྗེ་¦ རྗེ་དྲུང་གི ་གསུང་ལས། བསྙེན་རྫོགས་ཐག་རྒྱ་མ་ལས་འཕྲོས་ ་ནས་ སྤྱིར་ བཏང་ དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཚོགས་ 
ལ་ལས་མི་ ཆགས་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་མོད། ། དམིགས་ ་བསལ་ལ་མི་ཆགས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆད་པ་ དང་བགྒོ། སྐོ་བའི་ལས་དང་མཐུན་: པ་སྦྱིན་པ་ སོགས་ལ་ཚོགས་ ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་ བྱེད་པ་ དུམ་ ་བཤད་པའི་ ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་ 








མི་ཆགས་ཞེས་ ་པ་ སྤྱིར་ ་བཏང་། ཡིན་ པ་པ་༢ ༢ རིའ་ཿགྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་ཕོའི་དགོངས་པར་གསལ་བས་ །དེས་ ་དོན་འགྲུབ་ ་པར་གདའ་ཞེས་ བྲིས་: ་གནང་བ། དེའི་ལན་ནི། སྔར་ལན་འདེབས་ ་སུ་སོང་འདུག་ པ་དེས་ཕལ་ 'ཆེར་འཐུས་པ་ནི་འདྲ། ། རྩོད་པ་དང་ལན་ཡང་; སྱོར་ 
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ཞེ་སྐྱོར་ཞེ་སྐྱོར་མང་པོས་ས་སྟོང་འགེང་བྱས་ལས་མི་འདུག པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཆད་པའི་ལས་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱེ་ལས་ལ་སྦྱོར་དུག་ལ་རུང་། དེས་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་ནས་བཟུང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་བྱ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པརྔ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། བླུན་པོ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བརྒལ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དཔེར་ན་རབ་བྱུང་གང་ཟག་ནི། །གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་མི་ནུས། །ཞེས་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ནོཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྙིང་ཕོད་ཅན་དེ་རྣམས་ས་པར་ལ་ཡང་མི་རྩི་བ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་བརྒལ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་ཡང་ལན་དུ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཞུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆད་པའི་ལས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྤྱར་བའི་བཤད་པ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་སྐད་མཛད་ནས་དགག་པར་འདུག་པས་འདི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱི་གསུང་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བྱོན་གདའ་བས་ཞེས་སོགས་བྲིས་ 


ཧའ. ༣༣). བ7-.~ 


འདུག་པ་དེའི་ལན་ནི། འབེལ་གཏམ་ལ་དབང་ཆེ་གཅོད་ཀྱི་ག་ནས་འགྲོ། དེ་ལས་ཁྱེད་རང་གིས་བྱ་ཁྲལ་དང་བྱི་པོའི་དཔེས་སྐྱོན་སྤོང་དགོས་པ་བྱུང་རྩ་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཟར་ཟིར་མང་པོར་མཛད་ཡོང་གི་འདུག ད་ལན་འདིར་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཀརྨ་པས་ 
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༄༅། །བྲལ་འབབ་མི་འདུག་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཐགརྒྱམ་ལས་འཕྲོས་སྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གྱི་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལལས་བྱེད་པ་དུམ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ནཞེས་སོགས་སྤད་དང་བཅས་པ་བཀོད་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆད་པའི་ལས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བྱས་པ་མེད་ཟེར་བ་ནི་བརྫུན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུབ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་མེད་ཅེས་པ་འདི་སྤྲོས་གྱི་ཡོས་བརྐུས་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན། འདི་ལ་སོགས་པ་སྱ་ཕྱིར་བརྫུན་གྱི་ཟར་ཟིར་མང་པོས་ཅི་བྱ་སྟེ་དུས་དང་བློ་གྲོས་མགྲོན་དུ་འགྱུར་བས་ཐུགས་དམ་ 


༧' ལ་འབུངས་མཛོད། ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན།ཁོ་ནས་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་འབོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས། རྗེ་དྲུང་གི་ཡང་ལན་དུ་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པས་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་ 


བསྙེན་རྫོགསའབོགས་རུང་བར་བཞེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པར་ཆེན་གྱི་འདུལ་པའི་བསླབ་བྱ་ལས། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལའང་མཆོག་ལ་རྟེན་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་མང་པོ་དགོས་མོད། ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 





ླངམཉད་དུསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེའིཚ་ནིདགེ་སླངབཞི་ཉདཀྱིས་ཆོག་པར་གྲུབབོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདིནི་དོན་གྱི་གསང་ཚིག་ཏུའབྲོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གསང་ཚིགངི་ལྟར་ཡོད་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་དང་། དགེ་སློངམའི་སྡོམ་ 
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ཡུར 


1།9;®$/£01>?%) 


པ་ལེན་པ་ལ་ཚིག་སྔམ་དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བླང་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའདྲ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བྲེས་འདུག་པ་དེའི་ལན་ནི། པར་ཆེན་གྱི་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་གོ་ན་ལེགས་སོ་གནང་། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་དོན་སྤྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་དགེ་སློང་བཞིས་ཆོག་པ་ནི་ག་ནས་ཡིན། མདོ་རྩར། འདུལ་བ་ 
ཛིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་མཁན་ཟུར་དུ་བགྲངས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་བཞི་ཞེས་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སྟོན་བྱེད་དུ་ཤེས་དགོས། གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ནས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་ན་ལས་མཁན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ཚེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རང་མི་ཐེ་བའི་དགེ་སློང་གསུམ་ལསམ་བྱུང་པའི་དགེ་འདུན་དུམ་ལོང་། ལས་སློབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་ཡང་ཡོད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན་རང་མི་ཐེ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་བྱུང་བས་གསན་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་བཅུའི་སྐབས་སུ། མདོར་ན་ བྭྱ་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཁོ་བོ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ 
དངཞེསབྲིས་འདུག་པ་ཡང་། བྷསེནརྫགས་ཀྱ་ལསལ་དགེ་སློངབཞིས་ཆོག་པའིའཁྲུལགཞིབྱདཔས་ཚིག་སྤོམས་སོ། །འ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྔཚགསཀྱི་དག་འདུན་དུལོངས་པའི་ཞབཆ་དགོས་སོ། །ཡངདགེསྨོངམའིསྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་སློབམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྲོ་བ་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པས་དེ་ལ་དོགས་པ་མེད། ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚངས་སྨྱོད་ལ་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚོགས་ 
སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩར། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་བུད་མེད་ལ་བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་དགེ་སློབ་མ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ 


22:55 


རྨ ཚིགས་ཡིན་པ་བཀག་འདུག་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟས་ན་གསལ་ལོ། །འདིས་སྟེང་དུ་ཁོ་བོས་གསང་ཚིགས་ཡོད་ཅེས་སློས་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་འབོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་དེར་དགེ་སློང་ 


དགེ་འདུན་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་རེ་མི་དགོས་པར་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདྩོ་ར་བ་ལས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ ཤེ 


ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པམ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྣེ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེནི་དྭ་ལརྱ་གི་མ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ངེས་པར་སྟེར་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟེར་དགོས་པ་མདོ་ 
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རྩ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུངས་པས། ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕ་ཆོག་ལ་བསྟེན་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་རྩ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། གདམ་ངག་བྱར་གཅག་བརོདཔའི་བརྩ་གིས་པཆོག་རྱསཔར་བསྟནནས་སླར་མ་ཆོགསྟན་པ་ནི། དགེ་སོང་ག་གནས་སུངདགེསླངམའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྕཾ་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗདཔར་བྱའོ། །ལུངབརའགྱུར་བདང་དགེ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་མ་ཆོག་གི་སྐབས་རང་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་དགེ་སློབ་མ་ཡོད་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་ལྔར་བྱེད་པ་ 
དང་། གནས་མལ་ལ་ཤིང་དྲུང་བཉིད་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཕམ་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ་མ་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་འདུག་པས་སོ། །གསང་ཚིག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་འདུལ་ 
བའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལན་གྱི་རིམ་པ་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལེགས་གསུང་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཆོ་ག་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་བསླབ་བྱར་བཅས། །ཐུབ་དབང་བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་རྐང་འཐུང་ནི། །གདུལ་ 
བྱ་གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་ལྕི་གྱུར་ཅིག། ༈† །།ང་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུར་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅྭ་གོ་དགུའི་གཟི་འོད་འཕར། །ཤས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
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༄༅། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལན་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། : མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་བཤད་གཞིའམ་བཤད་བྱ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བཏམ་འགྲོས་མཛད་པར་མངོན་ 
ཏེ། བཤད་གཞིའམ་བཤད་བྱའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འཆད་བྱེད་གཞུང་མངོན་པ་སྟེ་བརྡར་བཏགས་པས་སོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། མངོན་པ་མཛོད་འདིའི་བཤད་གཞིར་ 
གྱུར་ ་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡིན་པར་བཤད་ ་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ཙ་ན་སྡེ་བདུན་ གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ །འདིའི་ ་བཤད་བྱའམ་བརྗོད་བྱར་ རྨ་གུབ་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ 
བཤད་གཞི་དང་། རྣམ་འགྲེལ་འདི་འཆད་བྱེ བྱེད་ཡིན་པས་ ་ཀུན་བཏུས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ གཙོ་བོ་ཡང་ དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་ ངྷ་མ། འགྲེལ 'གྱི་བཤད་བྱའམ་བརྗོང བརྗོད་བྱར་ གྲུབ་འགྲོ་ བ་ཡིན། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ་རྗེའི་ འི་དྲུང་གི་ ་ཡང་ལན་དུ། དེས་ ཏཾ 


༡ ༽-¬, 


ནི་སྔར་གྱི་དེའི་ལན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་བདག་གིས་དཔྱད་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པར་མ་ཟད་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུངས་བྱོན་པ་དེ་ལ་ཐོན་ སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གསུང་ 





བཤད་དེ་དག་བཀོད་གནང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྔོན་དགེ་སློང་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་བྲིས་པའི་ལན་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ལན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུ་སྙིང་པོ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་བཤད་གཞིའམ་འཆད་བྱ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་ 
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སྤྱིར་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ བརྗོད་བྱ་དེ་དང་དེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ནི། འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་དེའི་བཤད་བྱར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་དེ་འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་དེའི་བརྗོད་བྱའེ་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མི་འདུག དཔེར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱིམདོ་དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་གཞིའི་གཙོ་བོ་མིན་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ། སྐབས་དོན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་ནི་བརྫུན་གྱི་རྩོད་པར་སོང་སྟེ། ཁོ་བོས་འབེལ་གཏམ་དུ་བཤད་གཞིའི་མངོན་པ་ཐོག་མར་སྟོན་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཕ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ནས་བཞག་པ་ལ་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་དུ་གྲགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་གཙོ་བོའི་འགྲོས་གང་ཡང་མེད། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་འདིར་བདུན་པོ་དེ་བཤད་གཞིའམ་བཤད་བྱ་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་འབག་ 











གོན་ནས་ངེད་ལ་ཧབ་འགྲོས་མཛད་ཅེས་པའི་ཧང་གཏམ་གསུང་བར་གནང་ངོ་། །འདི་འདྲའི་རིགས་འགའ་རེ་འདུག་སྟེ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུག ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། མཛོད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ 


ཐོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་གཞིའམ། བཤད་བྱའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཨིནཞིང་། སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མངོན་པ་སྟེ། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་གསུང་རྒྱུར་སྣང་། དེ་ལ་ 
གཙོ་བ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ལམ་བདེན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། དྷཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། དེའང་ཡང་ལན་དུ་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་སྐྱོང་བའི་ལུང་རིགས་མཐའ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མཁས་པ་ 
དགའ་བྱེད་དུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལ་ཡངཞུ་རྒྱུ་འདྲ་འབྱོར་བ་འདུག་སྟེ་ཡི་གེ་མང་བས་བཞག་ཅེས་བྲིས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་དུ་སྟོན་ཤཱཀ་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་བམ་ 
མ་ཐོབ། ཐོབ་ན་སྟོན་ཤཱཀ་གི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ཡས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྐམ་དུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། མ་ཐོབ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ _ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ཆོས་སྐ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ། བསལ་བ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཆོས་སྐ་མ་ཐོབ་པའི་སངསརྒྱས་དེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་ཞེས་ ° 
བྲིས་འདུག་པ་འདི་གཞན་ཞིག་ལ་འཕེན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རང་གཅིག་པུར་དོགས་སློང་མཛད་རྒྱུ་ཡིན། གང་ལྟར་ལན་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ 'གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ལ་མོ་འདེབས་མི་དགོས། དེས་ནྭ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སངས་ 





རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་རིམ་ཅན་རྣམས་འཕངས་དགོས་རྒྱ་མི་འདུག ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། ཆོས་སྐ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པ་ཇི་ 
རྒྱས་མ་ཡན་པར་འགྱུར་ཏ། ཞས་སག ཅན །སརྒྱུ་མ་འདུག ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་རྣམ་སྨན་བྱ་ཕུང་པ་ཟག་བཅས་དག རྣམ་སྨན་ བུ་ཡན་པར་ཞ ཞས་ན། ཆས་སྐུལ་རྣམ་སྨན་ཡད་ 
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ལྟར་འཐད་ཅེས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུ་ཁོན་ལ་འདོད་པ་དེ་ཁོང་འཚངས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན། དོན་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་འདུག་པས་འབྲེལ་མ་ 
བྱུང་། ཤུགཐབཔསཆོས་སུཐབ་ཨུང་དེ་ོས་སྐུམ་ཡནཏེ དེ་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་ ལ་སྐུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་དང་འགལ་ཐབས་ངེད་ལའང་མེད་དོ་ཞེས་ ས་འདུག་པའི་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ནི་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་རང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པར་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སོགས་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྒྱས་ཙམ་ཡོད། དེས་ནྭ་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་ །ལ་སྐུ་གསུངས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལ་དགོངས་སམ་སྐམ་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ནི་ 
གཤོག་རལ་ལོ། །ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ།ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཉོན་ བྱ་ཀུང་མ་ཡིན། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའང་མ་ཡིན། ལས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན། དབང་པོ་ 








འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་བྱས་པ་ལ། བཅར་བརྡུངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐུངས་མཛད་ནས། སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་མེད་པར་ཁ 'བླངས། གཞན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་ལ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་བཞིག་ངོས་འཛིན་རོགས་མཛོད་ཅེས་པའི་ལན་ནི། རང་གི་མདུན་ན་ཡོད་པ་རང་གིས་ 
མི་མཐོང་བ་བཞིན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཧྲིག་མཛོད་ལ་གཟིགས། ཡེ་མི་གཟིགས་ན་ད་ལྟ་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དེ་དེ་ལྔ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ད་ལྟ་དེ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པར་ངོས་བཟུང་བུགས་དྲན་གསོས་མཛོད། ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་སྒྲིབ་ཁྱབ་མཉམ་མོ་ཞེས་པ་དེ། ཡང་དེའི་གོང་ན་ 
འདིར་ཟག་བཅས་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་རྣམས་གྲངས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ལས་གོ་དགོས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་ལན་ནི། བྲིས་པ་ལས་ཞེས་པ་འདི་གང་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་བྲིས་པ་ལས་གོ་དགོས་གསུང་རྒྱ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གི་ 
སློབ་མ་འདྲ་ལ་གསུངས་མཛོད། ཡང་གནས་དང་པོའི་དབུར། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་དེ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 














- ༨ ༤༤ ¬ --༽-. ,2འ༨.--.. ་5ཧི༡ཀ༡། དྲ ༠༡༠ཀ།ང༤ ར་ཁས" སིས་ལ་ ༽ང་་འ།"ལ ཀེ འ་པ ༡༢༩༩༽--<- "རའ ཀག་༨ ༨༡22 ༡༢༨ ར-2 2 =¬ 27༨-¬,¬,- 
གྲངས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནའང་དེའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་བགྲངས་པས་ཁྱེད་ ྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ དུ་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཐག་བཅས་ ་ཡིན་ན་ སྲིབ་པ ཡིན་པས་ག་ལ་ཁྱབ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཁམའི་སྦྱོར་ལམ་ ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ལམ་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་ གེགས་ བྱེདགྱ་སྒྲིབ་ ་པམ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ སྤངས ་པའི་ འི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ ལ་གེགས་ བྱེདཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ དབང་བརྟུལ་ གིརྒྱད་ཀྱིསྒྲིབ པ་དེ་དེ་ དེ་ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱེད་ ལྟར་ 
¿ ན་འཁོར་ གསུམ་མོ་ཞེ ཞེས་བྲི བྲིས 'འདུག་ང པའི་ལན་ནི། མི་ཡ་རབས་ལ་བརྡ་ཟུར་མ་ཡིན་པས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ འི་རིགས་པ པའི་འཕེན་ཐེག་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་ཀྱི་གནད་དེ་པ་བསྟན་པས་ ས་དགོངས་ དགོས རྒྱ་ཡིན་ ན་ཡང་ཡེ་དགོངས་པའི་རིགས་པའི་ 
¦ །འཕེན་ཐེག་དེ་པ་ཁྱབ་ 'སྒྲིགས་སུ་ སུ་དགོངས་པ་དང་། རང་ལ་དྲག་བཅོམ་སོགས་ རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས། ནས། ཁྱོདཀྱ་སྒྲིབ་ ་པ་དེ་དང་དེ་མ་ སྨངས་ང ་པར་ཐལ། ཞྱོད་ཀྱི་མ་སྤངས་ ་པའི་ འི་སྒྲིབ་པ་དེ་ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་: ཆེན་། ་བཅས་ནས་ངེད་ལ་འཁོར་ 
° གསུམ་མོ་གསུང་བ་ ཞི། ཁྱེད་ རང་གིཿ མ་ དགོངས་ པའི་ དབུ་ཚུགས་ སུའདུག་ མ་མཁྱེན་ བཞིན་ དུ་ཐར་ཟིར་ : ་པ་འདུག་པས་ཐུགས་ སྐྱོན་ ཆུང་། དེས་ ན་རོ རྫོགས་པ ་པའི་ སངསྤྱ་རྒྱས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཀྱང་། དེས་མ་ སྤངས་པའི་ སྒྲབ ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི རྒྱུད ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི' རྒྱདཀྱ་སྒྲིབ་ ་པ་སོགས་སྤོངས་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ོ་བོས་ལེན་འདེབས་སུ་ སུ་སྐྱེས་ བུ་ཁྱེད་ 


བདེན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས། ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། བས་རུ་ལྟ་བུའི་ རངྱ་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་དབང་ ་པོ་འཕོ་བ་ལ་ གེགས་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་སྤངས་སམ་མ་ ་སྤངས། སྤངས་ན། དེ་ཆོས་ | 
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༄༅། ཀི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་ཐུགས་བསམ་ཐོངས་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། གཡས་ཆུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པནི་དོན་རྩ་དགོངས་རྒྱུམ་བྱུང་བས་གཡས་ཆུང་བར་གཟིགས་འདུག མདོར་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་གིས་སྤོང་བ་ལས། གང་ཟག་གནན་རྒྱུདཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་དོགས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་ཁོ་ནའི1 ད་ལ་ཡོད་པ་ལས། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྤོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི།ཁོ་བོ་རང་གིས་སྔར་འབེལ་གཏམ་དུ་དོགས་སློང་འགའ་རེ་བརྗོད་པ་དེའི་ལེན་ ང་པོ་བསྡུས་ཙམ་རེ་བརྗོད་ན། གནས་དང་པོར། སྦྲངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
མཆེད།ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཕལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱིར་བཏང་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། དུ་མ་སྦྱངས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སྒྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་༈ ཁམས་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་དེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་དུ་མ་སྤུངས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་དེ་ 


༨༨.༠ 





སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས། དུ་མ་སྤུངས་པ་དང་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གི་ཆོས་དེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེའོ། །ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་ 
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ཕོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པས། མིག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་ཡིད་དབང་གི་སྔོན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ 
ཁམས་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བར་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདས་མའོངས་ད་ལྟར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་ད་ལྟར་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ཡུལ་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་ལས། ད་ལྟར་བ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
དེ། དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་འདི་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཚུངས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭ་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རང་དུས་སུ་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅེས་འཆད་ཤེས་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་འབྱོར་ཞིང་། རིགས་ 
ཤཱ པས་བརྟག་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཐད། འདི་འགྲེལ་ཊིཀ་སོགས་ན་ཡང་ཅུང་མི་གསལ་བས་ཌོ་བོའི་གསང་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་ནང་ནས་གཟུགས།ཁམས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ 
ད རུ དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁམས་གཞན་བརུ་ནི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པ་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་རེར་ངགརྒྱུན་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་གཞུང་གི་དོན་ནི་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ 

 པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁམས་གཅིག་པུ་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཁམས་གཞན་བཅུ་བདུན་ནི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་ན་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ 
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” ༄༅། །པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་དང་པོར་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་ དང་། གནས་ ་གཉིས་པར། དན་ དོན་གཅིག་སེ སམས་ དང་སེམས་ ་དང་། །རྟེན་ དང་དམིགས་ དང་རྣམ་ བཅས་ དང་། །མཆཚུངས་ པར་ལྡན་ པའང་ དན་ དོན་གཅིག །ཞེས' གསུངས་ པ་། འགལ་བ བ་ ལྟར་གནང་བའི་ ལན་ནི། གནས་ ་དང་པོར་ 

ཧཱ ±; བརྟེན་ ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟེན' པ་དང་བཅས་པ་ དེ་ དང་མཚུངས་ ་པའི་ཁམས་ གཉིས་ སཿ སུ་བཞེད། གནས་ 'གཉིས་ པར་རྟེན་ དང་བཅས་ ་པའི་ །ཁམས་ དང་ ། རྟེན་ དང་བཅས་པ་ དེ་དང་མཚུངས་ པའི་། །ཁམས་ ་གཉིས་སུ་ ་སཿ ་བཞེད་ ་པས་ ་རབ་བྱེད་ སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་པོ་ པོ་ 
༧ གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་དོན་ནི་ཆོས་ཁམས་ན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཁམས་རང་གི་བྱེད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷགམ་བཅུ་བདུན་ལ་རང་གི་བྱེད་ལས་བྱེད་ 
མི་བྱེ བྱེད་ ་གཉིས་ སུ་ཡོད་ པས། བཅུ་བདུན་ ་པོ་དེ་ དེ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་བཅས་ ་པའི་ ཁམས་དང་། བརྟེན་ ་པ་དང་བཅས་པ་ དེ་ དང་མཚུངས 'པའི་ །པམས་ ་གཉིས་ ་གཉིས་སུ་ ་སཱཿ ་ཡོད་ ་པ་ 'གཞུང་གི་ བསྟན་ནོ། །གནས་ ་གཉིས་ ་པར། རྟེན་ ་དང་ ་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་ 
ང་ར ༈ཞེས་པའི་དོན་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ནམས་རྟེན་བདག་ཆྐེན་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་དང་པོར་གསུངས་འི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་དང་། གཉིས་པར་ 
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བཤད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཁམས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་གཅེས་སོ། །ཡང་གནས་གཉིས་པར། བཏང་སྐོམ་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམ་གྱི་དབང་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམ་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་དབང་ 
ཡོད་པས། ཡིད་དབང་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པས། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་འབྱང་རིགས་ལ། དེའི་ལན་ནི། སེམས་མདེ་ཀི་སྐོམ་ 
འཇུག་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ལ། འོ་ན་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་ཡིན། དེའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡིད་དབང་ལྡན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་དབང་གི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་དབང་མེད་ཀྱང་ཡིད་དབང་ལྡན་པའི་སྒོནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 








སྔོམ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གནས་བཞི་པར། ཟག་མེད་ནི། བསམ་གཏན་བྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་གསུངས་ 











318 












































” ༄༅། །སོ། །ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལས། སྔར་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ད་དེམབདེན་པ་འབའཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དྲེ་བས་ན། བུམ་ཆུ་བཞན་དུཀུན་རྫོབཏ།།ཡདདེདོན་དམཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རི་ལྟརཡིན་སྙམ་པའིདོགས་པའབྱང་ལ། དེའི་ལན་ནི། རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་གཟུགསཀྱི་ཕུངཔོ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེ་སྐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཐག་དང་། རགས་པ་དང་རྒྱུན་མ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པར་མེད་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞིནི་གནས་གཉིས་པར། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རགས་པ་རྩོམ་པའི་གཞིར་རྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་དྲུག་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་རྡུལ་རྫས་རེ་ 
རེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོགས་ལ་ནི་དེ་དང་དེའི་གཞི་དང་གཞིམ་ཡིན་པ་གཉིས་སུམི་འཆད་དོ། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུངས་ལས། ཆོས་མཆོག་གི་ 
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རྟེན་གཞིའི་ས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞིའི་ས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་རིགས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གཞིའི་ས་ནི་ཐག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞིའི་ས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལན འདེབས སུ སུ་བཀོད་འདུག་ པ་འདི་ནི་རའི་འུར་རྡོ་ར་རང་ལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་ དྭ་ལུར་ཡིན་ ་པའི་ཚེ་ཡང་། ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་ དེ་གཉིས་ལ '་རིགས་ གས་རྒྱུན་། སྲ་ ཕྱི་ཡོད་པ་ དང་ཞེས་པ་ [ཆེད 'རང་གི་ 
བཀོད་པའི་ ི་སྒུབབེ བྱེད་ དེཉིད་ཞུགས་པའི་ ཡྱིར་ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། རའི་འུར་རྡོར་ལ་འཁོར་པའི་གནོད་ བྱེདགྱི་རུས་ ་པ་ཅི་ཡང་མི་ (འདུག ཡང་ན་ཁས་བླངས་ཀྱི་འགྲོས་བཏགས་པས ཆོས་མཆོག་པ ་གི་ རྟན ་གཞིའི་ས་ དང་། མཐོང་ལམ་ གི 
རྟེན ་གཞིའི་ས་གཉི, ་གཉིས་ གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ ་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ ཀྱི་འགྲོས་མཐུན་ པ་འདུག་ གྱང་། དེ་ནི་མི མི་གཅིག་ པར་ཁྱེད་ར རང་ཡང་བཞེད་ཅིང་འདུག་ པས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མི' ་འདུག་པས་ས་ སྙོང་འགེངས་ ་ཡས ཀྱི་བསྐྱོ་ངོགས ཀྱི་རྩོད 
པའོ། ། །ཡང་རྗེའི་ འི་དྲུང་གི གསུང་ལས། རྟེན་ བརྟེན་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན དོན་ལམ་དེ་ས་དེའི་ངོ་བོར བོར་སྐྱེས་ ་པ་ལ་བཞེད་ཟེར་བ་ལ་ཆོས་མངོན་ པ་ནི་ཤེས་ ་རབ་རང་གཙོ་ཆེ། རྟེན་གཞིའི་ ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 





ཐོར་ སྐྱེས་ པ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སེམས་ བྱུང་ཐ་དད་པ་རེ། རེ་ཡིན་པས་སོ། །བྲིས་གནང་བའང་མཁས་པའི་དགོངས་པར་མ་སོང་ཞིང་རང་གི་ཚོད་གཏམ་ཁོ་ན་ སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་རང་གཙོ་ཆེས་ཞེས་པའང་མཐའ་ ་གཅིག་ 





520 






























































2× 





༄༅། །ཏུམ་ངེས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཆར་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འཁོར་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་མངོན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ས་མི་ 
སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སོང་སྙམ་པ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཐུགས་བསམ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ལན་ནི། འདི་དག་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཅང་མ་མཆིས། ཁོང་རང་འདིའི་ཐད་རྣམས་ལ་རྨན་ཆེ་གྲགས་མེད་པའི་བློ་གྲོས་གསར་བུའི་ཉམས་ 
གཅིག་འདུག ཐུགས་བསམ་གནང་པ་གལ་ཁྱེད་རང་ཆེ་བ་འདུག དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚེ་ཡིག་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སོགས་ནི་ལོས་ཡོད། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ས་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སོང་སྙམ་པ་ནིཁྱེད་རང་དབུ་འཁོར་བ་ 
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ཡིན། རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སོང་གསུངས་རྒྱུ་ཡིན་ན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཡོང་། གང་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་འབྲངས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་བརྩི་ | 
ཧྭ ཞིང་། དའིཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཤེས་རབ་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཙམ་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་སམ་དངོས་གཞི་སོགས་ལ་སྐོམ་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ | 
„ ཞིང་། སྐབས་དེའི་ཤེས་རབ་དང་མདུན་པ་སོགས་སྐབས་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྗེས་འབྲང་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གནས་བརྒྱད་པར། སྙོམ་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། ། ¬ 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་ནམ་དེ་བརྟེན་པ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་གསུང་བ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འོ་ན་རྟེན་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་རྟེན་གཞིའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ནམ་གྱི་ཚེ་ ཁི 
སྐྱི སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་། དེས་ན་སྤྱི་སྐད་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་མོད། འོ་ན་དེའི་ལྷག་མཐོང་དེཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་སམ། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ 
གང་ཞེ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཞི་གནས་སྒྲུབ། འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། ཞི་གནས་དགའ་རབ་བྱུང་ན་དེ་རྟེན་དུ་བྱས་ 
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འམཐའིཏཇུང 


༄༅། །ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ཤེས་སྤྲིན་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ལ་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཆོ་གནས་ 
རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། དོན་འདི་དགྱ་ཆས་པར་གསུངས་ཡོད་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། འཁོར་བ་འདི་སྤོང་བའི་ཐོས་སྒོམ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །ཡང་རྗེ་དྲུང་གིས་འདི་དག་ལ། ས་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་མཛད་འདོད་ནས་ཡང་ལན་གསལ་བའི་ཉི་མར། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
སམ། བཞེས་ན་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་དེའང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ 














རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱབ། འདོད་ན། གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་རྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
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གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཤོག་རལ་བྱས་གསུངས་ཡོང་སྟེ། འདི་དོན་ལ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཐུགས་ཚད་ཡང་དག་ཞུ་ལགས་གསུང་བ་། 
གནང་འདུག་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ལ་འདི་དག་གི་དམིགས་རྣམ་ཆེར་མེད་པ་ལ། སླར་དཔེ་གོག་བལྟས་ནས་གོརྒྱུ་རང་ཆེར་མ་ཆགས་ཀྱང་། ཧམ་ཤུར་བྱས་པས་འགྲོ་བསམ་པའི་ཐུགས་རློམ་ཡིན་པ་འདུག ལན་དངོས་ནི། ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་འདྲི་དོན་མེད། གནས་གཉིས་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྡན་གཅིག །ཐོབ་པའང་སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་གཟིགས་མཛོད། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་ 
རྒྱུར་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ཏེ་གསུང་པ་འདི་ཡང་བསྐོར་ཐག་རིང་ཞིང་གོ་དཀའ་བས་རིགས་པ་མ་འབྱོངས་པའི་ཉམས་འདྲ། གང་ལྟར་འཁོར་བཅས་ཞེས་པ་རྗེས་འབྲང་གི་དོན་ 
ལོས་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་རང་དུ་ཀ་སླེབ་ཡོང་བས་དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག ཡང་རྗེས་འབྲང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་འྲད་མི་སྲིད་པས་རྩོད་གཞི་དེ་མེད་ངེས་སུ་སོང་སྟེ། ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་ཡོང་ 
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༢ ༄༅། །ངོ་། །ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཐུགས་ཚད་ཞུ་ལགས་གསུང་བ་ནི། གཞི་མེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཟྲག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱེད་ 
± མོད། དེའི་འཁོར་དུ་གུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སེམས་བྱུང་གི་བཅོལ་གཉེར་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཁྱེད་རང་གིས་ཐུགས་ཚད་མཛོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
༩ འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཚོར་ཕུང་སོགས་འཁོར་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་བསམ་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱ་འཆོལ་འགྲོ་གཙོ་བོ་སེམས་ཞེས་པའི་གཙོ་ 
བོ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤས་རབ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་གཙོངོ་གཉིས་འཇོག་ལུགས་མི་གཅིག མཛོད་ཀྱ་གྲེལཊུཀ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛོད། ཕུང་དང་སྐེསྒོ་རགསཀྱོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱདོན་ལ། རྩོདཔ་དངརྩོད་ལན་རྣམས་ 
ནི་སྔར་སོང་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཐུས་པ་འདུག ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ལྕང་ར་བ་ཚོ་དེ་མེད་གསུངས་པའི་བགྲོས་ཅིག་འདུག ཁྱེད་རང་གིས་དེ་ཁོག་འཚངས་ཀྱི་དེ་ཡོད་ན་ངེད་ལ་ཁྱེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སོང་བས་ 


















































གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསང་ཚིག་གཅིག་ཡོད་པ་ཁ་སང་རང་འདིའི་གོང་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཟིན། བརྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཐད་ལ་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་ཡང་སྔར་གྱི་དེས་འཐུས་པ་ 
ཀཾ འདུག རྗེ་དྲུང་གི་འདིར་གསུངས་ལས། བདག་གི་ཉམས་འཆར་ཞིག་ཞུས་ན། ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་འབྲེལ་མེད་དོགས་པ་བཀོད། །དོན་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱིའང་མི་འགྲིག་པ། །འདི་ལས་མེད་ནའང་གཞན་ལ་དགག་མཛད་པས། །མཉམ་གཞག་ངང་ 
„ ལ་ཁྲིག་གེ་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཞེས་བྲིས་གནང་བ། སྔར་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་གསུང་བམང་གྲགས་པ་དང་། ཁོ་བོས་བཞེད་བྱ་ཞུས་ཏེ། ཤོག་བུའི་ལོགས་ལ་ཤོག་རལ་འཁོར་གསུམ། །དོན་ལ་ཁྱབ་པའང་ཆུ་ཐུབ་མི་འབྱོར། །འདི་ལས་ 
མེད་ནའང་གཞན་ལ་རྩོད་ཐེར། །ཕྱག་ཆེན་ངང་ལ་ཟིམ་མེ་བཞུགས་མཛོད། །ཅེས་བྲིས་པ་དེའི་ལན་པོ་ཡིན་པ་འདྲ། དགའ་རབ་བྱུང་། ཁས་བླང་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པ་ནི་སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པས། མཉམ་གཞག་ཐུགས་ལ་བཞུགས་རྒྱུམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བྱུང་ན་བསམ་རུང་། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་ནས་ནུས་པ་རང་ཀ་དཀོན་པ་འདུག ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་མཇལ་བའི་ལོ་ 
| རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་འཕྲོས་གཏམ་ཅ་ཛད། དེ་ཡང་སྐབས་དོན་འཆད་དེ། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་པས་དབང་པོའི་ངེས་ལྡན་བསྟན་ལ། དེ་ལ་དོགས་དང་དོགས་པའི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་སྔར་ 


།98ྱཿ2949 


ཙཱ 


༄!:›)8ཧྲ 7219. 



























































.ིྱུྱ 





༄༅། །བཤད་ཟིན་པས་ཉིས་རོལ་སུམ་རོལ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལ་འགལ་ 
སྡྲོངས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་འདུས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཡིན་ལ་གཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིགཔོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་བྲིས་གནང་ 


* བ་ནི་དགོད་བྲོ། ལན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ལོས་ཡིན། དེ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་གཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་པ་ཅན་འགོད་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། གྱ་ཚོམ་དུ་ཁྱབ་པ་བཅས་ནས་འཁོར་གསུམ་གསུང་བ་མང་དུ་ཡོང་གི་འདུག་པ་དེ་ལ་དཔྱད། གང་ཡང་མ་མཆིས། ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུངས་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་ 


དགོངས་པས་དགག་ལན་འདིེར། སངས་རྒྱས་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པ་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལས། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ ན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལའང་ 
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གང་ཟག་དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་གཞུང་འདི་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡ་མཚན་པའི་གསུང་སྟེ། སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་སེམས་ལྡན་ནམ་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ ། 
མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱུ་འདྲ་འདུག་མོད་ཡི་གེ་མང་བས་དེ་ཙམམོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། བློ་གསར་བའི་དོགས་སློང་ག་ཡིན་པ་འདུག ལན་ནི། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གང་ཐག་གིས་ཁྱབ་པར་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་བྲིས་པའའདི་ནི་གཞི་མེད་ཀྱི་འོལ་ཆོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་ྱབ་པ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མཇོད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་ 
གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་བདེན་དང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་གང་ཐག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མར་དུ་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་སེམས་ལྡན་ནམ་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་དབུ་ལ་ཡང་འཁོར་འགྲོ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
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གསུང་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལྡན་ནམ་སྲོག་ལྡན་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དྲེ་ཁབ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་བཅས་པ་དེ་དབྱི་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་དྲུག་པར། དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་ 
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༄༅། །བཅོམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གང་ཟག་སྔར་བཤད་པ་གཞན་བདུན་སློབ་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་སོགས་གཞན་བདུན་གང་ཟག་དང་སློབ་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤུགས་ལས་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ་གང་ཟག་དང་མི་སློབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་བཅས་པ་དེ་ནི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བས་མི་ 
འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །བྱབ་པ་དེ་ཚོགས་བསོག་སྦྱིན་པས་གསུང་རྒྱན་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྐུ་ཡོན་ཆེན་པོ་ནི་ཡིན། གསུང་ཚད་རང་ལ་བདེན་གཏམ་འཆའ་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བའི་མཚོ་དེ་བསྐལ་པ་འདི་ཆགས་ཡོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་སྟོང་བྱུང་བའི་མཚན་མས་གནས་བསྐལ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་ 
མ་བསླལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས་མདོ་སྡེ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་ཡོད་འདུག་བྱས་པ་ལ། རྗ་དྲུང་གི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཧ་མ་གོ་པར་ལན་གཅིག་ལ་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་མྱང་བས་ཐུགས་རབ་ཀྱི་གོ་བ་ན། འདི་ 


དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་དཔྱད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཆེར་མ་མཆིས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ཁྱེད་རང་གིས་བཞེད་པའི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་གསུང་ཚུལ་དང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀླ་དང་། རྒྱལ་སྲུས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཡས་གཏམ་གྱི་བཤད་ 
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པཔ ལམ་བས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཚུལ་བྲིས་གནང་བ་དེ་དེ་ཀར་གནས་ཤས་ཆེ་ཞེས་པའི་བདེན་ལན་གནང་ནས། ྒྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་བའི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་ཐུགས་འབྱམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


༨ ¬ འ། ¬ -ཏ༽. < ??༥ །) ས->2 ཏེ. པས ; „¬ 5 : = (% བོ 
དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བརྩམས་པའི་ལན་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མདོ་ཙམ་ ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་མངོན་ ་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་བཅས་པའི་ནོར། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཚུད་མངོན་པའི་མཛོད་དུ་གྲགས། །གཞུང་འདིར་མཐའ་སྤྱོད་ 
|: ཙི 


ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ཡིས། །དགེ་དེས་ཆོས་མངོན་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག། ༈ །མཐའ་གཉིས་མི་གནས་དབུ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་སྒྲའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་སྦྲག་ཅིང་སྙིང་འདར་ཡང་། །སྐལ་ལྡན་ 


རྗེས་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྔན་བྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་བཤད་པ་དང་། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བརྒྱུད་ 








པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནངའགལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ། འདི་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་འདུག་མོད། ལན་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁོང་རང་གི་སྦྱངས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་ 
པམེད་དེ། དཔེར་ན་སློབ དཔོནྷ་ཟ་བྲ་གགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལྷན སྐྱེས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ 
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” ༄༅། །གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་མིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཀོད་པ་ཡང་མངོན་པར་མ་བརྟགས་པ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དེ་འདྲ་དབུ་ཚད་གང་གིས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་གནང་པའི་ལན་ནི། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་འདུག་པ་འདི་ཁྱེད་ཐལ་ 
± འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཆད་པར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཆད་དམ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་དང་། ཤེས་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་དོན་འདྲ་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་གྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བབས་ 
-& ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་འདིར་སྙར་སོང་བའི་རྩོད་པ་ཉིས་རོལ་སུམ་རོལ་འདི་རྣམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་སྔར་སོང་བའི་ལན་ཉིས་རོལ་སུམ་རོལ་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཡང་རྫེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཡི། གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དཀའ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་མ་ཡེངས་པ་གཅིག་པོའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


ན། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གྲམ་ཆག་གྲུམ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། རབ་དབྱེ་ལས། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
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ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དིང་སང་ལོ་རྒྱུས་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད་ལས། ཐོགམལོ་རྒྱུས་འདི་ཀ་མ་ 
དག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོཧྭ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པཞིག་བོད་དུ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་ 


190༦, 122193989/#%8 


ནི་བ་མེན་མཛོ་མེན་བཞིན་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་ཚུད་པའི་འོ་རྒྱལ་པོ་རང་འབྱུང་། ཧཱ་ཤང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པར་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་པས་ཁོང་ལ་དབུ་འདོན་རང་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་མི་ 
ཤེས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་བཟོས་རྒྱུ་རང་མེད་དམ། ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་སྲོལ་དེ་དང་། ཐོས་སྒོམ་མ་བྱས་པའི་དིང་སང་གི་རྟོགས་ལྡན་ཁ་ཅིག་ཉམས་ལེན་དང་སྤྱོད་པ་ནི་འདྲ་བར་འདུག་པས། ཁོ་བོས་དེ་དག་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ 








གཏན་གྱི་གདམས་ངག་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་གཏད་ནས་རིམ་བཞིན་བགྲངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་པ་ཧཱ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ན་ཡིན། སྟོན་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ། ལན་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་དེ་ལྟར་ 
ན། རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདིམ་དག་གསུང་རྒྱུར་སྣང་། དེས་ན་ཁྱེད་འབྲུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་རང་མཛད་ན་ལེགས། ས་སྐྱ་པར་སྡུས་པའི་འབྲུག་པ་འདི་ ཤཱ 
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༄༅། །གོང་མ་རྣམས་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སྒྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལ་དཔྱད་པ་ག་ནས་ཞུ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་གསོག་གོ །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་ 
པ་ལྱ་རྒ་ནག་ལུགས་ཉྱི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དེ་བཀག་གི་སྦྱིར་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་མ་བཀག་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལགས་ཞུས་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་ 
དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་འབྱུང་ལ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་དཔེ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་ཞང་ཚལ་པས་བཏགས་པར་འདུག་ཅིང་ཞེས་བྲིས་གནང་བ། འདི་པ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཐོབ། ལན་དངོས་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཡིན་པས། ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་དོན་མི་ 
གནས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཕན་རྒྱུ་མེད། ° སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ཞེས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 








འཕགས་པའི་སྨན་ནུས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་གྱི། མིང་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱེད་རང་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་མཛད་ནའང་། དེ་དཔའ་ཐོ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་རྒྱུ་མེད་དོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་ཞང་ 
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ཚལ་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་མིང་འདོགས་མཛད་ཡོད་ན། དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་འདོགས་ཡིན་ཏེ། མིང་དུ་བཏགས་ཚད་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དིང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཧྭཤང་གི་ 
ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཐེར་བ་སོགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུར་ པ་ནི་ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་གི་ཉེས་པས། ཉེས་མེད་དག་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པ་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་འབྲེལ་ཆེར་མི་སྣང་ 
སྟེ། ལན་ནི། དིང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་ཧྭ་ཤང་གི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་སུ་ཡིས་ལབ། དིང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམ་དག་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པར་རློམ་ཀྱང་རྟོག་པ་ནང་དུ་ཁ་ཚོམ་པའི་ཞི་གནས་ལྟར་སྣང་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པར་རློམ་ ནས་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་བཤོལ་བ་ལ་ཧྭཱཤང་གི་ལུགས་སུ་སོང་བྱས་ པ་ཡིན། ཞིབ་ཆ་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་ 
བའི་ཧ་ལིང་བྷ་ལིང་དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། ལང་གཤེགས་དང་མདོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་འཆད་བྱེད་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ལ། རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེའི་སྒྲིབ་གསོལ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ལམ་ 





















































༢” ༄༅། །གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། དེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱི། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་འཆད་བྱེད་མ་ 

ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་གནང་བ་འདི་ནི་ཡང་སྦྱོར་ཞེ་སྐྱོར་གི་རིགས་སུ་མི་འདུག་པས་ལན་རེ་འདེབས་དགོས། ལན་དངོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འཆད་ 
ན། ཁདལྭ་གབ་མཐའ་གོངའོག་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡུས་པའབུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སོགས་བཞི་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ “ལྟར་འཆད་སོམས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སམ་མི་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྗོད་ནས་དེ་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་མཐོ་དམན་གྱིས་བློ་ཁྱད་ཡོད་པས། ོག་མ་འོག་མ་ལ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཤེར་ལེ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོངམ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་བོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ 
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གཞག་ལས་ཉམས་ཞེས་འོག་ཏུ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་དེེ་ཁྱེད་རང་ལ་དངོས་སུ་ལོག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་ནས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་ 
མ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་སུ་ཁོ་བོ་ཡང་ཁས་ལེན་པས། རྩ་ཤེ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དྲངས་པ་དེ་དག་དང་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་ཏེ་མི་འགལ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ལ་དཔྱད་འོས་པ་ནི་མི་འདུག གང་ལྟར་ལན་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་སྤྱིར་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་བཏགས་པའི་དྲི་བ་དེ་གསུང་རྒྱུ་གཞན་མ་འབྱོར་བས་ཐར་ཐིར་རེ་ཞིག་གསུང་འདོད་པའི་སྐད་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་དང་པོ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་དེ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་འབྱུང་བས་དེ་འདྲ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་སུའི་ལུགས་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའདྲ། གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 








ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རང་སྟོང་པའི་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཏེ། རྩ་ཤེ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པོ་ཟེར་བའདིནི་གྱ་མ་གྱུའི་ཚིག་འགྲོས་ཏེ། དེ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་སུ་ཁས་བླང་ཞེས་པསམ་ 


མེད་པར་བཤད་པ་ལ། རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དེ་མེད་པ་སྦྱེར་ཡིན་ནམ། གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་རྱུར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྟོན་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་། 
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༄༅། ཀོ །འཐུས་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་གཞུང་དྲངས་པ་དེ་དག་དང་མིའགལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱེད་རང་སྟོང་པ་བྱེད་པའིཁས་ལེན་ཕུལ། ཡང་ཁྱེད་རང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞུང་ 
དྲངས་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཁྱེད་རང་གི་མགོ་བོལ་ལྷུང་ཡོང་ཙ་ན་གང་དྲག་གི་ཐབས་མཛོད། ཡང་ལེན་འདེབས་ལས་འཕྲོས། རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཏུ་མི་བཞེད་ན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞེད་དམ། དེ་ནི་གཞན་ 
སྙོང་པའི་ལུགས་ཡིན། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་དབུ་མ་རང་སྟོང་པའི་ལྟ་བམཐར་ཐུག་ 

ཏུ་ནལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རང་སྟོང་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་དགོས་ཏེ། དེས་ན་རང་སྟོང་གི་ཞལ་བླངས་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ ཡོ 
ཉི རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རང་སྟོང་པས་ཁས་ལེན། མེད་དགག་བསྟན་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཚིག་ལྷད་བཅུག་ནས་རྩིད་བུ་ཆུ་བླུད་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན། རང་སྟོང་པས་སེམས་ 





རང་བཞིན་གྱིསའོད་གསལ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་ལ། ཁྱིད་ཀྱིས་རི་མོ་གནང་མི་དགོས། རང་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོསམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པས་རང་སྟོང་གི་ 










































































༩ 


༧ སེམས་སུ 





དཱ ཁས་བླངས་ལས་མ ཉམས་ སོ ར་ཡ འབེལ ་གཏམ་ལས་འཕྲོས། རྗེའི་ འི་དྲུང་གི་ ་གསུང་ལས། འོ་༔ ཤ་མགོན་ པོ པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀང་ཤིང་རྟའེ འི་ས སྲོལ འབྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁོརོ་གསུམ་ཞལ་རྱིས་མི་བཞེས་སམ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི་སྔར་ ང་ཁད། 


སོང་བའི་རྩོད་ པ་རྙིང་པར་འདུག་ཅེ ཅིང་། ལན་ཡང་བཏབ་ཟིན་ པས་དེས་ཆོག་ པར་འདུག ཡང་འབེལ་ གཏམ་དང ་དང་ ལན ་འདེབས། ་ལས་འཕྲོས། རྗེ ྗེ་དུང་གི་བ །གསུང་ལས། བསོད ནམས་མིན་° ་པ་དང་པོར་བཟློག །ཅེས་སོགས་ ་གསུངས་པའི་ ལྟར 'རིམ་གསུམ་ 
ལའང་ཆོས་འཁོར་ རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ བཏགས་ ནས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཀའ་ དང་པོ བདེན་ང ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་གསུམ་ དང་སྦྱོར་བ་ བརྔ་ཆེན་ རིན་པོ ་པོ་ཆེའི་དགོངས་ པར་བཀོད་འདུག ་པ་འདི་ནི། བ་ཆེན 'གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་ ས་པར་ཧམ་ 
སྒྲོས་ཁོ་ཿ ན་ སྟེ། པཆ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་ སྒྲ་ ཇི་ ཇེ་བཞིན་ པར་འཆད་ ཅིང་། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཿ དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་ ་གཉིས་ ཀའང་ བཀའ་ བར་པའི་དངོས་ བསྟན་ | 
དང་། རིགས་ཚོགས་ ཀྱི་དངོས་ ་བསྟན་ལས། ། གཞན་ དུ་མི་འཆད་དེ ་དེ། བཅ། ཆེནཐ གྱི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་ཉིད་ཆེ་འདིས་ ་བདེན་ བཞིའི་ཆོན ་ཆོས་འཁོར་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་ གྱིསམདའི་དགོང ་དགོངས་པ་འབྲེལ་བ་ན། །རིག་ ་པའི་མཆོག་ཏུ 'ཏཱ་ (བདག་ 











དང་ བདག མེད་ དང་། །སྤྲོས་ ཚོགས་ ་ཀུན་ ་ཟློག་རིམ་གསུམ་རིམ་ ་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེའི་ ་གཞུང་རིམ་ ་པ་གཉིས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་ དུ་དྲངས་ཟིན་] པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས 'བྲིས་འདུག་ ་པ་དེའི་ལན་ 
8 _ = 0 ༔ རལ ་ 
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ˆ ༄༅། །ཡང་། ལན་འདེབས་སུ་ནི་འཐུས་འདུག བདག་ལ་པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ན་ཡམ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལོན་པ་དཀའ་གསུངས་འདུག་པ་ནི། བདག་གིས་པར་ཆེན་གྱི་ 


ཀཿ 


- 


གསུངས་དྲངས་པ་རྣམས་གསུང་ཐོར་བུ་ན་ཡམ་ཡིན་པས་མི་རྩིར་གསུང་རྒྱུར་སྣང། དེ་ཆནན་ནམ། གཞན་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ཁྱེད་རང་རྒྱུས་ལོས་ཆེ། ངས་ནི་པ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིསམ་ལོངས་ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་རྩོད་ 
ངོར་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་ཡིན། པར་ཆེན་་གི་གསུང་སྔ་ཕྱི་དེ་པ་ལའང་རང་གི་གོ་ཚོད་ཀྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྲ་འདུག་ནའང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུ་མི་སྤོབས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ནི་བྱམས་ཆོས་ 

ཕྱི་མ་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་འདི་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡོད་པར་མི་འཆད་ཅེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་ ངཿ 
བྱེད་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མི་བཞུགས་པར། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དགོངས་འབྲེལ་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཤར། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནོས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་འཆད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་མགོ་འདྲེན་དུ་རྐུན་རྒྱབ་བརྫུན་གྱིས་མནན་པའོ། །ཡང་མདོ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་ 




































































བྲལ་། ༈ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ལན་འདྲ་འདུག་པ་ནི་ལན་འདེབས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས་ཟ་རེ་ཐི་རེ་འདྲ་བཀོད་འདུག་སྟེ་འབྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇུག་དེ་ན་མར་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡང་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཱེ ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པས་དགག་པར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་པ་ལ། ངེདྱ་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་རྣམས་དྲངས་ནས་ཁྱེད་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཀོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
¦, གསུང་ལས། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་བགྲོས་གང་ཡང་མེད་པར་བྲིས་པ་ནི་ངེད་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱེད་རང་ལ་ལོག་ཟིན་པས་འབྲེལ་མི་སྣང་སྟེ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཧ་ཅང་གཏམ་ཏལ་པོ་འཁོར་འདུག རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ 
བགྲོས་ཡང་མེད་པར་ཞེས་པ་ནི་ཁས་བླང་སྔ་མ་དང་བསྟུན་པས་བདེན་ཤས་ཆེ་བ་འདུག བབས་ཁྱེད་རང་གི་རེས་འགའ་ཚིག་གི་ཟུར་སྦས་པའི་རྐུན་ཆུང་འདྲ་དང་། རེས་འགའ་ཚིག་གི་ལྷད་བཅུག་པའི་རྩོད་གཡོ་རྣམས་བཞིན་དུ་མང་པོབྱས་ཡོང་གི་ ཱ 
འདུག ཁོ་བོས་ནི་གཞིབ་པ་ཚུད་མ་ཚུད་ལས་ཚིག་ཟུར་ཆད་པ་འདྲ་བྱུང་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་མིན་པས་ཉེས་གནོང་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དེ་ལ་གསང་ཚིག་གཅིག་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་བྱས་པས་ཀྱང་ 
ཆོག་གི་འདུག་གསུང་རྒྱུར་གནང་པ། ༩“ལ༢༥ཞི་གསང་ཚིག་མེད་པ་ལ་ཡོད་བྱས་པ་མེད། ཡོད་པ་ལ་མེད་བྱས་པ་མེད། དེས་ན་ཟོབ་ཏུ་འགྲོ། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག སོགས་ལ་མཁས་པ་དག་གི་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་། དོན་སྙིང་ 
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༄༅། །པོ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེས་བསོད་ནམསམ་ཡིན་པའི་སྔིག་པའི་རྩ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་དེ་དང་པོར་ཟློག་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན། འདི་ནི་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཐིན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་དང་གཅིག དེ་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པ་ནི་དང་པོར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་པོར་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལྟ་རིམ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་འདི་ཡིན་ 


ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་རིམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དབུ་མའི་ལྟ་རིམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བར་དུ་བདག་བཟློག་སོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་རིམ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ རཾ 


ཉིད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བར་ཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་དང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་སོགས་ཀྱི་ལྟ་རིམ་གཉིས་བསྟན་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 





མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་འདིར་བསྟན་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་མཚམས་ནས། སྡིག་པ་ཟློག་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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།རྣམས་ལ་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གམ་བདག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་འདིར་བསྟན་ལྟ་རིམ་གསུམ་པ་ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་འཕྲོ་ལས། ཕྱི་ནས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟ་གཞི་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན། དེའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 


འའ 


ཡིན་པས། རྒྱ་དེ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་བར་འཇོག་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ཟློག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 





ལྟ་བ་དང་མི་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་རིམ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པའི་འཕྲོལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་། 
འདའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་སྙིང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་མིན་པས་དང་པོར་ཟློག །སོགས་ལ་ལྟ་རིམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་དེ་ 
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༄༅། །ི་སྙང་པོཅན་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུངས་གང་དུའང་མ་བཤད་པས། དེ་འདྲའི་སྤྲོས་པ་ནི་མི་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པྱྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཕྱི་མ་དེས་] 
རིགས་ཆད་བསྟན་པམ་ཡིན་ནོ། །འགོ་ཀུནདེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་པོ་འཆད་པ་མི་བཞེད་ཙ་ན་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་བཞེད་དོ། ་ྷ དངྲ་བལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གཏན་ནས་སངས་མི་ | 


རྒྱ་བ་ཞིག་ སྲིད་པ་ལ་དགོང དགོངས་པ་ ་ཡིན་ ཐྲིས་འདུག་པའི པའི་ལན ནི། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐིང་པོ་། ཅན་ཊ དུ་མཐུན་མོད། །འོ་ཿ ན། ཁྱེད་ ་རང་ རིགས་ཆ །ཆད་ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་ གཏན་ན ནས་ཡོད་ དམ་མེད། ཡོད་ན ཁྱེད་ ་རང་གིས་ ་བཤདམ་ཐག་པ་ དེ་ དང་ | ྱ 


འགལ། མེད་ ན་མདྩོ་རྒྱན གྱི་གཞུངས་དེ དེ་ལ་འབུ་སྐྱོག་མི་རི མི་རིགས་པ་འདྲ་ དྲ་སྟེ། མདྩོ་རྒན་ནི་སེམས་ཙམ་ ་པའི་ 'གཞུང་ཏ ཡིན་ཿ ་པས་ ་རིགས་ ་ཆད་ཡོད་ དཔར་འདོད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཆོས་རྗེ་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ གྱི་དབུ་ཕྱོགས། ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ ¡ 


རིགས་ ་ཆད་པ་ 'འདོད། _དབུམ་ པ་ པ་རིགས་ ཆད་ ་པ་མི་འདོད། འོནྭ་ཀང་འཁོར་བ་མཐའ་ མེད་དུ་སྡོད་པ་དེ་དག་ ་ི་དོན་ གྱི ་རིགས་ ་ཆད་པ་ཡིན་ པར་ལྟ་ སྟེ་ཞེས་དང་ ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྨོན་ཤིང་གི་དབུར་ཡང་དེ་ དང་ཆ་འྲད་བ བ་གསུངས་པའི་ 





ཕྱིར། སེམས་ ཅན་གྱི་རིགས་ན་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ ནས་ ་སངས་སྤྱི་རྐ་བ་ཆེས་ཆེ ཆར་མང་པས་། ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་ནས་ 'སངས་མྱི་རྱ་བ་ཞིག་ སྲིད་པ ལ་ དགོངས་ གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་ བསམ་མ་བཏང་བརྩ་ག་ཚོམ་ དུ་སྨྲས་པའོ། །ཡང་ཁོ་བོཊ བས་ བདེ་སྙིང་སྤྲོས་ 7 


















































































































སས ས་མ 








སུ་སུ་ཕོད་༤༩ལོ་ཤསསས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 


༄།། 











བྲལ་ཡིན་ ་པའི་ འིཕྱིར་ན་༢ རང་གི་ངོ་ ང་བོས་མྲ་གུབ་པ་གཞིར། བཞག་པས་མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་ པ་སོགས 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེ བདེན་གཉིས་སྤྲོས་ བྲལ་དུ་ཁས། ་ལེན་པས་ སྤྱོན་མེད དུ་གསུང་པཿ །ནན་སྙོང་པའི་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། གཞན་ ་སཱོང་པ ་པས། ཁྱེད་ ཆོས་དེ 
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ཱ | 

རུ 
གྲུབ་ཿ དེ་ལྷནགྱི་ བདེ་ སྒིང ་བདེནྭ་གུབ་རང་ གའདོད་ ་པས་སྤྲོས་བྲལ་རྩུཾ གྱི་འཇུག་ ྒོ་མེད་ དེ། དེ་བདེན་ གླུབ་ | | 
ཀི་སྤྲོས་པ ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་དྲུཿ དྲུང་: གིས། རྒྱུད་བླ ་མའི་ ་བསྟུན་ ་བཅོས་ རྐང་ལས། སྙོབས་ཐ སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བདེན་ སྙིང་ཐ ང་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ཤ་ རྟག་ཏུ ཏཱ སྣང་བ་ ཨིན་ ད | 
གྱི། ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ མི་སྣང་ཞས་བྲིས་ པཿ འི། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ གྱི་ཧམ་པ་སྟེ། མེད་པར་བཤད་པ་ཤསཱག་ ཏུ སྣང་ན་ཤ་སཱག་གི་ལུང་རྣམས་དྲོངས་དང་། ཁྱེད་ལ་འདྲེན་རྒྱུ་ ་ནི་མེད། ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ སྣང་ ངོ་ཞེས་པ་ | | 
ཡང་ཚུལ་ དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོའི་ པོའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ དགུ་དོན་དྲག 'སོགས་ལ་ཡེ་མ་གཟིགས་ ་པ་ཤོག་རལ་མཛད་པ་ ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་ ནསྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་རན་ རྣམས་ལ་དེ་ དེ་བཞིན་ཁམས་། | 


༨ 





འདེ་གནས། །ཞེས་ ་པའི་ ་བར་གསུངས་ པ་ནི། མདོའི་ ་དངོས་ བསྟན་ ་བཀོད་ ་པ་། །ཡིན་ ་ཡ། དེའི་ དོན་ཇི་ ལྟར་བཀྲལ་ ་བའི་ ཚུལ་ནི ལ་ནི། ཆོས་སྐྲ་འཕྲོ་བ་ལ་དཔེ་གསུམ། དེ་ དེ་བཞིན། ཉིད་ད དབྱེར་མེད་ པ་ལ་ཿ ལ་དཔེ་གཅིག རིགས་ ཡོད་པ་ལ་ད ་དཔེ་ལཱས་ བསྟན། ཞེས་ | | 
= - == ¬ | 














































































































ཡུ 


ཐཱ དྲུང་གི་ ་གསུང་ལས། ༼ཁྱེད་ རང་གི་ཆོས་ ་དབྱིངས་བདེན་ པ་ཡིན་ ་ཡང་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་ པ་རང་ སྟོང་ ་པའི་ལུགས་ ་ཡིན་ ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ ལ་ཆོས་དཔྱིངས་ལ་བདེན་འཛིན་ གྱི བློ་སྤང་བྱར་མཛད་དམ་ ་མི་མཛད། མི་མཛད་: ན། འཛིན་ ་པ་ ¡ 





༄༅། །སོགས་ བྲིས་འདུག་པ་ཉེ ་པ་ནི་འབྲེལ་ཡེ་མ་ཆགས་པསའོ་རྒྱལ་ ཏེ། འདི་དག་ལ་ཁྱེད་ ་རང་གིས་ པ་སྐྱ་ལམམི་ཆོཿ ་ཆོད་བཞིན་། དུ་ལོང་ ་བའི་མཁར་ བར་སྟབས་ ཀྱིས་མུན་ཡུལ བྱེད་ པྲ 'ལ་མཁས་ཿ ་པ་ དགའ་ བྱེད་ དུ་བཀོད་ཐེ ཟཐེར་བ་སོགས། མདོའི་ དོའི 


དངོས་བསྟན བཀོད་པ་ ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ཡང་། ཁོ་བོས་བྱས་ ས་པ་དེའིརྗས་ཟློས་ སུ་འདུག ཆོས་ སྒུ་འཕོ་བ། ་ལ་; ལ་དཔེ་གསུམ་ སོགས་ ་ནི། སངསྱརས་ པད་ངན་ཞེས་སོགས་ ་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ རང་སྟོན་ བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ ༥་དྭགུ་དང་༦ འཡི་མི་ ་གཅིག རྫོགས་ སངས་སྐུ་ 
ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ཞེས་ ་སོགས་ལ་འཕྲོས་ ་པའི་ དཔེ་དོན་ ་དགུ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས བྱ་སྟེ། ཞེས་ཐ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ སྒྱུ་རས་པར་བྱ་རྐྱད་ ་པ་དེ་ ད་ ཡིན་ པས། བདེ་ ་གཤེགས་ སྙིང་པོ རང་གི་ སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ དགུ་དང་ ་གཅིག་མི་: ་གཅིག་ ་གཟིགས་མཛོད། ཡང་རྗེའི་, 





བྱུང་ན་ལྟ་བམིན། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། མཛད་ན་ཆོས་དབྱངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་བྱར་བྱེད་ན་དེའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའང་འགག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མ་འགགས་པར་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁྱབ་པ་ 








མཚུངས་སོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ལན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ། ཆོས་གང་དང་གང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆས་དེ་དང་དེ་བདེན་པརྡ་གུབ་པདེ། 
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གའཇོག་པ་ཡིན། དཔེར་བརྗོད་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཀ་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། འོ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ དི 
བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་འཕངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་བའི་ལན་འདེབས་གསུངས་པ་ནི་ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བའི་དབྱིངས་བཞུགས་ཁུར་ལེན་རང་མཛད་པ་གནང་། ཡང་། 
དོན་མཁོ་ཆུང་བའི་ཚིག་ལ་འཁྲིགས་པ་འགའ་རེ་ཡང་བྲིས་འདུག་སྟེ། སྔར་ལན་བཏབ་པ་དེས་འཐུས་འདུག་ཅིང་མཁོ་ཡང་ཆུང་། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཀུནམཁྱན་གྱི་ལུགས་ལ་སབདུནཔའི་རྗེསཐབ་ཏུམཚན་འཛིནསླརམི་སྐེབའི་ཆོས་ | 
ཅན་དུ་བྱ་བའི་མཚན་འཛིན་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་བམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གང་རུང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ ཙཾ 
ཙམ་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ། བབས་འདི་ལ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ 


། 





། 





ན་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་གསུངས་པ་མི་སྣང་བས་དོགས་པ་ནི་ཆེ་རབ་ཡོང་བ་འདུག ལན་ནི། རང་གི་བསམ་ཆོད་སྒྲ་ཐིན་དུ་སྨྲས་ན། རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྨྲ་མི་ 
ཁྱ ཁོ | 
















































































༡ ༄༅། །ཐུབ། གང་ལྟར་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱས་པའི་མཚན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ་ཤེས་སྦྲིབ་ཡིན་པ་ནི་གཞིར་བཞག ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ། 
གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་སྤངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ས་བདུན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ | 
རླ ལམ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་རང་གི་ལུང་དང་། འཇུག་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ། དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་བསྟུན་ན་ལེགས་པོ་སྣང་། འོན་ „| 
ཤཱ ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤངས་ཐིན་པས་དཀྲ་བཅོམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་ལ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བཁྱེད་ཀྱི་བཞག་པ་དེ་མི་ཡོང་བ་འདུག་། ཙཾ 

| 





ནཾ 

| 

པ། གཡགཞར་བས་རྩ་ཟས་པ་དང་མི་འདྲ་བཞིག་དགོས་པ་འདུག ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་གསུམ་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པར་བཞེད། ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལས། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་བཞེད་པ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞེད་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ | | 




































































ཱཾ གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་མེད་ཙ་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་མེད་ཐུགས་བསམ་ཐོངས། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། རྣམ་ | ། 
སཱ རྫུན་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་བཞིའི་སེང་ཆེན་གྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོལ་བདེ་པར་འཁོད་པའི་དབུམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ལ། །ོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། ྱེ་ེད་རང་གི་། ཁྱུ | 
_ ཐུགས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པའི་དྲོད་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནམ་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལདུ་སྨྲས་པར་ཟད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དབུམ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ། ཁོ་བོས་དབུམ་པ་ཆེན་ “ཾ 





སྙིང་པོ་དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་བཞེད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་པ་ལས་ཕྱིམ་དེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ལན་ནི། ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་ཏོག་ཁོ་ནར་ཀའདུག་སྟེ། དེ | 


196[9.5982.12% 92 


ཅྭ 


རོར་བའིས་ཁཡ་ ངང་འའ།། ཤེང་ཀྲི་གསང་ ་ཆེན་རིར་ལོ་རེ་ལ་དྲ་སལ་པ་རེ་དྲགོ་བོ་ཡང རེས་ཡིས་པའི་དྲྲོལ་བྲོ་ལ། བྲིང་རང་ཤི་ཕར་རར་སྱིས་ལོ་རིའི་ ངང་འལ་པར་བའ་རའིཿ དུལ 

པལ་གཉས་ཡད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁྱད་ཀྱ་གསུང་ལས། པར་ཆན་རན་པ་ཆ་ལ་དགག་པ་ད་དགད་བ་ཡང་ཞེས་པས་པན་དགེད་པ་སྟ། ཁྱེད་རང་གི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་དང་འགལ་པར་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་མ་བཟོད་ ¦ | 
པར། ཁོ་བོ་ལ་པཅ་ཆེན་རྙིན་པོ་རེལ་ ཀཀ བྲ མའ རིར ཧི་དྲ་མེར་ཤི་ཧར་ཡྱིན་ནོ། ་ཆེའི་་དྲང་གྲི་ སང་ལས་ ཀོ ་བོ་འིང་སྲེར་པའར་མ་པ་བར་རིང་ ལོ་ཆེའི་བཞེད་ ལ་རེ རོའི་ཟ་ལ་མི་ཚད་པ་མ་ཡྲིན་ནོ་འེ ཡིད་འ 
ར། །ཾ་བ་ལ་པར་ཆན་རན་པ་ཆ་ དགག་པ་བྱས་ཞས་དྲས་པ་ན་ ཧ་མདྱ་ཡུ་ཧུར་ཡན་ན། །ཡང་རྗཿ དྲུང་ །གསུཿ :ལས། དབུམ་ང་བ་ཉད་མད་པར་སྨྲ་པ་པཅ་ཆན་རན་པ་ཆའ (ཞད་པ་དབུམ་ཆན་ ཟླ་ལ་མི་ཚུད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲེས་འདུག་ 


,®ཿ ༦ 









































































' ༄༅། །མོད། དེ་ཀ་ཁོ་བོ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། དུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞག་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བ་དྱེ་བེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་བཞིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། པར་ཆེན་གྱི་གསུངས་དང་ཡང་མཐུན་རྒྱུམ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་བོས་ས་པཿ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་ཆོ་ག་ 
\ ལས། ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འྱེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དབུམ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས། ཐོགས་མེད་ཞབས་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
་མེད་པས་དོན་ལ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ལོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་གཞུང་མཛད་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་སེམས་ཙམ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སེང་གེ་བཟང་ 

གཞུང་དྲངས་པ་ལ། རྗེ་དྲུང་གི་ཡང་ལན་དུ། ས་བར་གྱི་གསུངས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་དོན་ཁས་ལེན་ཏེ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་རང་སྟོང་ཁོ་ནར་གོ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལའང་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་གཉིས་དང་། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་དབུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མདོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་ 













































































གསུངས་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ཞེས་སོགས་བྲེས་འདུག་པ་ནི། དོན་འབབས་གསར་པ་མ་མཆིས་པས་དཔདྱ་ཆུ་རང་མ་མཆིས། ས་པཿ་གྱིས་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱིདདུ་ཀླ་།ི བདོ 
ཤྲ སྒྲུབ་རང་སྟོང་པ།ཁོ་ན་མིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱ་སྲོལ་དེ་ལ་ཡང་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཞེས་བཀོད་པ་ཁ་ནི་སྒྲུབབྱསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་གང་ཡང་མ་ཆགས། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་དཀོན་བརྩེགས་དང་བུམས་ཆོས་ལང་། | 
སཿ 
ཞེས་ 


སྣ ར་ ༢༡-.༨-༨པ 5. ༨. ༣༨. 2 ¬ ,- ¬, ;. #¬ 27 2.»,.-༽. ༨ 
ཧཱཿ སུངས་ཟེར་བ་གསུངས་པའི་ལུང་ཁུང་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་དགོངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དབུ་མེ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའེ་གཞུང་། །, 
} ༈ི འཁྱོངས། དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་པོ་དེ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལྟ་ 





ཐ = | 
ཙཾ ཞེ '་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སྨྲ་རྒྱུས་འཕོངས་པར་ཐད་དོ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས་གང་ན་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་གང་དུ་གཟིགས་སྨྲ་དགོས། ཟོབ་བྱས་པས་གྲུབ་མཐའ་མི་ ༠ ད 
། སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཚེགས་བསྡུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འཇམ་དབབུངས་མིའི་ཟོལ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དཔུ་མའི་ཚུལ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་རྗེས་ 


མམ 

























































































ཨུ 


༄༅། །འབྲངས། །སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །ཐོགས་མེད་བཞེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད། །འདི་ནི་ལྟ་སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་ཚོགས་མ་ཡིན་ལ། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ཉམས་ལེན་པ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་ལྡན་པ་དག་གིས་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག ཀླུསྒྲུབ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། །རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་མེ་འོད་འབར་བ་ཡིས། །རྩོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
སྙོང་ཡང་སྐོམ་ནུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་སྲོལ་དར་གྱུར་ཅིག། 7 །།འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤེས་བྱའི་གནས། །ཀུན་མཁྱེན་ལྷར་བཅས་འགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །དཔལ་ཡོན་བཟང་པོའི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁེངས། ༈ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ད་ནི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡང་ལན་གྱི་ལན་འདེབས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པཿ་ཆེན་གྱི་གསེར་ཐུར་དུ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་མྱྱེན་སློབ་ཀྱི། །ལུས་ངག་ལས་ 
ནི་སྐྱེ་ཞེས་པ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་དང་རྩོད་ལན་དངོས་ནི་སོ་སོ་ནས་སྔར་སོང་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས་པ་འདུག ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་ 





རག་མ་ལས་པ་དང་། གཞན་ཚུར་ཤོག་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པར་འགྱུར་ 
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༨༡༤༨ ཀཾ 


ཏི།ར་ར་ིཡཤིསབས་འིསོས་སིམཐོབཔའིཕིར།ཁབཔ་མྫཛུངས་སོ་ཞས་བིསའདུགཔ། ལོནོ་ནི།རངངགི་བ་གསདང་ཡོཤསོ་ུད་ི་བནགསམ་ྲ་ོ། ། 
གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ་ཡང་སྟོན་ པས་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས། དྭེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་ | ། 































































































ཁེ 





༄༅། །སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོངས་ལས། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་དཔའ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་ནས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀའང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་ཚིག་རིགས་དེའི་དོན་ 
གང་ཡང་མ་གོ་བར་དབུ་ཚུགས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྟེ། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོར་སྔོམ་དེ་རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་ 
རག་ལས་པ་དང་མ་ལས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མོད། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ལ་རྩོད་པ་མཛད་ནཁྱེད་རང་འོ་རྒྱལ་ལོ། །སྡོམ་པ་ལུས་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་བྱས་པས་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་སོང་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གོ་རྒྱུ་ཡང་མ་ཆགས་པ་འདྲ། ཡང་གསེར་ཐུར་དྲི་བར། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 








གྱིས་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་འཕྲོས་ནས། རྗེ་དྲུང་རང་གིས་ཆེར་མ་དགོངས་པའི་རྩོད་པ་འདྲ་མཛད་པའི་ལན་ནི། ཁེ་བོས་སྙར་ལན་འདེབས་སུ་བཤད་པ་དེས་རྟོགས་ན་དེ་ཀས་ཡོང་བ་ཡོད། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། གསོལ་ 








































































































1999 (2212/5989./2%192 


གཞིའི་ ཆོགས་ བསྙེན་པར་ཚོགས་ཆེས་སྱུ་བང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པབླངས་པའི་དགེསློང་གི་སྡོམཔ་དེ་ཆོས་ ཅན། ཧིཿ འཕོས་པས་མི་ སྟོང་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྡོམ ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོ་ཊི ཊིཀ་ཏ ཏྭ ལས་ པབླང་། ཞེས་ སོགས: ལ ་ཡོ་སང་ལན ཌོ 


འདེབས་སུ་བཤད་པ་དེས་འཐུས་ པ་ཡོད། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་པ་ ་པ་ནི། སེམས་ལས་ སྐྱེ ཕྱིར་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཐད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ལས་འཕྲོས། རྗེའི་] འི་དྲུང་གི་ '་གསུང་ལས། ཐེག་ ་ཆེན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན། ཡའི ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ ་པ་དེ་ 


/ རྟེན་གྱི་གང་ ཟག་ཤི་འཕོས་ ་པས་མི་ གཏོང་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ ཆུབ་བར་དུ་ལེན་ པ་སོགས་ནི་ས་ པར་ག གྱི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་ ང་པ་ནི། ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་རྱུར་ན། །འདི་ དི་ཡི་ཆོ་ག་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་ ད 
 དང་། དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་ ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་ དོ་ཞེས། སྨྲ ་བའི་སླེ་ སྐྱེས་བུ་ ༈་དེ་ལ་ནི། ཝེ ྡེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲི ཕྲིས་པ་ནི། གཞུང་གི ཚིག་ཟིན་ ཙམ་ལ་འཁྲིས་པའི་རིགས་པ་ ལྟར་ སྣང་ ཡིན། གཞུང ༦ 
ཆེན་པོ་ཿ དག་འཆད་ང ་པ་ན་གོང་འོག་བབས་བསྙིགས་ནས། འཆད་ དགོས་པ་ཡིན། ལན་དངོས་ ནི། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་ བསྐྱད་རྐུ་ ཐབས་ལ་ས་ །ལེན་ ་པ་ཟེར་ནས་བསམ་པ་ཐེག་ །་ཆེན་ས ་སེམས་ བསྐྱེད དང་ལྡན་ པར་བྱས་ ཡནས་ཉན་ ཐོས་དགེ་ ག་སླངགི་སྡོཿ སྡོམ་ རཿ 
 སོགས་ བླངས་ན་སེམས་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བ་ ་པར་ད་བ།ནས་ 





པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་འགོག་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པ་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འོ་ན་སེམས་བསྐེད་ | 
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༢” ༄༅། །ྱིས་ཟིན་པའི། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །དསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ། །གཏོངརྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་རྗེས་སུ། དེས་ 
ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །སྔོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནི། །སྔེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་སོར་སྡོམ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ལེན་ཟེར་བ་དེ་འགོག་རྒྱུ་ 
„ ཡིན་པས། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །སྔོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོཞེས། །ཞེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཞེས་པའི་སོར་སྔོམ་པ་ནི་སོར་སྡོམ་པ་སྤྱི་ལ་འཆད་རྒྱུ་མིན། གོང་དུ། སོ་སོ་ཐར་ 
༢ པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་ལ་འཆད་རྒུ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྱབས་འགྲོ་ནས། །དགེ་སློང་གིསནི་སྡོམ་པའི་བར། །ཇི་སྲིདའཚོ་ཡི་བར་དུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ་འཕྲོས་ནས། ཌ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །མཁས་པའི་གཞུང་ལས་དེ་མ་བཤད། །ཅེས་པ་ 


ནས། སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །ནང་པར་ཕན་ཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་བསྲུང་དགོས་འགྱུར། །མིན་ནས་བསྙེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ནང་པར་བསྙེན་གནས་གཏོང་ན་ནི། །སྔོམ་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ 
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འགལ། །ཞེས་གསུངས་ནས། གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །སྔོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གསུངས་པའདེ་དག་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་འཆད་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི། །སོ་སོ་ཐར་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་ནས་མགོ་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ | | 
ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། དང་པོ་དེའཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ན་ད་། 

| ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ས་པཿ་གྱི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡེ་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རང་རབ་ངབྱེའི་  ྣ་ 
་ྷ གཞུང་ཐོག་ལ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཧམ་སྒྲོས་རང་གིས་དགག་པ་དང་རྩོད་པའི་རྙག་མའི་གཏིང་བསློང་བ་ནི་དུས་དང་བློ་གྲོས་མགྲོན་དུ་ ར་ཕ་ལས་དོན་མི་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ | 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོར་སྡོམ་ཞེས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངསརྒྱུ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ ། 


༡༦༦༦ ༦9༦ རེ 
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ད ༄༅། །ལན་ནི། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ནས་ གསུངས་ ་པའི་སོ་ཐར་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ བཤད་པ པ་དང་འདྲ་ བའགའཞིག་ཡོང ཡོད་པ ་པར་ བཤད་ པ་མེད་པས་དེ་ལ་ དགོངས རྒྱུ གང་ ་ཡིན་ དུ་འདུག སོ་སྭོ་ཐར་པ་ 
འབོགས་པ་ཡི། །ཆོཿ །ཆོག་འགའ་ཞིག་ ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་ གསུངས་པས་བཤད་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ་སྙམ་ན། དན་མ་ཡི ཡིན ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཡོང ཡོད་མོད། ཅེས་ ས་བཤད་པའི་ ཆོ་ག་ནི་ ཐེག་ ་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི པའི་ སྐབས་ ཡིན་ པས་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
བཤད་ པ་དང་འདྲ་བམ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། གོང་གི་ །ཅྱབ་ཿ ་པ་གོ་ཊི གོཊིཀ་ ཏུ་ཁ ཁས་ བླངས་ པ་ནི་ཊྭིཀྐ་ ཊླིཀ་བསྟན་ སྨྲོན་ལས། ། གོའི ཊིཀ་ གི་ཤོག་བུ་ བུ་  བཅོ་ལྔ་པར་ཁས་ 'བླངས་སོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་བྲིས་པ་ནི་ཅི་ཡིན་ཁྱེད་རང་ལ་ སྤྱོན་མེད་གསུང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ ནམ། ཡང་། ཡཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལས། བསམ་ པ་པ་ཐེག་ ཆེན་ ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ ཟིན་ ཅིང་ཆོ་ག་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ སློང་གི་སྡོམ་ ་པ་དེ་ཤི་བས་མི་གཏོང་བའི་ཤེས་ བྱེདདུགོ་ཊིཀ ཏུཇིསྲིད་ བསྲུ་བའི་འཕེན་སེ ་སེམས་མ་ཉམས་ 
པ་ཞེས་ སོགས་ ་བཀོད་པ་ནི། ནམ་མ་ལངས་ པའི་ཉི་འོད་ སྤྲོས་ པ་ སྟེ། བསམ་པ་ ཐེག་ཆེན ཆེན་སེམས་ བསྐྱེདཀྱིས་ཐི ཟིན་ཅི ་ཅིང་ ང་སོགས ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ དང་ལྡན་པ ་པའི་ དགེ་ གེསློང་གི་སྡོ སྡོམ་པ་ དེ་ཤི་བ བས་མི་གཏོང་བ་ལ་ཤེས་ བྱེད་མི་འགོད་དེ། དེཤི་ བས་གཏོང་བར་གོ་ 
ཞིཀ་ ་ཏུ་བཤད་ཅིང་ས་པརྦ་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཐེག་ ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྗོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ལྡོཐ ལྗོག་པ་ནི་ 
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(€¡1/,1 ཏུ བ་ ༥༤༦ 
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ད སྡོམ་པའི ་ངོ་བོ་རང་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་གཏོང་ཡང་ངོ་བོ་མི་གཏོང་བྱས་པས་མི་ཡོང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཤེ་ཡང་དགེ་སློང་མི་འདོར་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤིའཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་ གེསློང་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི གཞོད་ བྱེད མཐའ་ དག 'འབབ་པར་ 
འགྱུར་བས་ བག་ཡོད་པར་ བྱོས་ཤིག ཡང་རྗེའི་ དྲུང་གི་ ་གསུང་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ ཅན ་གྱི་ དབུ་མ་ལུགས་ ་ཀྱི་སེམས། བསྐྱེད་ ཀྱི་སྡོམ པ་དང་། དེས་མཆོན་ཉི ཉིན ཞག་ ་དང་ ང་ཟ བ་དང་ལོ་ལ་སེགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ གྱི་ བྱུང་ སེམས་ །སྔོམ་ པ་ཡོད་པར་ 
£, བཤད་ པ་ དེ་དག་ ཀྱང་བྱང་ སྡོམ་མཚན་ཉ ཅིད་པར་མི་ 'འགྱུར། འགྱུར་ན་ དེ་ དག ཐེག་ །ཆེན་ སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པར་འགྱུར་ཏ ཏེ། གང་ལ་ བྱང་ སྡོམ གྱི་མཚན་ཉི ཉད་ཚང་བ་ ་དེ་ལ་ ཐེག་ ་ཆེན་ སོ་ཐར་་སྱི མཚན་ཉི ཉིད; ཚར་བ་ ་ཀུན་མཁྱེན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བཞེད་ ་པར་སྣང་ ་བའི་ 
ཊཾ ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་ བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་ སྡོམ་ ་པ་དེ་ ཡ་མཚན་ཆེ ཆེའོ། །ཞེས་བྲི བྲིས་འདུག་ ་པའི་ ་ལན་ ་ནི། ཁྱེད་ རང་སོ་ཐར་ཞེས་ ་པ་མདོ་༈ རྩ་སོགས་འདུལ་ བ་ རང་རྐང་གི་ ་ལུགས་ དེ་མིན་ ་པ་ '་གཞིར་ བཞག་མཛད་ པས་ ཡ་མཚན་ཆེ ཆེ་བ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ 
£ འབྱུང་། རོ ཀུན་མཁྱེན་ རིན་ པོ་ཆེས་ སྔགས་ སྤོམ་ ་ལ་ བྱང་སྡོམ་བྱི གྱིས་ ཁྱབ། བྱང་ སྲོམ ལ་ས སོ་ཐར་གྱི་ སྡོམ་ ་པས་ཁྱབ་པར་ བཞེད་པ་ ་ནི་ གཞུང་ལུགས་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་ པར་རྗེ་ ་བཙུན་ ་ས་ སྐྱ་པའི་ '་ལུགས་མཆོག་ ་ཡིན་ ཏེ། ཆྗེ་ བཙུན་ གྱི་ རྩ་ལྟུང་འབྲུལ་ སྤོང་ 


| དང་། ¡ སྡོམ་པ་ཉི་ཤུཔའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ན་གསལ་ལོ། ཡང་ཁོ་བོས་བསྙེན་གནས་ལེན་མཁན་གྱི ྱི་ྱམཔ་རྡོརྗེའཛིན་པའི་སྔགས་སྡོ་དེ་ཇིསྲིད་མཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ 
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༄༅། །ལས། དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཞུས་པས་ཆོག་གསུངས་ཐུགས་ཁྲེལ་པོ་རང་གནང་བྱུང་། འོ་ན་ཞྟེད་ཀྱི་དེ་བཿ་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེབྱུང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
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བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་བླངས་ན་གནད་བཅོས་པར་འགྲོ་བར་པར་ཆེན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་ལྟ་བུ་ཇི་སྲིད་མཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་དེ་བླངས་ན་ 


གནད་བཅོས་པར་འགྲོ་བ་པར་ཆེན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་བྱུང་ཀྱང་། དྱེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ནི་ཡིན། དེར་ཁ་ཚོན་ 
བཅད་པས་མི་ཡོང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱིམ་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི: ད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། འདིར་གོ་ཊིཀ་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་སྔོམ་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་ཕོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐལ་བ་གསུམ་ཙམ་ཊིཀྐ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གསུངས་སོཞེས་བཀོད་གནང་བ་ལ། ལན་ནི། སྔར་ལན་འདེབས་སུ་ 
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སོང་བ་དེས་འཐུས་པ་འདུག ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། སྨོན་སེམས་བཏང་ན་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བ་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཞེས་མདོ་བསྡུད་པ་དྲངས་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ཞོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་བཞེད་ 
པའྲ་སྟེ། གསིར་ཐུར་ཆེན་མོ་དང་། དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ལན་ཐོག་མར་ཁོ་བོས་མགོ་མཚུངས་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། འོ་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་བཞེད་པམ་ཡིན་ | 
པར་བཞེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཀུན་མཁྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྔོམ་གསུམ་གྱི་སྦྱི་དོན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་གསུང་རྒྱུ་མེད། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་དངོས་ 
ནི། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་བཞེད་ན། དེ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བས་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བ་དེ་འདྲ་གང་དུའང་མ་བཤད། སོར་སྔོམ་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ལ་དེ་བཏང་བ་དེ་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མིན་རང་གསུང་ན། ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་བུད། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་ཐ་དེ་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་རྩ་ལྟུང་བཞི་ 
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གསུངས་པའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་ཡང་། སྡོམ་པའི་གཏོང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྩ་ལྟུང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །བསྡུད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
6 ང་བ་ཆེ་ཤོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ཇོ་བོ་རྗེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་འདི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར་ 

ར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དེ་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ོ་བ་རྗེརྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བསླབ་བསྡུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྟབ་ 
་སྤྱོད་པ་གང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་ག་ བོ་ཨང་དེ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར་ཆེན་མོ་དང་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཐོབ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ 
ན་སེམས་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་བཞེད་པ་གསེར་ཐུར་ཆེན་མོར་གསུངས་ན་དེའི་ཚིག་རིགས་སྟོན་ཅིག ཡང་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་དུ། །བསྔོ་བ་བྱེད་ན་འཕགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་དང་ 


༤ 


ལན་ནི་སྔར་སོང་བ་དེས་འཐུས་པའི་དཔྱད་པ་གསར་པམི་སྣང་། ཚིག་གི་ཟུར་འཁྲིས་པའི་རྩེ་རང་འཐེན་རེས་ནི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་འདྲ། ཡང་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རབ་དབྱེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ན། །གྲངས་ངེས་མེད་པར་ 
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ལྒ 
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དབང་བསྐུར་བྱེད། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག །ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ས་བཅད་ལས། གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
སྨྲས་པ་ལ། རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དྲེ་སབས་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ལྷན་ཆུང་གདབ་པར་འདུག་ཅེས་བྲིས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ལྷན་ཆུང་ལ་གོམ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ལྷན་ཆུང་དུ་མཐོང་བ་ནི་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ལན་དངོས་ནེ། འདི་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག །ཅེས་པའི་དོན་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་བཀག་ཅེས་པ་སྤྱིར་བཏང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ཡིན། དམིགས་བསལ་ལྲ་གངས་ངེས་མེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡོད་པ་ནི་བཀག་ཅེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྤྱོད་པའིརྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། གྲུབ་དོན་སྙིང་པོནི། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དམིགས་བསལ་དེ་ཡིན་མོད། སྤྱོད་རྒྱད་ྱི་ལྷག་མ་དམིགས་ 


༨ 


བསལ་མ་མཛད་པའི་བྱ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ། གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་སོགས་ཁ་ཡར་བ་ནས་བཟུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 








ནི། ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའི། །སློབམ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ། ལྷགམ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་འབྱུང་ཡང་དེ་མ་དག་པ་ཡིན། གཞུང་ཧོར་སྤར་མར། ལྷག་མ་དམིགས་ 
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༄༅། 


།བསལ་མ་མཛད་པའི། །ཞེས་འདུག་པ་འདི་དག་སྟེ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བརྟགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་ 


གྲངས་ངེས་ཡོད་པ་དེ་སྤྱི་བཏང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན། སྤྱོད་རྒྱུད་ཙམ་གྱིས་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པ་འདི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས། སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། བུ་རྒྱ་ 


དབང་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་པའི་ལུང་། །རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་གྱུར་ན། །མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ཡི། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལུང་ཡང་གོང་མར་ཅིས་མི་འཇུག །ཅེས་བྲིས་པ་ནི་ས་པར་ལ་རྩོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདུག་པས་གདོན་གྱི་ 
བླརབས་པ་སོགས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། ལན་དངོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་དང་། སོ་ཤིང་མདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཐིན་ལ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། གང་དུ་ལས་ནི་ཡོད་རྱུར་ལ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། །དེནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





ཕྱིར ད་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུ་མངོན་བྱང་ལས་གྲངས་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གྲངས་ངེས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་ 
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ོ སོང་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་གི་རིགས་ གྲྭ་འགྲིམས་ང ་པའི་ཚེ་གསན་ཡོད་ ད་དམ། ཙཀྐའི་ ཕྱག རྒྱ་བཅས་ ཏེ་འགལ་ །ྱབ་ཟ ཐེར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞྱེད་ལ་ཚིགས་འདི་ཐོབ་ སྟེ ས་པར་གཞུང་དང་འགལ་ ་བའི་ཚེ། །སྒྱོགས་ ་བཤད་ལག་པས་ གདོང་བསྒྲིབས་ ནས། ། 

ངོ་ཚྭ་བོར་བའི་བ 'གཏམ་སྨྲ་བ། །མཁས་ང པ་ཀུན་གྱི་མི་ཁྲེལ་ལམ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང། ཁྱད་ཀྱི་འབྲུག་ ་པའི་གསུང་ རིགས། འདྲ ཁུར་ནས། སྱི་རྱད་ ་ལས་ བླམེད་ཀྱིརྒྱད་ ནང་ཕན་ཚུན་དབང་བཙན་པས་དུས་འཁོར་ལས་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་གསུངས་ 
. པ་དེ་ བདེ་ཀྱི་སོགས ལཿ སྦྱར་རིགསཿ སོ་ཞེས་པ་ དང་། གཞན་ ་ཡང་སྔར་སོང་པའི་ ཡང་སྐྱོར་ཞེ་སྐྱོར་འདྲ་ལ་ སོགས་པ་བྲིས་འདུག་ སྟེ། ལན་ནི་སྔར་ལན་འདེབས་སུ་སོང་བ་དེས་འཐུས་འདུག དཔྱད་རྒྱུ་ལྷག་ པོ་མེད་པ་ལ་ཐར་ཟིར་མང་པོས་ཅི་བྱ། ཨང་ 
རྗེའི་ དྲུང་གི་ ་ཡང་ལན་དུ། སྙིང་པོ་། སྐལ་ལྡན 'གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ སྤྱོདརྒུདཀྱི་དབང་བསྐུར་བ ་ལ་བྱཅུ་ཚན་གྱི་གྲངས་ ཚད་ ་བཞག་པ་ དང་ ། ཡང་རྡོར་འཕྲེང་གི་ལུང་དྲངས་ནས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ དབང་དུ་བྱས་ ས་ཏེ སྐལ་བ་ དང་ལྡན་པ ་པའི་ སློབ་མ་ བརྒྱ་ 
སྙོང་ཡོད་ སྲིད་ནའང་དེ དེ་དག་ལ་ ཅིག་ ཅར་སྤྱད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ བ་ལ་བཅུ་ཚན་གྱི་གྲངས་ཚད་གསུངས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ ༈་གསུང་རྒྱུའང་འདྲ་ བས། དེ་ལྟར་ན་ སྤྱིར་བཏང་དམིགས། ་བསལ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཏི་ ལྟར་ནའང་ཚིགཿ དེལ་ གོ་རྒྱུ་གཅིག་ 
] ཡཾ ཡོང་ཤས་ཆེ་ཞེས་ བྲིས་འདུག་ པ་དེའི་ལན་ནི། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཉུང་བས་ སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་ སློབ་མ་བཅུ་ཚུན་གྱི་གྲངས་ཚད་གསུངས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ནི་མ་ ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་སྐལ་ བ་དང་ 
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༡ ༄༅། །ལྔན་ནམ་མི་ལྡན་ཡང་རུང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་མོད། རྡོར་འཕྲེང་གི་དེ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ 
གང་དུ་ཡང་འགྲོ་རྒྱུ་མིན། དེས་ན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའི་རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་སྟོང་གི་བར་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
,„ ནས། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གིས་བླ་མེད་ནང་ཕན་ཆུན་གཅིག་ན་མི་གསལ་ཅིག་ཤོས་ན་གསལ་ན་འོག་མའི་ལུང་གོང་མར་སྦྱོར་བ་ས་འབྲུག་དགོངས་པ་ 
4 མཐུན་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དུས་འཁོར་བླ་མེད་ཡིན་པས། དུས་འཁོར་ན་གསལ་ཁ་ཡོད་པ་རྣམས་བདེ་ཀྱེ་སོགས་བླ་མེད་གཞན་ལའང་སྦྱོར་རིགས་པས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བླ་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མི་ 
རིགས་ཞེས་གསུང་རྒྱུར་སྣང་བས། ས་པར་གྱི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་དྭ་ཕྱིན་འབྲུག་རྐྱང་རང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་གིས། དུས་འཁོར་འཕྲེང་བའི་དབང་ནི་མང་པོ་ལ། །སྟོན་ 
ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་མཛེས་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་དང་། སྔོམ་གསུམ་དུ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་རབ། །ཅེས་པ་ནས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
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དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་མཆོག་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་རྩོད་ལན་རྣམས་སྔར་འབེལ་གཏམ་སོགས་སུ་སོང་ཟིན་པས་འདིར་འགོད་རྒྱུ་མ་མཆིས། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ 
ངེས་མེད་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཡང་གྲངས་ངེས་མེད་དགོས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་གནང་བ་དེ་གཞི་མེད་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པར་འདུག་བྲིས་འདུག ལན་ནི། འདོད་ལན་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ 
ཡིན། འདོད་ལན་བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་ལ་གསུང་རྒྱུ་མི་འདུག ཡང་ཁོ་བོས་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན། དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དགོས་ཏེ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པམ་བྱུང་བྲིས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས། རྗེས་འཛིན་ལ་ 
གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི། དོན་དུ་མ་སོང་སྟེ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་མ་ཐུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནམ་མཛད་ན་ཞེས་སྦྱར་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་ ཙོ 
འབྱུང་བའི: མཚན་དེ་ཡིན། ཡང་ཁོ་བོས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ན་ཚོགས་པ་མང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཆེས་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མཛད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། འདུལ་བའི་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་འདྲ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ 








གིས། ཧེ་ཧེ་ངོར་པའི་དེསྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་ས་སྐྱ་རྫོང་པའི་དེ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སུ་སོང་བ་འདྲ་བས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཀ་མཛད་ན་ལེགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ན་མུས་སྲད་པས། རྗེས་འཛིན་ 
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༄༅། །གྲངས་ ་ངེས་མེད་ པ་ དང་། །སྟ་ གོན་འབྲེལ་ པ་མེད་ པ་ དང་། །ཞེས་ ་དགག་ ཆེན་མཛད་ ་པ་ཡང་ངོར་པ་ལ་ སོང་ཤས་ ་ཆེ་འདུགཿ ་ཞེས་ བྲིས་ 'འདུག་པ་འདི་ དི་དག་ནི་ངོཿ༢ ངོར་ པ་སྤྱི་དང་ངེད་ལ་ཞལ་ངན་རང་མཛད་ ་པ་ ་ཡིན་ འདུག སྐྱེ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ དང་འདྲ་ཞེས་པ་ ་ཡང་། དཔེ ་བསྟན་པ་ཙམ་ ཡིན། སྐྱེལ ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ བྱུས་ པ་མེད། ཡང་རྗེའི་ འི་དྲུངགི་ ་གསུང་ལས། དེས་ན་ ངེད་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 'ནི། །འཕགས་ པ་མིན་ལ འབྱུང་མི་ སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ ལ། ཁྱེད་ ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ་དུ། འབྱུང་ ་བའི་ ་སྒྲམ་འོངས་ པ་ལ་ སྦྱར་ན་ དོགས་པ་དེ་འབྱུང་ཡང་། འབྱུང་བའི་ སྒྲ་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ ་ལ་བྱེད་ཅེས་ལན་ བཏབ །འདུག་པས་ དེ་ དཀ ཡིན་ཤས་ཆེ་ ་ཆེ་ གསུངས་ པ་སོགས་བྲིས་ སྩང་བ་ དེ་ཀས་འཐུས་པ་ འདུག གསུང་རབ ་ལས་བཤད་ཚུལ་( ་ལ་ 
ཡང་འཐོབ་ཟིན་ ་པ་ལས་ཐོབ་( འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ ཟིན་ པ་ལ་ སྐྱེས' འགྱུར་གྱི་སྒྲས་ བསྟུན་ ་པ་དང་། | བསྒྲུབས་ ཟིན་ པ་ལ་ བསྒྲུབ་པའི་སྒྲ སྒྲས་བསྟན་པ་ ་སོགས་ སྔར་ལན། འདེབས་ སུ་བཤད་ པ་ལྟར་ ཡིན། དཔལ་ ལྡན ཟླ་ བགྲགས་ ་པསཿ དབུ་མ་འཇུག་ པར། ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་ འབྲིང་ རྣམས ཐུབ་ ་དབང་ ངསྐྱས། །ཞེས་ ་གསུངས་ལ། དེའི་དོན དོན་ སྦྱོར་ ་བར་བཀོད་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་ཐུབ་ ་པའི་ དབང་ ་པོའི་ ་གསུངས་ལས་ སྐྱེས་ 'ཏེ། ཐུབ་ ་པའི་དབང་པོའི་ ་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ '་གསུམ་ 





བྱས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་དབུ་མ་འཇུག་ པའི་ཊླིཀ་ ཐམས་ཅད་ན་བཤད་ཅིང་འཇུག་པ་ རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །རྒྱུ་མཚན་ ་དེའི་ཕྱིར་ན་ རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པར་ 
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འགྱུར་བ་ལ་འགྱུར་བྱི་སྨྲས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་མདུན་གྱི་མཐོང་ཙམམ་ཡིན་པར་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པར་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ནི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ ། 
ཕྲུག་བཅུ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་བྱུང་བ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། བཀག་པ་དེའི་གྲུབ་དོན་སྙིང་པོ་བ བ་ན། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་ ྣ 
སྲིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དན་ནིཡོན་ཏན་དངམི་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཀག་པ་དེས་ན་ཆོས་ནུས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲགབཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིདཔརྒྱདལ་སྐྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཞང་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་ ་ 
སགས་ལ་འཕྲས་པའ་སྐབས་དང་། རྗེས་གནང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་དང་། རིགས་ལྔསྤྱི་དངམོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་བླ་མེདཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ 











དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བའ ༣ ་ཡ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་དང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་མདོ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མཛད་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་གི་མཁས་པ་དགའ་ 
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༄༅། །བྱེད་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་བོར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཀས་ཆོག་པ་འདུག ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་དེའི་བསླབ་བྱར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དམན་པའི་ཞབས་ཀྱི། སྔོམ་པ་ཡང་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་མོང་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་འོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཤཱནྟི་པས། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་སྤྱིའི་སྡོམ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སེོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། བུམ་དབང་གི་གསོལ་བཏབ་ལ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ 
རྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་ཕའང་བླ་ན་མེད་པའང་སྩོལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་བཞིག་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་དེ་ཁོ་བོའི་གསང་ཚིག་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པ་དེའི་འཆད་རྒྱུ་ 
ཧི་འདི་ཡིན་ཏེ། སློབམའི་སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་ཆོ་ག་ 








མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱ་ཕུང་པོ་སོགས། སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་སྔོམ་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་རིག་དབང་གི་ཆོ་ 
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(༦ྱུང218.8ཉ89)9] 





ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཕྱེ་བས་བཅུ་བཞིནི་རིག་དབང་གི་སྡོམ་པ་དེ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། གནད་དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་མའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། ངོ་འཕྲོད་པའི་སྔོམ་པ་དེ་བུམ་དབང་གི་དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ལུགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་རྱུར་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། སྔར་ལུང་དྲངསམ་ཐག་པ་དེས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན། མི་ཟློག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པས་བདག་ལ་བསྩལ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེ་ཉིད་ཡིན། དེའི་རྗེས་མཐའ་རྟེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་སོགས་ནི། འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་ 





དཔོན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དབུགས་དབྱུང་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་གྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་དང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 















































” ༄༅། །པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་ཡང་ཚིབ་ཚགས་ལ་བསྟན་ཡོད་པས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་བཏང་ཀྱི་དོན་དེ་དག་དབུགས་དབྱུང་གི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབུགས་དབྱང་འདི་ཤེར་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ན་འདུག་པ་སྙམ་ན། འདི་བབས་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མཐའ་རྟེན་བཞི་ཀ་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ཡིན་པས་ན་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དབང་ 

} „ གྲལ་གཅིག་ཉིད་དུ་དབང་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བ་ན་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་མཐའ་རྟེན་རེ་སྦྱར་ཏེ། ལུང་བསྟན་གསང་དབང་གི་དང་། དབུགས་དབྱུང་ཤེར་དབང་གི་དང་། གཟེངས་བསྟོད་དབང་བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཐད་ཅིང་ 

, ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། » །སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་རྐང་འཐུང་དཔག་བསམ་རྩེར། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཆགས་པའི་དྲི་བཟང་གིས། །ས་གསུམ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདི་གང་བར་ཤོག །འདིར་སྨྲས་ ཅི 

པ། དགོངས་འབྲེལ་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཚུལ་དང་། །མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །སྒྲོ་བཀུར་སྤངས་ཏེ་དྲང་ངེས་རྣམས་ཕྱེ་ནས། །ངེས་དོན་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་བགྱིས་སོ། །ཚུལ་འདི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། ། 

འཆི་མེད་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོ་རུ། །བླང་བྱས་གྲུས་དང་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་ཡི། །རང་གི་བློ་ནུས་སྤྱད་པས་དག་པར་སྒྲུབ། །དགེ་དེས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ས་སྐྱ་ཕ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གྱི། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ 































































































སུ་ཁྱབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །སྟོད་བཅུདམ་ལུས་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཅིག །འྱད་པར་འཇམ་མགོན་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །ལེགས་བྱས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་རྡོརེའི་སྐུ །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
 བཞུགས་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་ཤོག །རྩོད་པའི་བརྒོལ་བ་སྔོམ་བརྩོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་བསླབ་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །དེ་ཉིད་འགྲོ་ལ་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་གཉིས་མེད་རང་སར་གྲོལ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་ཤོག །དེ་ཉིད་རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་བསླབ་ 
ཀྲེ པས་རྒྱུད་བསྔམས་དམ་ཚིག་གཙང་། །རིམ་གཉིས་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོཕ་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྩོད་དང་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་དགེ་བའི་འབྲེལ་པ་བཟང་བཞག་པས། །དགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཱ གྱི་འཛོའ་བ་ཡིས། །བདུད་རྩིས་དབང་བ: སྒྲིབ་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་ཚེ་རིང་བདེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པབཅི་བ་ལྷུརལན་པས། །རྟག་ཏུ་དལ་བ་དོན་ཡོད་ 
བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐེག་ ཕྱོགས་ཀྱི་པོད་ཆེན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཁོ་བོས་འབེལ་གཏམ་གྱིས་གླེང་ཅུང་ཐད་བསླངས་བ་ལ། བསྟན་པ་ལ་སྲིད་ཞུ་མཛད་པའི་ཤར་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་ཆོས་རྒྱལ་ བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱང་པ་ 












































(ཇར 


༄༅། །ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་པའི་མཁས་པ། ནང་སེམས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐུགས་འདྲིས་པར་མཛད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོས་བརྩོན་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཞར་ལ་ཁོང་རང་གིས་རང་གི་རང་ལུགས་ཀྱང་བཞག་པའི་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་བྱ་བ་མཛད། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་འཐུས་གང་ཆེ་ཕུལ། དེ་ལ་སླར་ཡང་ཡང་ལན་རྩོམ་པ་གནང་འདུག དེའི་ལན་འདེཔས་ངེས་དོན་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་ནི། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ་འདབས་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉི་ཤར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། འདིས་ཀྱང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་མི་ནུབ་པའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཕཔར་རྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ། །། ; 
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